
中医认为石榴花味酸、涩，性平，主
要具有收敛、止血、清热等功效。

收敛止血：对于鼻出血、吐血、便血
以及外伤出血等有缓解作用。同时也
能用于女性的月经不调、崩漏带下等。

清热解毒与消炎：具有清肺泄热、抗
菌消炎的作用，有助于缓解肺热咳嗽、口
腔炎、扁桃体炎以及中耳炎（多外用）。

涩肠止泻：对久泻、久痢、肠胃不适
有一定的改善效果。

现代药理研究：石榴花中富含多酚、
黄酮类等活性物质，具有抗氧化、抗衰
老、降血脂以及调节血糖的辅助作用。

观赏价值：石榴花红似火，花果皆
可观赏，是制作盆景和美化庭院环境的
优良植物。

生活妙用：将干燥的石榴花研成细
末，用香油调和后涂抹在患处，对烫伤、
烧伤以及口腔溃疡（口疮）的愈合有很
好的促进作用。

只为来时晚，开花不及春。
——隋·孔绍安《侍宴咏石榴》
五月榴花照眼明，枝间时见子初成。
——唐·韩愈《题榴花》
榴枝婀娜榴实繁，榴膜轻明榴子鲜。
——唐·李商隐《石榴》
似火山榴映小山，繁中能薄艳中闲。
——唐·杜牧《山石榴》
一丛千朵压阑干，翦碎红绡却作团。
——唐·白居易《题山石榴花》
一朵花开千叶红，开时又不藉春风。
——唐·子兰《千叶石榴花》
深色胭脂碎剪红，巧能攒合是天公。
——唐·施肩吾《山石榴花》
微雨过，小荷翻，榴花开欲燃。
——宋·苏轼《阮郎归·初夏》
今朝五月正清和，榴花诗句入禅那。
——宋·王安石《咏石榴花》
五月榴花妖艳烘，绿杨带雨垂垂重。
——宋·欧阳修《渔家傲·五月榴花妖艳烘》
猩血谁教染绛囊，绿云堆里润生香。
——元·张弘范《咏石榴》
王母庭中亲见栽，张骞偷得下天来。
——宋·王禹偁《咏石榴花》

描写石榴花诗词名句赏析
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YMG全媒体记者 杨春娜
初夏时节，漫步港城，石榴花傲然绽放，那一树火红在万枝浓绿中，如

火似霞。它是夏日使者，身披燃情岁月，穿着火热年华，抵达人间烟火和耀
眼繁华，开成美好浓情的绚丽。

“浓绿万枝红一点，动人春色不须多。”北宋诗人王安石的这句诗，写尽
了石榴花最动人之处，在满目葱茏的万绿丛中，只需那一抹纯粹的红，便胜
过万千春色。石榴花已以燎原之势，点燃了港城的夏日序章。

晋·张华《博物志》记载：汉张骞出使
西域，得涂林安石国榴种以归，故名安石
榴。石榴性喜温暖湿润，原产伊朗、阿富
汗、喜马拉雅及其邻近地区。目前，石榴
在全世界的温带和热带都有种植，中国栽
培石榴的历史可以追溯至汉代，源自张骞
出使西域的外交成果。此后，石榴在中国
南北落地生根，从皇家园林到寻常巷陌，
成为百姓最熟悉的庭院花木之一。

石榴属于落叶灌木或小乔木，高2-7
米，叶对生或近簇生，花期5-6月，果期
8-10月。夏日，石榴花盛，色浓若绛，色
鲜似血，赤红如火，带着无尽的美感与希
望。石榴花有单瓣、重瓣之分，尤以重瓣
者，层层叠叠，若彤云翻飞，煞是好看。石
榴花瓣有鲜红、乳白、紫红、粉红色和复
色，单瓣或重瓣，瓣质薄而有皱褶。因其
色彩与古代女子喜爱的红裙色彩相近，所
以有了“石榴裙”的说法，也被用来代指女
子的美丽耀眼。

古人以“火”喻榴花，杜牧写“似火山
榴映小山”，温庭筠写“海榴开似火”，都不
约而同地捕捉到那种炽烈的生命力。韩
愈的“五月榴花照眼明”，一个“照”字，写
出了榴花光芒四射的夺目感。

石榴花的文化寓意，远不止于观赏。
它被赋予了“多子多福”的祥瑞之意，成为

婚嫁中的吉祥符号。民间年画中的《榴开
百子图》、剪纸中的《三多图》，皆以石榴寓
意子孙昌盛。

而“石榴裙”的典故，更是让榴花与美人
结下不解之缘。南北朝时，女子以石榴花汁
染裙，色如丹砂，不褪色，称为“石榴裙”。“拜
倒在石榴裙下”的俗语，便源于唐代。据传
杨贵妃爱石榴，唐明皇令百官见贵妃“拜倒
在石榴裙下”，自此成为男子为美色所倾的
经典表达。梁元帝《乌栖曲》中的“芙蓉为带
石榴裙”，是“石榴裙”首次出现在诗中。

历代诗人对榴花多有吟咏，各具风
姿。杜牧以“一朵佳人玉钗上，只疑烧却
翠云鬟”写其炽烈如火，插在美人发间，竟
让人担心会烧着发丝；韩愈以“五月榴花
照眼明”写其明艳夺目；白居易以“争及此
花檐户下，任人采弄尽人看”写其平易近
人；王安石以“浓绿万枝红一点”写其以少
胜多。苏轼在《贺新郎》中赋予榴花高洁
之品：“石榴半吐红巾蹙。待浮花浪蕊都
尽，伴君幽独。”孔绍安则以“只为来时晚，
花开不及春”感叹怀才不遇。

春日繁花早已化作枝头的青果，榴花
正以“照眼明”的姿态成为夏日的主角。
它是“多子多福”的吉祥，是“石榴裙”的风
情，是诗家笔下的丹砂，更是每一个寻常
日子里那抹最动人的红。

石榴火红绽放石榴火红绽放，，港城夏日绚丽港城夏日绚丽

在烟台山景区，红砖老洋房与石榴花
相映成趣。百年建筑的沉稳与榴花的炽
烈形成独特对话，是拍摄复古风格照片的
绝佳背景。

南山公园内亦有石榴树点缀其间，与
月季、蔷薇等，共同构成夏日缤纷花事。

成熟的美丽：石榴花不像桃花那样
娇嫩，它红得热烈、深沉，给人一种端
庄、大气且富有韵味的感觉，因此常被
用来形容成熟、自信的女性之美。

富贵吉祥、子孙满堂：我们都知道石
榴里面有很多籽，所以在传统文化中，石
榴（以及石榴花）一直象征着“多子多
福”、家族兴旺和团圆。送石榴花也带有
祝福对方家庭美满、生活富足的意思。

红火的生活与热烈的爱：石榴花通

常是鲜艳的火红色，开得非常张扬、热
情。它代表着对生活的热爱，以及像火
一样炽热、真挚的情感。

相思与思念：在古代诗词中，石榴
花也常被用来寄托相思之情，代表着对
远方亲友或爱人的深深挂念。

我们平时最常见的是红石榴花，代
表上述的热烈与吉祥；但如果是比较稀
有的白石榴花，它的花语则多了一层

“清雅、纯洁”的意思。

石榴在市区园林绿化中也很常见，
观海路、滨海路的绿化带中都有石榴花
的身影。在村落中、校园里也有石榴花
开的美景，市民可就近观赏。
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在莱山区山海快速路东侧，一处新建
的亲水打卡地，陈家水塘即将竣工交付。
这个占地1.8万平方米的水塘，保留了原
有9000余平方米的各类果树，石榴树便
隐于其中。

初夏时节，当桃、杏、梨、樱桃的果实已
在枝头孕育时，石榴花才迟迟登场。它以
火红之色，在绿荫深处独自燃烧。环湖步
道全长630米，市民可沿湖漫步，在景观桥
上凭栏临风，看榴花倒映水中，“照眼明”的
诗意在这里有了真实的画面。这里还预留
了露营场地，是家庭周末出游的理想之选。

陈家水塘：
闹中取静的榴花秘境

烟台山与南山公园：
榴花入景

园林绿化与村落中：
可就近观赏美景

石榴花的花语

石榴花有多方面的功效

石榴花：古老的庭院花木


