
为成绩喝彩的同时，我们仍应保持
清醒。

各支队伍的征程，暴露出中国青少年
足球的共性问题：高强度对抗下比赛阅读
能力不足、失误增多、战术应变欠缺等。

U17男足亚洲杯小组赛首轮暴露出
在用人调度、战术调整上的短板，这一短
板在决赛上半场依然凸显；U23男足不
敌阵容更年轻的日本队，体现出中日青
训在技战术素养和整体配合上的差距；
U20女足、U17女足对阵亚洲顶尖队伍
时，抗压能力、攻防转换效率不足等问题
凸显。

“比分也让我们看清了与亚洲顶级
队伍的真实差距。”U23男足主帅安东尼
奥在亚洲杯决赛后说。

即便在取胜时，教练团队也应保持
理性认知。U17女足以3:0战胜印度队
后，中国队主教练马晓旭直言队伍表现
仍有漏洞，面对强队易暴露隐患，存在抗
压短板与技术瑕疵。这种不骄不躁、直
面不足的认知，正是青少年足球可持续
发展的关键。

短期赛事突围，并不代表长久实力
跃升。如不能正视与强队的差距，今日
的欢呼难免沦为明日的遗憾。足球强国
的发展规律印证，青训红利的兑现需要
十年甚至几十年的持续深耕。国字号梯
队的突破最终需要转化为成年国家队的
核心竞争力，这是中国足球青训发展的
终极目标，也是漫长且艰巨的征程。实
现这一目标的前提是国少、国青队常态
化进入世少赛、世青赛，在与高手不断过
招中跟上世界潮流，持续学习提升。

差距是短板，更是前行的动力。从
U17到U23，国字号梯队正在进行一场

“接力赛”，星星之火已被这群青少年点
燃。此番青春突围不是终点，而是中国
足球深耕筑基、逐梦振兴的全新起点。

据新华社

三张门票三张门票 两个亚军两个亚军
看中国足球的“青春突围”

当地时间 22日，沙特吉达的夜幕
下，中国U17男足以2:3憾负日本队，获
得亚洲杯亚军。虽然未能重现2004年
的夺冠荣光，但时隔21年重返世少赛、
时隔22年重回亚洲杯决赛，已为中国足
球写下浓墨重彩的一笔。

今年以来，中国青少年足球国字号
队伍捷报频传：U23男足斩获亚洲杯亚
军，创队史最佳；U20女足时隔八年重返
世界杯；U17女足顺利晋级世界杯；U17
男足更是打破了中国男足各级国字号
队伍长达21年缺席世界大赛的魔咒。

三张世界大赛门票、两个亚洲杯亚
军，国字号梯队多点开花、集体突破，为
仍处低谷的中国足球注入了希望，照亮
了前路。

U17男足在亚洲杯上的突围令人惊
喜，但过程令人揪心。亚洲杯预选赛他
们打出42:0的“碾压式”得失球比，正赛
却连负印尼、日本队，一度小组垫底，外
界唱衰。小组赛末轮，中国队须净胜两
球以上，且指望日本队阻击印尼队，才能
从渺茫的出线算式中“存活”。

绝境之下，少年未怯——对阵卡塔尔
队，进攻敢打敢突，防守沉稳有序，那股不
服输、敢亮剑的劲头，展现了他们的血性
和韧性。何思凡先下一城，张伯霖锁定胜
局。与此同时，日本队击败印尼队。中国
队凭借净胜球优势叩开世少赛大门。

“我们从没想过放弃。”何思凡赛后
说。如其所言，绝境翻盘的背后，是这支
队伍永不言弃的精神；跌宕起伏的晋级
历程，带给他们职业生涯难得的淬炼。

此后，他们越战越勇，四分之一决赛
以3:1逆转淘汰东道主沙特队，半决赛
以2:0拿下澳大利亚队，直至闯入决赛
并获得亚军。

相比男足小将的绝地逆袭，女足队
伍展现出稳健的实力。U17女足坐镇苏
州主场，亚洲杯小组赛三战全胜零失球、
狂轰15球，四分之一决赛零封印度队并
稳稳晋级世界杯，半决赛不敌卫冕冠军
朝鲜队。

U20女足的亚洲杯征程同样可圈可
点。她们小组赛全胜零封对手，四分之一
决赛迎战乌兹别克斯坦队，在2:0领先后

遭对手反扑并被打入一球，顶住压力
惊险取胜，时隔八年重返世界杯，最

终在半决赛中不敌日本队。
创造历史的还有U23男

足。作为赛事第四档队伍，
球队此前五届亚洲杯均止步

小组赛，本届赛事一路力克澳大利亚队、淘
汰乌兹别克斯坦队、完胜越南队，闯入决
赛。决赛面对平均年龄更小、攻防实力顶
尖的卫冕冠军日本队，中国队虽以0:4失
利，但亚军战绩已书写历史。

多支队伍的集中爆发绝非偶然，而
是中国足球深耕青训的阶段性成果。

——加快五级青训体系建设。国
家、大区、省、市、县五级青训中心布局
稳步推进，2025年，国家青训中心挂牌
运转，与苏州、深圳、成都、大连、西安五
个大区中心“组网”联动；启动青训机构
质量评估，以评促建，推动形成政府主
导、社会参与、覆盖全域、衔接有序的青
训体系。

——加大教练队伍建设力度。足球
发达国家的经验证明，青训教练的水平
非常关键。中国足协出台多项激励政
策，引导优秀教练、退役球员投身青训；
还与全国七所重点体育院校共建足球
学院，发挥高校在人才培养中的战略支
撑作用。2025年，我国注册教练（含五
人制）共12.6万人，新增持证教练1.6万
余人。

——实战淬炼是球员成长关键。
U23男足队员几乎全部效力于中超和中
甲球队，不少人已成为球队主力，积累了
宝贵的实战经验。历经四年发展，累计
389名各级国家队球员从中青赛脱颖而
出，593人凭赛事证书拓宽升学路径。

——建立多渠道联动培养模式。
U17男足阵中，既有帅惟浩、邝兆镭等职
业联赛亮相者，也有万项、谢晋、汪修昊
等留洋小将，还有赵松源、周雨诺、南子
勋等校园足球佼佼者，体教融合、内外联
动的培养模式日趋成熟。

自2025年3月开始上线的“球员自
荐系统”，已成为足球人才选拔的补充方
式，注册用户逾3万人，332人进入人才
库，被推荐到各级青训中心培养试训。

截至2026年1月，全国注册青少年
球员10.92万人，近两年增长24.88%，足
球人才储备持续扩容。

足改方案出台已逾十年，U17国字
号球员正是改革的受益者。U17男足重
返世少赛，或将成为中国男足常态化回
归世界大赛的序章。

上海市长宁区人民法院（2024）

沪0105民初9974号判决认定，我们

在部分商品上使用企业字号“婴儿乐

集团”标识构成了对山东婴儿乐股份

有限公司第3217321号“婴儿乐”商

标的侵权。现在我们依据法院判决，

已停止相关商品的生产销售。因我们

的侵权行为，造成消费者对部分商品

来源产生误认或者混淆，由此给山东

婴儿乐股份有限公司造成了影响，我

们特此道歉。

烟台嘉乐食品科技有限公司

烟台婴儿乐集团有限公司

2026年4月25日

声 明

青春风暴集体突围 青训蓄力深耕筑基 正视差距行稳致远

决赛中决赛中，，赵松源打入扳回的第二球赵松源打入扳回的第二球，，
与队友迅速跑回中场开球与队友迅速跑回中场开球，，正是赶超中正是赶超中
的中国足球青年一代的真实写照的中国足球青年一代的真实写照。。
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