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一
烟台这座美丽的海滨城市，文

化醇厚，民风淳朴，气候宜人，物产
丰富，一直令我向往。我决定退休
后按照政策选择随子女安置，从河
北廊坊跨省到山东烟台定居。

烟台是全国文明城市“七连
冠”，更是一座资深的全国双拥模范
城，能够在这样的地方安度余生，我
充满憧憬。然而，乍退下来，在陌生
的城市安家落户后，我整日空空落
落，无所事事，神情恍惚，心无所
属，常常觉得自己像一片浮萍。

住处是新的，邻居是新的，街道
是新的，连市场里卖菜人的口音也是
新的。早晨醒来，屋子里很安静，子
女有他们的工作和生活，我散步到海
边，看着海水一次次涌上来，又一次
次退下去，感觉自己也像那海水一样
浮浮沉沉，不知道该落在哪里。

在我生活了半生的另一座城市
廊坊，从来没有这样的感觉。廊坊
不大，但到处都有我的足迹，到处有
熟悉的同事战友、亲戚朋友。初居
陌生城市，我才感到熟人社会本身
也是一种精神依靠。没有熟人，没
有旧事，没有可以随口说起的过往，
人就会觉得自己轻了，像被风一吹
就能飘走。

日间在家中，我的生活是单调
的，步行街走走，买菜做饭，收拾房
间，看看电视，刷刷手机……电视里
很热闹，手机里的世界很丰富，可屋
子里是静的。

窗外有邻居走动，有孩子嬉闹，
可那些热闹都在别人的生活里，和
我隔着一层玻璃。

二
一次书画展，解开了我的心锁，

打开了我的视野，让我走进了军休所。
起初，我并没有太多期待。萍

水相逢，很怕给人添麻烦，很怕受到
冷遇。出乎意料的是，军休所的人
员主动上前热情问候，递上热水，问
我生活习不习惯，身体怎么样，有什
么兴趣爱好，令我真有宾至如归的
感觉。在楼道，又与到任不久的新
所长不期而遇，他热情地带我参展，
介绍场地、设施，并征求工作意见，
温和谦逊，礼貌周到。

看似平常的一次相遇，于我这
个异乡人却是极为特别的。它让我
在烟台感受到家人之外的一份亲情
与温暖，让我知道有一群人在为我
们军休干部的生活用心谋划着，辛
勤工作着。它又像是一扇大门，为
我敞开一个新世界。

很快，军休大学开办了，从开课
通知看，课程很多，有合唱、有朗
诵、有书画、有舞蹈，还有军乐团。
我初始有些忐忑，担心人家都有固
定的圈子，自己融不进去，成为那个
尴尬的局外人。最惭愧的还是自己

发白体胖，没有什么特长，不知道该
学什么，又担心学不好。

一番比较，我最终选择了合唱
团，这个自打从军就参加过啊！合
唱团这个群体，年龄差距很大，年轻
的有五十多岁，年长的有八十岁，也
是来自五湖四海的一支队伍。

当过兵的人聚到一起，一见如
故，很快打消了我的顾虑。在合唱
团，团长和老师是一对默契的好搭
档，一个前前后后组织招呼，一个从
节拍到音准声情并茂示范，面对如
我一样的音乐小白，老师一句一句
教，一遍一遍领唱。有的人唱高了，
有的人唱低了，唱错的时候大家就
笑。那笑声让我觉得亲切，年轻时
忙工作、忙家庭，很多时候没有机会
这样轻松地笑。也没想到，退休了
还能和一群老年战友站在一起，把
一首歌唱得那么响亮。

我们排练山东军休之歌《致敬
戎光》的时候，正值盛夏，大家主动
加班，认真背诵歌词，一遍又一遍练
习，就像歌里唱的“脱去戎装，热血
依然滚烫”。这首歌登上了山东省
老年春晚，站在舞台上的时候，灯光
打下来，我忽然有些恍惚。以前总
觉得舞台是年轻人的，是专业演员
的，和我这样的退休老人没有多大
关系，可那一刻我明白，只要心里还
有热爱，就不会真正老去。

三
与战友们熟悉了，再加上有了

合唱团的经历，我逐渐放开了手脚，
投入到丰富的业余生活中。

我参加了模特走秀。刚开始练
的时候很不自信，总觉得自己头发
花白，体态臃肿，距离一个模特有很
远的距离。老师告诉我们，模特走
的不是年龄，是精神。后来我慢慢
放开了，抬头、挺胸、转身、站定，一
步一步走下来，走的不只是台步，也
像是把自己从过去那种封闭的日子
里走了出来。

有几次，我们的模特节目登上
了大T台。台下有掌声，有观众，我
身着华服，稳步走在队伍中，心里不
再觉得自己是一个陌生的外乡人。
那一刻，我觉得自己还是有光彩的，
还是值得被人看见的。

我还参加了朗诵班，参加了书
画班。现在，我每周四天上课，只有
一天空闲，这空闲是“空而不闲”，因
为一个好学生，对课后作业一定是
认真的。军休课堂让陌生的战友成
为朋友，给予了我与社会的链接，给
我以艺术的熏陶，丰富了生活，陶冶
了情操，锻炼了身体，增加了乐趣。

老有所乐，还要老有所为，军休
所介绍我加入了关工委讲师团、老干
部宣讲团。我们走进学校，走到孩子
们中间，给他们讲红色故事，讲少年
是国家的未来，鼓励他们磨砺心智，
崇尚英雄，学好本领，勇当先锋。

第一次面对孩子们宣讲时，我
有些激动，宽大的阶梯教室座无虚
席，一双双亮晶晶的眼睛看着我，充
满期待。这哪里是一群孩子，分明
是国家的未来！我忽然觉得，自己
过去经历过的那些岁月，那些苦过、
累过、坚持过的日子，没有过期失
效。我用温和而坚定的声音，将一
个个具象的关于勇气和牺牲的鲜活
故事，变成课堂上的精神大餐，变成
传递给下一代的力量。

课后，孩子们围在我身边，请求
签名留念。有个孩子怯生生地问
我：“高奶奶，您还会再来吗？”孩子
的一句话，孩子们围在我身边意犹
未尽的眼神，让我内心升腾起的是
一份炙热的社会责任感。看来，我
的后半生不只是唱唱歌、跳跳舞，我
还能继续为社会做一点事情。

四
路遥知马力，日久见人心。军

休所不像是一个普通的办公机关，
而是一个我们军休干部脚步所向、
点亮生活、温馨和谐的家园。“我视
老干部如亲人，老干部把所当家
建”，他们不是把关心挂在墙上，也
不是把服务停在嘴上，而是化作清
晨教室里的身影、分发的讲义、日常
相遇的笑意和有求必应的服务。

谁身体不好了，他们会惦记；谁
孤苦无依了，他们会上门看望；谁生
活上遇到困难了，他们会帮着想办
法；谁有爱好特长，他们就搭建平
台；谁想参与活动，他们就创造机
会。合唱、朗诵、模特、书画、舞蹈、
军乐团，看起来是一门门课程，其实
是把我们这些老同志重新连接起来
的桥梁。

初来烟台的几年，我觉得举目
无亲。有了这座“桥梁”，我发现亲
情不只在血缘里，也在长期相处的
关系里。我结交了新的战友，病了
他们给我送药，指给我公交路线，下
雨给我雨伞，帮我纠正发音发声错
误，大家课堂相逢，一声问候、一个
玩笑，都像阳光照进了心里。

记得一次活动后，我和几位老
同志一起边走边聊，说起今天谁唱
得好，谁走秀时步子稳，下一次还要
准备什么节目等，不知不觉就到了
公交站。我忽然想起那个刚来到烟
台的自己，那种陌生与迷茫，如今走
在同样的街道上，身边有人说话，心
里有事可盼，脚下的路已经习惯而
成为自然。

我深切感悟到，人退休了，但精
神不能退，作风不能变。从廊坊到
烟台，原以为只是换一座城市生活，
易地安居、安度晚年，却不曾想一次
暖心的邂逅，在军休所迎来满怀的
温情和美好的相逢。于我而言，烟
台已不是一个地理名字、一个无所
适从的地方，而是一群人、一份牵
挂、一段生命的光亮。

本报讯（通讯员 刘艳琴 姜恒
勇 孙秀玲 摄影报道）鲁蜀联袂，
以文相交。5 月 7 日至 13 日，在烟
台市散文学会创始会长綦国瑞、名
誉会长柳新华和会长邓兆安的带
领下，散文学会部分会员跨越千里
赴成都、眉山、阆中等地进行了文
学采风活动，学习四川文坛在组织
建设、服务会员、提升会员创作水
平等方面取得的不俗成就。

八年前，烟台市散文学会与眉
山、德阳等地散文学会结为友好学
会。此次采风，烟台市散文学会与
四川省文艺传播促进会、龙泉驿区
文联、眉山市散文学会、阆中市作协
等协会领导及文友进行了深入交
流，通过多种形式了解成都的市井
风貌、交子文化和悠久厚重的客家
历史、独特民俗风情，开阔了眼界、
增长了见识，也加强了双方的友谊，
为继续合作交流打下良好基础。

在古城阆中，创始会长綦国瑞
介绍了烟台的地域特色，烟台的仙
道文化、开埠文化、葡酒文化、红色
文化、农耕文化和文化名人以及烟
台市散文学会近二十年的发展情
况，增进了四川文友对烟台情况的
了解。名誉会长柳新华说：“散文
学会将认真借鉴优秀经验，取长补
短，期盼两地日后持续深化文学往
来，加深情谊、共谋发展。”会长邓
兆安表示，此行大家满怀求学之
心，认真聆听成都、眉山、阆中兄弟
学会的经验分享，深受启迪，收获
满满。

七天的鲁川文学交流采风，参
与人员汲取了创作灵感和素材，与
四川文友缔结雅谊，共探文学真谛。
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