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新华社北京5月20日电 20日，2026赛季
中超联赛第13轮战罢，积分榜前五名的球队均
未取胜。“领头羊”成都蓉城主场0:1不敌上海海
港，遭遇赛季首败。

本轮焦点战是由榜首球队成都蓉城对阵卫
冕冠军上海海港。坐镇主场的成都蓉城大打攻
势足球，客队门将颜骏凌发挥出色，全场做出6
次扑救力保球门不失。第70分钟，上海海港在
被围攻之下打出快速反击，莱昂纳多接后场长
传，不停球送出精妙助攻，李新翔单刀推射破
门，帮助球队1:0取胜。尽管遭遇赛季首场失
利，成都蓉城仍凭借11胜1平1负的战绩积34
分，以13分优势领跑积分榜。

上海申花近期状态低迷，本轮主场迎战排
名倒数第二的武汉三镇，最终两队2:2打平，申
花五轮不胜。

山东泰山客场挑战浙江队。李小恒开场44
秒闪击破门取得领先。下半场形势反转，第60
分钟，程进补射为浙江队扳平比分。4分钟后，
米特里策左路一对三强行突破送出传中，高迪
推射空门反超比分。此后，托利奇、陶强龙各入
一球。山东泰山1:4遭到逆转，三连胜被终结。

本轮其他比赛中，辽宁铁人2:1险胜青岛海
牛，收获换帅后首胜；重庆铜梁龙0:0与云南玉
昆互交白卷；青岛西海岸1:1战平北京国安，近
九轮取得八场平局；深圳新鹏城1:1战平大连英
博，近五轮难求一胜；天津津门虎1:2不敌河南
队，继续在积分榜垫底。

2025年夏天，阿森纳完成
了一波大胆的转会操作。与冠
军利物浦斥巨资签下伊萨克和
维尔茨不同，他们选择了“分散
投资，补强阵容深度”的策略，完
成8笔一线队引援，总花费约2.5
亿英镑（约合人民币 22.8 亿
元）。在连续三获英超亚军之
后，阿森纳在本赛季开始前目标
明确：不能只是继续接近冠军，
而是要真正更上层楼。

利物浦在伊萨克和维尔茨
两名球员身上的投资就超过两
亿英镑（约合人民币18.3亿元），
结果重金引援未能迅速转化为
稳定战斗力。曼城则走向另一
种极端，在引援策略上选择“少
而精”的路线，本赛季为此付出
了代价。

阿森纳据传也曾考虑斥重

资引进伊萨克等少数球
星，但后来改变主意，决
定花同样的钱引进更多球员。
就在曼城和利物浦因伤病或状
态波动在某些位置捉襟见肘时，
阿森纳凭借其板凳深度，并启用
刘易斯·斯凯利和马克斯·道曼
等新秀，安然度过伤病危机。

在六年漫长的重建旅程中，
阿森纳真正的转折点始终绕不
开阿特塔。从一名初出茅庐的
少帅，到如今率队重返欧洲与英
格兰足坛巅峰竞争行列，他完成
的不只是球队的重建，更是俱乐
部气质与竞争心态的重塑。在
经历质疑、挫折与连续争冠失利
后，他依然坚持以高度纪律性与
结构化理念打造球队，将“控制”

“执行力”与“细节决定成败”内
化为阿森纳的准则。 据新华社

新华社柏林5月20日电 阿斯顿维拉20日在
欧罗巴联赛决赛中，以3:0击败弗赖堡夺得冠军。

这是阿斯顿维拉自1996年英格兰联赛杯后
首次获得重要赛事冠军，也是该队自1982年夺
得欧洲冠军杯以来首次在欧战赛场捧杯。主教
练埃梅里则第五次率队夺得欧罗巴联赛冠军，
刷新自己在该项赛事的夺冠纪录。

赛后，比赛中首开纪录的蒂勒曼斯表示，阿
斯顿维拉经历了一个“有起伏的赛季”，但最终
坚持到了最后。“我们下赛季有欧冠资格，现在
又有了一座奖杯。”他说。

弗赖堡球员格里福说，球队一直相信自己
能坚持到最后，但面对的是一支“很有实力”的
阿斯顿维拉。“我们想赢得这座奖杯，很遗憾没
能做到。（我们）必须接受这个结果。”本赛季弗
赖堡在德甲排名第七，将参加下赛季欧协联资
格赛附加赛。

六年磨剑
一朝夺冠
阿森纳英超登顶启示录

5月19日夜间，英超裁判在伯恩茅斯主
场吹响的终场哨声，在伦敦北部阿森纳的科
尔尼训练基地内引发一场狂欢庆祝——时隔
22年，“枪手”终于再次登顶英超。

阿森纳本赛季在与曼城、曼联、阿斯顿维
拉以及利物浦等强队的较量中并非一路顺
风，但他们整体表现更加稳定，尤其在面对多
数中下游球队的战绩赢多负少，这为他们攒
足了夺冠资本。

本赛季英超争冠形势几经起伏。曼城、
曼联、阿斯顿维拉和利物浦等队均有高光时
刻，也都经历了状态波动。唯有阿森纳较为
稳定，最后率先驶至胜利的终点。

阿森纳此次英超问鼎，是一场
精心策划、耐心执行、持续六年的战
略工程。很少为人所知的是，阿森纳夺冠的
种子，早在2019年就已经埋下。

据英国媒体透露，当时，阿森纳俱乐部决
策层进行了一项被内部称为“竞争周期分析”
的深度研究。他们仔细评估了英超各主要对
手的阵容结构、合同年限、年龄分布以及主教
练更迭时间表，判断2023年至2027年间可
能出现一个短暂的“夺冠窗口期”。

于是，一切行动都围绕这个时间表展
开。球队主教练阿特塔在俱乐部拥有者、美
国克伦克家族的支持下，对球队进行大刀阔
斧的改造：送走大卫·路易斯、佩佩、贝莱林、
奥巴梅扬等老将，引进年轻球员，重建球队。

2021年夏天，阿森纳一口气签下6名一
线队球员，其中大部分符合他们制定的“23岁
以下、4000万欧元以下”引援政策。那一批
引援中，厄德高和本·怀特都成为了球队后来
夺冠的基石。

阿特塔还着手改善“枪手”内部文化。他
提出三大核心价值观：尊重、承诺、激情。训
练迟到？不全力以赴？在团队面前公开抱
怨？这些都被列入阿特塔著名的“非谈判事
项”，没有任何讨价还价的余地。

阿特塔善于创造条件，开发球队潜力。
他将科尔尼训练基地变成了球员们的“避风
港”。在本赛季争冠的关键几周，他定期在训
练场组织烧烤聚会，让球员和工作人员在轻
松的氛围中交流，疏解球员的心理压力，凝聚
团队战斗力。

阿森纳在阿特塔的带领下，驶上了正确
的轨道。他们在这个被预判的“夺冠窗口期”
内先是连续三次获得英超亚军，最终在本赛
季完成关键突破，重新站上英超之巅。

夺冠窗口

制胜法宝

阿特塔曾是瓜迪奥拉在曼
城的首席助教，但他并没有简单
复制瓜迪奥拉的足球模板。

曼城的进攻威胁建立在行
云流水的传控体系之上，而阿森
纳的进攻在某些时段显得相对
平庸，被一些媒体称为“拉着手
刹进攻”。但阿特塔找到了一条
独特的取胜之道：将定位球变成
制胜法宝。他更加强调控制与
安全，用定位球效率弥补开放进
攻的不足。

有媒体称，阿森纳用“钢铁
般”的定位球体系维持冠军竞争
力。在很多比赛中，他们往往依
靠角球或任意球率先打破僵局，
再抓住对手被迫压上后留下的
防线空当扩大战果。本赛季阿
森纳第一个球以及夺冠前的最
后一个球都是通过角球战术打
进，且都是制胜球。某种意义
上，他们的夺冠之旅以定位球开

始，也以定位球完成关键
收束。

本赛季，阿森纳的定
位球效率冠绝英超。这并非偶
然，阿特塔的助教尼古拉斯·乔
维尔是定位球战术专家。他们
设计的角球战术，丰富了英超的
战术内容，并引发一定争议。

比如，在阿森纳的角球战
术设计中，阿森纳球员会通过
贴身站位、身体卡位和视线遮
挡来干扰对方门将的判断与移
动，延缓其出击或起跳时机，从
而降低防守方对第一落点的控
制效率。这种“门将干扰”配合
整体跑位战术，使球队能够在
前点冲击与第二点保护中形成
更稳定的进攻优势。这并没有
明确违反比赛规则，仅仅是可
能构成“阻挡门将”。英国有媒
体认为，这有利用规则的“灰色
地带”之嫌。

更上层楼

中超成都队遭赛季首败

阿斯顿维拉夺欧罗巴冠军
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