
近日，莱阳市众城志愿服务中心组织20
多名志愿者走进莱阳市大夼镇，来到“瓷娃
娃”（成骨不全症患者）小刘的家中，开展暖心
陪伴行动。大家围坐在小刘身旁，与他轻声
交流，邀请他一同聆听歌曲，用真诚的陪伴让
他感受来自社会大家庭的温暖与关爱。

YMG全媒体记者 纪殿国
通讯员 宋奕霖 刘春妍 王瑞亭 摄

后天市区天气

晴转多云
东北风转东南风3-4级
15～22℃

今天市区天气

阴有小雨
东南风3-4级转4-5级阵风6级
17～19℃

明天市区天气

小雨转多云
东到东南风4-5级转3-4级
14～19℃

今天阴有小雨 市区最高气温19℃
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本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天阴有小雨，东南风为主。明天阴有小
雨，东到东南风。后天多云转晴，东北风转
东南风。

烟台市气象台18日发布天气预报：
烟台市区，19日，阴有小雨，东南风

3-4级转4-5级阵风6级，最低气温17℃，

最高气温19℃。
20日，小雨转多云，东到东南风4-5

级转3-4级，14～19℃。
21日，晴转多云，东北风转东南风3-

4级，15～22℃。
烟台各区市，19日白天，阴有小雨，东

南风，沿海及内陆3-4级转4-5级阵风6

级。最低气温，沿海17℃，内陆16℃；最高
气温，沿海19℃，内陆20℃。

19日夜间到20日白天，阴有小雨，东
到东南风，沿海及内陆3-4级转4-5级阵
风6级，15～22℃。

20日夜间到21日白天，多云转晴，东
北风转东南风，沿海及内陆3-4级，13～

24℃。
森林火险气象等级预报：
24小时：一级（低风险）。
48小时：一级（低风险）。
72小时：三级（较高风险）。

如今，一杯热咖啡已成为许多人开启
新一天工作或缓解一天疲劳的有效方式。
但市面上从几百元到上万元不等的咖啡
机，全自动、半自动、胶囊机、滴滤机……名
目繁多，不少消费者直呼“看花了眼”。

近日，市场监管总局发布消费提示，
帮助消费者按需决策、科学选购。

先看安全与材质，这是“硬门槛”，也

是底线。
要认准“CCC”标识，这是产品进入

市场的基本“身份证”。要关注产品材质，
尤其是食品接触材料需过关。咖啡机内
部管路、冲泡器、水箱等部件会长期接触
热水与咖啡油脂。建议优先选购通过食
品接触材料检测或认证的产品，或向客服
索要相关检测报告，避免劣质材料析出有
害物质。

再选“软指标”，目前家用咖啡机市场
主流产品可归纳为五种，可按需选购。

全自动意式机适合上班族、多人家庭
和奶咖爱好者，具备研磨、自动压粉、萃
取、自动排渣、打奶泡全自动（或手动）功
能，出品稳定，部分机型可调浓度与杯量。

研磨一体半自动机适合咖啡发烧友、
拉花练习者，手动磨粉、压粉、打奶泡，口
感可控。

半自动意式机适合想入门又不想太
麻烦的消费者，直接使用咖啡粉，省去研
磨环节，但比全自动多一份动手乐趣。

胶囊机适合单人饮用、极简主义者，
零清洁负担、体积小巧，但长期耗材成本
较高。

滴漏式机适合只喝黑咖、喜欢清淡口
感的消费者，操作零门槛，价格亲民。消
费者可根据动手意愿、饮用人数、口味偏
好对号入座。

聚焦四维度，看懂咖啡机“内功”。以

市场占比较高的意式咖啡机为例，消费者
可重点关注以下四项指标，向客服或电商
索要检测报告或说明。

噪声方面，根据GB/T 46503-2025
《家用和类似用途咖啡机》标准规定，带有
研磨功能机型的噪声值不大于 80dB
（A），无研磨功能机型的噪声值不大于
65dB（A）。

奶泡方面，具备蒸汽打奶泡功能的机
型，奶泡含水率应不大于15%。含水率
越低，奶泡越绵密、持久，拉花效果越好。

萃取品质方面，对于意式浓缩咖啡来
说，推荐萃取率在18%至22%，咖啡浓度
在8%至12%，萃取温度约92摄氏度，时
间控制在25秒至30秒。

连续制杯能力方面，新机器预热稳定
后，应能连续出品5杯以上且品质无明显
下降。需要注意的是，双锅炉机型萃取与
蒸汽系统独立，制作奶咖时无需等待锅炉
升温，连续出杯更稳定；单锅炉机型更适
合单杯或间歇制作。

关注日常维护，好机器是“养”出来
的。再好的咖啡机，若不注意清洁，也会
影响口感和寿命。应优先选购冲泡器便
于拆卸的机型，便于定期冲洗咖啡渣及
残油。建议使用过滤水或纯净水，有助
于延长加热元件寿命。按说明书提示定
期除垢，部分机型自带除垢提醒功能，建
议开启。 据新华社

市场监管总局发布消费提示

如何选择家用咖啡机

近日，装载着520台国产工程车辆的中非班轮从山东港口烟台港起航驶往尼日利亚，刷新烟台港中非件杂货班轮航线单船装车量纪
录。目前，烟台港紧抓中非经贸合作机遇，不断优化20多条中非件杂货班轮航线的装运效能，为“中国制造”直达非洲提供大容量、高效率
的出海通道。 YMG全媒体记者 唐克 摄

5月19日、20日，天宇将接连上演金
星合月、木星合月天象，两颗明亮行星依
次与一弯蛾眉月近距离相伴。若天气晴
好，太阳落山后，我国各地公众朝向西方
低空，凭借肉眼就可欣赏到这两幕赏心悦
目的“星月对话”。

金星是从地球上看到的最明亮的行
星，木星亮度屈居第二。当金星早上出现
在东方的微微晨曦中时，被称为“启明
星”；当金星傍晚出现在西方的落日余晖
中时，被称为“长庚星”。今年11月之前，
金星会一直以“长庚星”的姿态在西方天
空值守。

行星合月指的是行星与月球的地心
视赤经相同的一种天文现象。此时，行
星和月球在天空中看起来位置很接近。
行星合月并不算罕见天象，但观赏效果
受多种因素影响，并非每次都能顺利观
测到。中国天文学会会员、天津市天文
学会理事赖迪辉介绍，在行星合月中，金
星和木星本身亮度出众，二者的合月现
象更具观赏性。

5月19日，金星率先登场合月，发生
时间是10时左右。此时正值白天，不宜
观测。待到太阳落山后，蛾眉月与金星悬
挂于西方深蓝色夜空，观感更佳。同时，
随着金星越来越远离太阳，后续观测它的
时机会越来越多，这次金星与月球近距离
相伴的观测时间窗口也会比上个月更长。

5月20日，太阳系的“大块头”木星接
棒上演木星合月，发生时间为 21 时左
右。相较于蛾眉月，木星的亮度更为突
出。20时到21时左右，木星与蛾眉月的
角距离约3度，地平高度也适中，非常适
合欣赏。

赖迪辉介绍，近期“承包”傍晚天空的
金星和木星正在彼此“吸引”，逐渐靠近。
今年6月上旬的傍晚，金星与木星将在双
子座中相遇，其中6月9日相距最近，这场
浪漫的“星星相吸”也值得静待观赏。

据新华社

今明两天金星木星
先后“牵手”蛾眉月


