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熏风里的振翅熏风里的振翅
李坤育

奶奶走的第十一个年头，我在图
书馆靠窗的位置读到了“思念是有
形状的”。风从梧桐叶缝隙里漏下
来，在摊开的专业课本上投下斑驳
的影，像极了奶奶当年纳鞋底时落
在布上的针脚。从前总以为，失去
至亲的疼会随着时间淡成一道浅
疤，此刻才明白，有些印记早就长在
了骨血里——她攥着我的手塞给我
糖时的温度，坐在门槛上望我归程
的目光，连她烧的柴火饭里那股烟
火气，都是这世上独一份的信赖和
温暖，任何人都取代不了。

十一年来，时代的浪潮推着所有
人往前跑，我也站在了人生的岔路
口。还有七个月就是考研的考场，
我把铺盖搬去了学校附近的出租
屋，墙上贴满了知识点便签，桌角摞
着比砖头还厚的真题集。朋友说我
太拼，何必孤注一掷堵上所有退路，
我想起奶奶说过的话：“人这一辈
子，总得有件往心尖上扎的事，扎进
去了，就没有回头的道理。”我明明
知道这条路铺满荆棘，可我还是愿
意迈开步往前走。这份孤勇，一半
是来自对未来的渴盼，一半是来自
奶奶留在我骨子里的韧劲儿——她
那辈人靠着一双双手从饥荒里走出

来，我靠着一支笔，为什么闯不出属
于我的天地？

关于爱情，我也有更多体悟。曾
经也为了错失的人红过眼眶，看着
朋友圈里同学晒的求婚戒指、情侣
合 照 ，羡 慕 别 人 花 前 月 下 你 侬 我
侬。只有自己亲手搭出来的屋檐，
才敢挡一辈子的风雨。懂我的人自
然会留在身边珍惜我，不懂我的，不
如挥一挥衣袖。自立是根，自强是
干，一个人也能站成一片遮风挡雨
的森林。

从图书馆出来，初夏的熏风迎面
吹过来，带着梧桐花淡淡的香，落在
我脸上居然带着几分微冷。我拢了
拢外套，却突然觉得心头一轻——好
像过去那些纠结的、痛苦的、放不下
的情绪，都跟着这阵风吹走了。站
在学校的天桥上，望着底下川流不
息的车水马龙，霓虹与车灯织成流
动的星河，晚风拂过耳畔时，突然就
懂了李白诗里那份通透又洒脱的心
境：“弃我去者，昨日之日不可留；乱
我心者，今日之日多烦忧。”那些渐
行渐远的人，那些跌撞走过的错路，
本就如同指间流沙，留不住也不必
留，更不该再占着心底方寸之地，徒
增牵绊与烦扰。

东坡有言：“休对故人思故国，
且将新火试新茶，诗酒趁年华。”与
其沉湎于已逝的昨日、纠结于未平
的心绪，不如放下心头枷锁，把目光
投向眼前的光景，把心力留给当下
的奔赴，在最好的年华里，守着本
心，向着光亮，活成自己最想要的模
样。而“兴酣落笔摇五岳，诗成笑傲
凌沧洲”的万丈豪情，从来都不是青
史之上文人墨客的专属，它是每个
心有目标、步履不停的人，都能藏在
骨血里、刻在心底的底气。

总有人不懂这份执着，就像燕雀
终日盘旋于檐下，安于暖巢方寸，自
然无法理解鸿鹄心向千里云天的壮
阔。旁人的非议与不解，从来都不
该成为前行的枷锁，正所谓“时人不
识凌云木，直待凌云始道高”，那些
此刻不被看好的坚守、不被理解的
志向，终会在时光的浇灌下拔节生
长，待到直冲云霄之时，自有万千声
响为其加冕。

不必因他人的目光否定自己的
路，你有你的烟火，我有我的远山，
各从其志、各得其所，何必强求彼此
共情？“休言女子非英物，夜夜龙泉
壁上鸣”，从来没有谁规定少年该走
什么样的路、该有什么样的活法，更

没有性别能限定奔赴远方的勇气与
豪情。年少的我们本就该心怀滚
烫，敢以渺小启程，敢以壮志追梦，
不必畏缩，不必彷徨，只管向着心之
所向大步前行。

哪 怕 此 刻 前 路 漫 漫 、风 雨 兼
程，也始终要信，蛰伏不是沉沦，坚
守终有回响。所有默默扎根的日
子，所有咬牙坚持的时光，都在为
未来的腾空而起积蓄力量；更要信

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万
里”，只要初心不改、步履不停，终
会 等 到 属 于 自 己 的 长 风 ，乘 势 而
上，直抵云天。

风吹起我额前碎发，我摸了摸口
袋里奶奶留给我的银镯子，凉丝丝
的触感顺着指尖传到心口。十一年
了，我从一个哭着找奶奶的小孩，长
成了敢一个人对抗世俗的成人。熏
风犹冷，可我知道，我早就已经脱胎
换骨。那些失去的、遗憾的、痛苦
的，已成为我翅膀上的骨，让我能飞
得更高更远。念及此，不由更添豪
情壮志，赋诗自勉：

熏风轻拂少年裳，十载追思骨里藏。
太行雪拥途何惧，塞北风寒志岂伤。
昨日烟云随水去，今朝肝胆向天长。
鸿鹄振翅青云外，自有晴空自苍茫。
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广告

近视防控，是一场需要孩子、家长和医生共同参与的“马拉松”
“近视防控没有特效药，但只要我

们三方配合，就能为孩子的眼睛赢得
这场‘马拉松’。”烟台爱尔眼科医院康
烨医生在她的近视防控门诊常说这句
话。上午 10点，一对母子如约前来复
诊。10 岁的明明去年查出近视 100
度，配了眼镜。今天，他戴着眼镜的视
力竟然再次下降。

“我让他少玩手机了，可学习任务
重，作业越来越多……”明明妈妈的声
音里夹杂着焦虑和无奈。

在诊室里，康烨医生放下手中的检
查报告，目光温和地看向那位忧心忡
忡的母亲和坐在一旁低头玩手指的男
孩：“孩子个子长高了，眼球也在跟着
长。”康烨医生将检查单转向家长，用
红笔圈出几个关键数据，“这个增长速
度，超过了同龄人的生理性增长范
畴。我们得调整‘战术’了。”

“许多家长认为，配副眼镜就能解决
问题，却忽略了近视是进行性、不可逆的
眼轴增长。”她在诊室里向明明妈妈解

释，身后的眼球解剖图清晰展示了眼球
结构。“当眼轴每增长1毫米，度数就增
加约 300 度。我们的目标不是治愈近
视，而是让它跑得慢一点，再慢一点。”

她拿出一张自制的时间轴图，从3
岁的“远视储备黄金期”，到6-12岁的

“近视防控关键期”，再到青春期的“近
视快速发展期”，每个阶段都有不同的
战略重点。

然而，近视防控最大的挑战往往不
在医院，而在离开医院之后。

孩子在诊室里记住了要求，回到家
就容易被繁重的学业、随手可得的电
子产品打乱节奏，其中家庭环境里最
容易被忽视、也最容易改造的，就是用
光环境。很多家长习惯让孩子在书桌
前开一盏台灯就写作业，却不知道顶
灯光线不足、台灯亮度不合适、色温过
高，都会让孩子的眼睛在近距离用眼
时额外负担加重，加速近视发展。

康烨医生随即递过一张打印好的
家庭用眼环境评估清单，上面清晰列

出了几项核心检查要点：“您可以对照
这张清单进行改造，家庭用光环境的
改造，就像给孩子的眼睛筑起一道‘防
护墙’，虽然不起眼，却是这场‘马拉松
’里不可或缺的补给站。只要我们把
这些细节做好，就能帮孩子跑得更稳、
更远。”

她继续解答：“20-20-20 法则（每
用眼 20分钟，看 20英尺外物体 20秒）
是基础，‘间歇性远眺’——比如每学
习 30-40分钟，就走到窗前，有意识地
向远处的不同目标眺望几分钟，效果
更佳。”

明明妈妈认真记录着，眼神里重新
燃起了希望。

“医生，我听说有‘近视治疗仪’和
‘神奇按摩’，能逆转近视，这是真的吗？”
一位等候的患者家长忍不住插话询问。

康烨医生转过身，表情严肃而诚恳：
“作为眼科医生，我必须坦诚地告诉大
家，以目前的医学认知，真性近视是不可
逆的。任何宣称能‘治愈’‘降低度数’的

商业宣传，都需要警惕。我们的武器是
控制，是延缓。真正的科学防控是一场
需要耐心的持久战，没有捷径。”

“防控方案不是一成不变的，需要
像升级打怪一样，根据孩子的反应和
眼轴数据，动态调整。”她对家长们说。

近视防控的跑道上，没有瞬间冲刺
的奇迹，只有日复一日的科学坚持。父
母是孩子的领跑员和补给站，提供环
境、监督习惯、给予陪伴；孩子自己是核
心跑者，需要逐渐建立自主的健康用眼
意识；而眼科医生，则是旁边的专业教
练，负责制定策略、监测数据、调整节
奏，并在每一步给予最专业的指导。

这场眼睛的“马拉松”，发令枪早
已响起。赢在终点，需要三方共同的
智慧和耐力。

在离开诊室前，康烨医生总会对家
长和孩子说同一句话：“从今天起，我
们就是一个团队了。保护好这双眼
睛，是为他未来的无限可能，保留一扇
最明亮的窗户。” （刘颖）


