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7年前，市民张先生（化
姓）无意中发现自己右耳前
鼓起一个黄豆大小的包，不
疼不痒。“可能是上火了，过

几天就消了。”他没放在心
上。几天后，小包虽未消失，
却也没有变化。接下来几
年，小包生长缓慢，张先生渐

渐习惯了它的存在。
有一次，张先生在当地

医院检查，B超结果提示这
个小包为右侧腮腺混合性包
块，考虑为混合瘤，医生建议
手术。张先生当即拒绝：“一
个不疼不痒的包，犯不着做
手术，万一伤到神经就得不
偿失了。”

直到今年，那个包已长到
红枣大小，在脸上十分明显，
张先生才来到烟台市口腔医
院口腔颌面外科寻求诊治。

医生仔细检查后发现，
包块质地偏硬、边界清晰、可
推动。医生解释：“腮腺混合
瘤虽然是良性肿瘤，但会慢
慢长大，拖久了不仅影响外
观，极少数还有恶变风险。
而且包块越大，手术难度越
高，越容易伤到面神经。不
过我们现在的手术技术很成
熟，关键是将肿物完整切除，
同时精细保护好面神经。”

考虑到张先生有结肠癌
手术史和高血压，医护团队
为他做了详细的术前评估，
确认其身体条件可耐受手术
后，制定了周密的手术方
案。手术中，医生将肿物完
整切除，同时精细解剖并保
护面神经，避免术后出现面
瘫等并发症，确保患者面部
功能与外观不受影响。

出院后，张先生对着镜

子看到自己的脸没有歪斜，
眼睛也能正常闭合，悬着的
心终于放下。“早知道手术这
么顺利，我 7 年前就该做
了。”他感慨道。

烟台市口腔医院专家
提醒，腮腺混合瘤是腮腺最
常见的良性肿瘤，虽名字带

“瘤”，但多数为良性，无需
过度恐慌，极少数存在恶变
风险。

如果出现以下情况，请
及时就医：耳前或耳下出现
无痛性包块；包块短期内明
显增大；包块出现疼痛或麻
木感；出现面部歪斜、闭眼困
难等面瘫症状；包块质地变
硬、推不动、边界不清。

专家表示，早发现、早
诊断、早手术，是应对腮腺
混合瘤最安全、最有效的方
式，别让一个小小的包，拖
成大麻烦。
YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 茜玮 姝慧
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天气升温，蚊虫开始活跃，
湿疹、痘痘等皮肤问题随之出
现。有关“红霉素软膏是万能
皮肤药”的说法引发讨论。记
者梳理发现，社交媒体发布的
不少帖子中，红霉素软膏被视
为治疗蚊虫叮咬、唇炎、痤疮、
孩子尿布疹甚至缓解“黑眼圈”
的“万能药”。

辽宁省沈阳市卫生健康服
务中心主任医师李涵告诉记
者，红霉素软膏是一种抗生素
软膏，主要针对细菌感染，适应
症为脓疱疮等化脓性皮肤病、
小面积烧伤、溃疡面感染和寻
常痤疮。

“红霉素软膏是乙类非处
方药，这只能说明它不良反应
较少，不需要凭执业医师处方
即可自行判断、购买和使用，
但它绝不是‘万能药’。”李涵
表示。

不少人被蚊虫叮咬后，为
了止痒、消炎选择涂抹红霉素

软膏。李涵说，若叮咬处仅出
现轻微红肿或瘙痒，红霉素软
膏并无直接治疗作用。不过，
如果因抓挠导致皮肤破损并继
发敏感菌感染，使用红霉素软
膏可抑制局部细菌繁殖，起到
抗感染的作用。

“痘痘的学名是痤疮，其成
因与激素水平变化、油脂分泌
过多、细菌感染等多种因素相
关，不同类型的痤疮对应的外
用措施不同，没有一种抗生素
药膏是‘万能’的。”李涵说。

红霉素软膏也并不能治疗
唇炎。辽宁中医药大学附属医
院副主任医师季康寿告诉记
者，如果得了唇炎，湿敷护理唇
部是基础步骤，可以搭配使用
凡士林软膏，而非红霉素软
膏。至于“神化”其可以弱化黑
眼圈，甚至治疗痔疮，更是无稽
之谈。

此外，还有一些家长把红
霉素软膏用作治疗孩子的尿布
皮炎。专家提示，尿布皮炎是
一种常见的婴儿皮肤病，主要
表现为尿布覆盖区域的皮肤发

红、炎症，可能伴有皮疹、糜烂
或脱皮。

“绝大部分情况不建议单
用红霉素软膏治疗尿布皮炎，
仅在考虑有继发细菌感染时，
才可以在医生指导下使用。”季
康寿说，一些人之所以觉得涂
红霉素软膏对皮肤炎症有效，
主要归功于红霉素软膏里的辅
料凡士林。凡士林能够在皮肤
表面形成一层保护膜，锁住水
分、隔离刺激，这才是其能够缓
解“红屁屁”的真正原因。

季康寿说，要缓解孩子尿
布皮炎，可令患处皮肤暴露在

空气中，保持清爽干净，及时换
尿布，避免尿便刺激皮肤；还可
选择含氧化锌和凡士林的护臀
膏以吸湿、护肤。如果症状严
重，要及时就医。

红霉素软膏是药物，不是
护肤品，更不是“有备无患”的
家庭“万金油”。“包括红霉素软
膏在内，任何常备药都不是万
能的，我们要按照药品说明书
和医嘱规范、合理用药。滥用
抗生素不但起不到正向作用，
反而可能引发细菌耐药，导致
类似感染再出现时，使用抗生
素的效果变差，甚至完全无
效。”李涵说，科学就医、合理用
药，才能真正做好自己健康的
第一责任人。 据新华社

莫把红霉素软膏当“万能药”

在所有运动里，健步走门槛最
低、适配人群最广，是多样化运动中
必选的基础项，也是公认性价比极
高的长寿辅助运动。

国际权威研究一致认定，走路
是性价比极高的长寿运动。研究表
明，40岁以后，对于运动量最小的
人，每天以4.8公里/小时的速度步
行111分钟（约为11000步），或同
等运动量的其他运动，或可将寿命
延长11年。《柳叶刀》相关研究表
明，步行属于低成本、低损伤的温和
运动，能有效减少下背痛反复发作，
特别适合久坐人群、初次出现腰背
不适的人日常养护。

健步走前，可以适当拉伸，下肢
为主，上肢为辅，帮助热身。健步走
的过程中，要保持上身挺直，双手自
然摆臂。只要可以保护膝关节不受
凉，早上或晚上健步走都可以。但
如果是用餐后进行健步走，应休息
半小时至一小时再开始。健步走过
程中，感到呼吸急促、身上微微发汗
时，保持这个感觉20～30分钟以
上，才能对心肺起到作用，每周可以
进行3～6次健步走。

健步走选择公园、体育场等远
离马路，安静又干净的地方，最好是
有弹性的塑胶跑道，并且选择带有
气囊、气垫的运动鞋，帮助减缓运动
带来的冲击。 据人民网

健步走是性价比极高的
长寿运动

夏天到了，“黑咖啡减脂攻略”
又流行起来。黑咖啡中的咖啡因能
通过刺激肾上腺素分泌，提高代谢
率，促进棕色脂肪代谢，但减脂效果
实际很小。而且过量饮用或错误饮
用可能伤身，健康成人每天不应超
过400毫克咖啡因。

之所以说黑咖啡能减脂，一种
说法认为咖啡里有咖啡因，咖啡因可
以刺激肾上腺素分泌，“唤醒”脂肪分
解，提高新陈代谢，增加能量消耗。

一项小样本研究中发现，即使
把单次咖啡因摄入加到400mg，在
服下的3小时内，人体能量的消耗
也不过增加了40千卡，仅相当于一
个正常人全天总能量摄入（2000千
卡）的2%，对减肥来说简直杯水车
薪。还有一项临床研究给受试者分
别摄入5杯意式浓缩咖啡（每杯大
约75mg咖啡因），结果发现，对受
试者的活动代谢也没有啥影响。

还有一种说法认为咖啡因可以
催生人体内产生一种棕色脂肪，这
种脂肪不会增肥，反而会燃烧人体
内其他脂肪。但这种说法目前只是
在实验室对小鼠的细胞进行试验发
现的结果，还没有在人体得到验
证。如果要使人类的细胞也获得这
种益处，人们一天至少需要喝100
杯咖啡，一般人不可能喝这么多，喝
多了咖啡因也有害哦。所以，黑咖
啡减脂、减肥的说法是夸大了的。

另外，咖啡味道很苦，很多人喝
黑咖啡时会加奶加糖（比如拿铁、卡
布奇诺），或者为了“缓解苦”吃小蛋
糕——这些额外摄入的热量可能远
超黑咖啡带来的热量消耗，不仅不
会减脂，还会长胖哦。 据人民网

单靠黑咖啡减脂
效果有限


