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YMG全媒体记者 张孙小娱 摄影报道

每周五上午，芝罘区芝罘岛社区党
群服务中心的小屋里总会传出一阵动人
的歌声和电推子的嗡嗡声。辖区居民都
知道，他们的“专属理发师”——于家安
又开工了。

近日，记者前往采访，还未踏入其家
门，一阵嘹亮的歌声便从屋内传出：78
岁的于家安正引吭高歌。

这位1949年出生的退休老人，生活
远比想象中丰富：写字、画画、看书、拉二
胡、吹萨克斯……日程排得满满当当。

他告诉记者，周一、周二和周四参加
街道合唱团排练；周三在手牵手志愿服
务队值班；周五上午是他坚持了7年的

“社区理发日”。

78岁老党员于家安：

芝罘岛社区的“专属理发师”

凡人善举

于家安常说：“赠人玫瑰，手留余香。”
这句话在他身上不是修辞，而是日常。

出门坐公交车，虽已年近八旬，但他
坚持给更需要的乘客让座；火车站附近
遇到拖着大包小包、要去大疃村探亲的
老太太，他不忍心老人冒雪赶路，放弃坐
公交，自费打车送她回家……这些“小
事”在他看来“理所当然”。

“我是共产党员，有53年党龄了。身
体好，能做什么就做点什么。”于家安的语
气平静而坚定，“人的生命是有限的，为人
民服务是无限的。像雷锋同志那样，活一
辈子，为社会做点贡献，我心里就踏实。”

于家安常说，他的名字里有“家安”
二字——家庭和睦，社会才会安定。他
和老伴相敬如宾，几十年从未红过脸，彼
此扶持。

他平时喜欢看书学习，尤其爱读《道
德经》和中国传统文化书籍。“家庭好了，
身体好了，才有余力、有动力去奉献社
会。”这是他最朴素的信念。

公益路上，家人是他最坚实的后
盾。老伴王晓华，女儿、儿子都一致支持
他做公益且以此为豪。女儿于文慧知道
父亲坚持义务理发后，从网上买来整套
工具：电推子、剪刀、梳子、一次性围脖等
装备。老伴不仅照顾他的身体，还常和
他一起去看望社区老人。受他影响，女
儿也积极参与手牵手志愿服务队的各项
活动。

78岁的于家安，每周五准时推开社
区党群服务中心那扇小屋的门。那里有
等待他的老邻居，有熟悉的推子声，有他
简单而恒久的快乐——在帮助别人的同

时，他真切地感受到：自己依然被需要，
依然有力气发光。而这束光，正照亮着
芝罘岛社区的每一个角落。

于家安的公益版图远不止理发，他还
同时活跃在“温暖彩虹”和“手牵手”等多
个志愿服务队，身影遍及宏盛养老院、芝
罘岛老年颐养中心和全市各个公益活动
现场。为老人表演葫芦丝、二胡，陪他们
聊天打牌；为孤困儿童带去学习用品和小
礼物——每一件事他都做得认真而投入。

2021年7月，于家安加入烟台手牵手
孤困儿童志愿者服务中心。这个拥有7000
多名志愿者的公益组织，对全市孤困儿童实
行“1+X”帮扶模式——即一位核心志愿者

带队，链接多方资源精准帮扶。作为芝罘岛
社区的带头志愿者，于家安从2021年起开
始帮扶一个名叫小怡（化名）的孩子。

深入了解孩子的家庭、学习和心理
状况后，于家安带领3人团队，不仅提供
物质支持，更注重精神陪伴。他鼓励孩
子学习传统文化、诵读国学经典，用孝信
守诚的价值观滋养幼小心灵。他说：“有
些孩子父母残疾或无法交流，我们就是
他们的‘编外家人’。”

于家安老长期扎根烟台公益志愿服

务领域，多年来以纯粹无私的初心投身
各类公益项目，先后荣获烟台市首届文
明市民称号，多次获评烟台手牵手孤困
儿童志愿者服务中心“楷模志愿者”，并
在温暖彩虹志愿服务等活动中因表现突
出被授予“最美夕阳红公益大使”称号，
2024年还获评中华志愿者协会山东省代
表处烟台办“优秀志愿者”。

于家安用持续的付出和担当，收获
了从市级到专业公益组织的多重认可，
彰显了榜样的力量。

农历二月二“龙抬头”，是传统理发
高峰日。今年，于家安清晨7点多就赶到
社区，一直忙碌到中午，为20多位居民理
了发。回到家时，他的手因长时间保持
抬举姿势而止不住地颤抖。他坐下来，
默默倒上一杯酒，暖了暖身子，没有一句
抱怨。

除了固定点服务，于家安还为行动

不便的高龄老人上门理发。许多卧床老
人无法出门，他带着工具走进一户户家
门，弯着腰、半蹲着完成每一次修剪。他
说：“人都有老的一天，能让他们清清爽
爽的，我心里也亮堂。”

然而，家人也知道他的“倔强”。长
期抬臂和肌肉紧张，让于家安的右胳膊
时常酸痛。家里常备着烤电理疗仪，爱

人王晓华心疼地说：“他总让我别说出
去，胳膊疼了就自己偷偷做理疗，第二天
照样笑呵呵地去服务。”

在一次志愿服务活动中，于家安不慎
摔伤了腿，至今走路还疼，但他不愿告诉团
队，怕成为大家的负担，更怕别人因为他年
长而特殊照顾。“我不想让任何人觉得我需
要被照顾，那样我会感到愧疚。”他说。

于家安公益理发的故事，要从2019
年说起。芝罘岛社区老年人口比例高，
且大多腿脚不便。从居民区到理发店，
不仅距离远，还要爬坡上坎，对高龄老人
而言无异于一次“远征”。“我本身就会理
发，身体也硬朗，为什么不帮一把呢？”

起初，他免费为邻居服务。渐渐地，
“小区里有个理发不要钱还理得好的于

师傅”传开了，找他的人越来越多。2019
年，在社区的支持下，他正式将服务点设
在社区党群服务中心，固定在每周五上
午“营业”。7年来，风雨无阻，累计服务
超过4000人次。

“一件好事做一次不难，一直做下去
才难得。”面对邻里的称赞，于家安却摆
摆手笑道：“我有退休金，身体也好，能帮

到别人，自己也快乐。不求名不求利，就
图心里踏实。”

更令人敬佩的是他的“工匠精神”。
虽是免费服务，但从不敷衍。剪发、修
边、清理碎发，每一步都细致入微。许多
老人说：“于师傅理得比外面理发店还精
细！”对此，他总是谦虚地说：“只是熟能
生巧罢了。”

从邻里互助到“社区品牌”

隐瞒的酸痛背后，是一位老党员的倔强温柔

从孤困儿童到养老院，他是永不卸任的“老黄牛”

“利他就是利己”，老党员的朴素信仰

本报讯（YMG全媒体记者 徐
鲲 吕金滙 通讯员 张芳）“老于帮
办”进社区活动第410站将于 16日
（本周六）上午走进芝罘区奇山街道
奇中社区。届时，“老于帮办”栏目记
者、芝罘区慈善总会“老于帮办”慈善
义工服务分队和参与活动各单位工
作人员及热心志愿者将一起与市民
面对面，帮助市民解难题。活动地点
在奇山西街4号楼北侧奇山小学西
侧的社区健身小广场，时间是上午9
点到11点。

本周活动内容丰富多彩。环球
美发学校的年轻美发师应邀为社区
百姓义务理发。“老于帮办”栏目帮办
员孙德荣、李肇平、唐廷乐和丁树建
现场为市民修理小家电和钟表、缝纫
机等“老物件”。莱山天猫优品电器
生活馆的工作人员和志愿者为辖区
居民讲解电器安全使用常识，并免费
为市民清洗洗衣机、电冰箱、空调等
家用电器。

健康义诊最受老年朋友欢迎。
烟台晚报特邀烟台市口腔医院专家
和医护人员现场为市民检查口腔，并
教您如何保护牙齿。爱尔眼科医院
专家教您如何保护视力，并为市民免
费检查眼部疾患。文登整骨烟台医
院的医护人员为市民免费体检并检
查骨密度。市民有腰腿疼痛、颈椎腰
椎不适、风湿类风湿关节炎可现场找
专家咨询。爱民中医医院的医护人
员为市民查体，专家现场把脉诊疗。
峰力助听器毓璜顶东路店和惠耳听
力北马路店听力专家将携带专业设
备在现场为听力障碍人士免费检测，
并免费做外耳道检查。

法律问题是市民关注热点。山
东龙湃律师事务所高旭东律师、北京
德恒（烟台）律师事务所王乙钧律师
将亲临现场，为市民提供法律咨询。

近期有不少市民致电6601234，
反映他们需要保洁员、钟点工、保姆
等家政人员，“老于帮办”本周特邀
恒誉家政工作人员到场，您有家政
方面的需求可与他们联系。

烟台市融媒体中心小报童发行
公司工作人员将现场为市民订报，当
场订报有礼品赠送。晚报“老于帮
办”栏目记者现场接受市民投诉，您
有啥烦心事可向栏目记者反映。

此外，奇山街道奇中社区、中国
人寿保险、德韩口腔、慈航口腔、敦
睦堂徐氏梵舒推拿、大韩刷鞋、春暖
花开蜂蜜店等单位也将派出志愿
者，为市民提供贴心服务。

温馨提示：
市民可乘坐 33 路、41 路、47 路、

58 路、59 路、79 路、123 路公交车，到
成友中医院站点下车，向东步行 20
米，再到路南立交桥下；也可乘 2 路、
21路、123路到奇山小区站点下车，向
西步行 300 米，从西山西街向北步行
200米即到。

为提高工作效率，建议大家把要
反映的问题提前写在纸上，如：求助
具体内容、相关部门负责人姓名和联
系电话等。

“老于帮办”周六
相约奇中社区
时间：9点-11点
地址：奇山小学西侧社区健身小广场
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