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当五星红旗在伦敦温布利世乒赛赛场冉冉升起，
中国乒乓球队又一次站上世界之巅。

恰逢国际乒联成立百年的特殊节点，中国队北京
时间昨天凌晨包揽伦敦世乒赛男女团体冠军，为这项
运动百年历程写下厚重的“中国注脚”。这样的胜利国
人早已熟悉，但在世界乒坛格局悄然重塑的当下，夺冠
的意义早已不止“延续辉煌”这般简单。

本届赛事，国乒主力队员的赛场表现，正是队伍整
体实力的生动缩影。队员亮眼发挥的背后，不只是个
人天赋与努力，更是国乒数十年沉淀打磨出的完备体
系优势。

长久以来，国乒夺冠都是世界乒坛最稳定的常
态。从昔日大满贯传奇老将，到如今稳步崛起的新生
代梯队，中国乒乓始终稳居世界顶尖行列。本次世乒
赛的稳势夺冠，再度印证了队伍深厚底蕴与成熟的大
赛作战能力。

不可否认，世界乒坛早已告别实力悬殊的旧格
局。欧洲力量型打法日趋完善，日本衔接速度愈发细
腻，韩国始终保持强硬冲击力，各国年轻新星快速涌
现。尤其男子赛场，多场对决胜负毫厘之间，国乒面临
的外部竞争压力持续加大。

如今的国乒，早已从昔日鲜有敌手，步入时刻遭遇
全员挑战的新阶段。正因如此，本届男女团双冠，含金
量更多体现在强敌环伺下的稳定抗压。

世界乒坛从未停止对国乒的深度研究，战术打法
被反复拆解，核心主力被重点针对。在此环境下依旧
守住优势，依靠的不只是队员个人能力，更是系统化综
合竞争力。

完善的训练体系、完备的梯队建设、成熟的教练团
队与丰富的大赛积淀，构筑成国乒长久领先的坚实“护
城河”。这套成熟运行机制，既能源源不断培养顶尖人
才，又能平稳完成新老交替，稳固整体竞技水准。

时逢世乒百年，国乒立于高处，从无安逸可言。当
下国际乒坛整体水平全面提升，国乒过往绝对的人才
厚度优势正在逐步收窄。与此同时，队员常年高强度
参赛带来的伤病困扰、心理负荷，以及青少年后备培养
面临的全新变化，都是国乒需要直面的现实课题。

新老交替关键阶段，如何让年轻队员尽快扛起大
赛重任，如何在优势局面中始终保持忧患意识，仍是中
国乒乓必须持续作答的长远考题。

百年世乒风云激荡，见证了世界乒乓运动的发展
变迁，也记录了国乒从追赶者稳步成长为引领者的完
整征程。

如今国乒依旧屹立最高领奖台，足以说明纵然世
界乒坛竞争格局不断变化，中国乒乓的根基底气依旧
扎实稳固。

对国乒而言，一场比赛的胜利从不是终极考验。
真正的考验，永远是在被全世界紧盯追赶、全力研究之
时，依旧初心不改、不断向前。 据中新社
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北京时间5月11日凌晨，2026年世界乒乓
球锦标赛团体赛在英国伦敦落下帷幕。中国乒乓
球队续写辉煌，女团3：2逆转日本队，豪取世乒赛
七连冠；男团3：0横扫日本队，强势登顶。国乒将
士用钢铁意志与巅峰实力，成就双冠伟业。

国乒“新答卷”：

立于高处，
从无安逸可言

世乒赛女团决赛率先在北京时间10日傍晚开
打，中国队克服开局不利的困难，以3:2逆转日本
队，第24次捧起考比伦杯。

中国队头号主力孙颖莎赛后将这场决赛称作
“跌宕起伏的较量”。日本队开局顺利，张本美和首
盘以3:2击败中国队二号主力王曼昱。王曼昱前半
程显得拘谨，被对手以11:4、11:9连胜两局。王曼
昱随后放手一搏，以11:6、11:4扳平局分。但在决
胜局，她没能顶住张本美和的进攻，以4:11告负。

第二盘由孙颖莎迎战日本队二号主力早田希
娜。过往交锋中，孙颖莎拥有压倒性优势。此番交
手，女单世界第一孙颖莎依然全面处于上风，她以
11:7、11:7、11:8连胜三局，为中国队扳回一分。

中国队在第三盘再次遇到麻烦。蒯曼面对日本
队削球手桥本帆乃香显得耐心不足，以6:11、11:5、
6:11、8:11告负。中国队大比分以1:2落后。

随后，孙颖莎再次出马，面对张本美和。在这
场双方头号选手之间的交锋中，孙颖莎全程占据主
导地位，以11:2、11:4、11:6轻取对手。

两队决胜盘的较量在王曼昱和早田希娜之间
展开。完全进入状态的王曼昱彻底压制对手，以
11:7、11:7、11:5胜出，为中国队锁定胜局。

随后，在11日凌晨，中国队以 3:0 击败日本
队，连续第12次夺得世乒赛男团冠军。梁靖崑首
盘再度上演震撼全场的逆转奇迹，为中国队夺冠奠
定基础。

梁靖崑率先出场，对阵日本队头号选手张本智
和。比赛进程和他半决赛逆转法国选手艾利克斯·
勒布伦的那场荡气回肠的大战颇为相似，他以8:11
和4:11输掉前两局。但随后，斗士般的梁靖崑接
管了比赛。

第三和第四局，杀气腾腾的梁靖崑发起猛烈
反击。经激烈争夺，他逐渐占据上风，以11:9和
13:11赢回两局。

决胜局张本智和以8:3领先。此时，梁靖崑如
有神助，几乎每板进攻直击对手要害，奇迹般连得8
分，以11:8翻盘。当梁靖崑在震耳欲聋的欢呼声中
庆祝时，张本智和神情黯然地走到场边，默默落泪。

第二盘由世界排名第一的王楚钦对阵松岛辉
空。首局王楚钦以8:11失利，随后他以12:10、11:2、
11:9连扳三局，为中国队赢下第二分。

第三盘由林诗栋出战，这是中国队战术设计
中志在必得的一分。林诗栋不负使命，以11:9、
11:5、7:11和11:9战胜户上隼辅。 据新华社


