
技术有精度，服务有温度。医院以
“磁性护理”聚力，打造“毓医天使”品牌，
让护士在被关怀中传递温暖，让患者在
被守护中感受尊严。

手臂输液港术后，护士细致讲解
维护要点，帮助患者重拾社交自信；高
危儿门诊里，一句句叮嘱、一次次示
范，化解家长焦虑；重症病房内，书信
沟通、亲情关怀让冰冷的病房充满暖
意；中医护理门诊中，火龙罐、耳穴压
豆、穴位贴敷，让传统精粹守护慢病康
复；“互联网+护理”延伸到家庭，为高
龄、失能人群提供上门服务，让优质护
理触手可及。

在突发公共卫生事件、灾难救援、援
藏援疆、重大医疗保障一线，毓医护理人
冲锋在前；在基层帮扶、继续教育、技术
推广中，她们当好区域“领头雁”，带动烟
台及周边护理能力整体提升。

百年毓医，守正创新。从“打针发
药”到“技术尖兵”，从“病房照料”到“门
诊专家”，从“经验护理”到“科研创新”，
烟台毓璜顶医院2446名护理人员，以专
业、创新、温情、担当，完成新时代护理的
华丽蜕变。

团队先后荣获全国卫生系统巾帼文
明岗、山东省巾帼文明示范岗等称号，多
人获中华护理学会杰出护理工作者、山

东省最美护士、烟台市五一劳动奖章等
荣誉。

王猛表示，新时代新征程，医院护理
团队将继续以党建铸魂、专业筑基、智慧
赋能、人文暖心、创新致远，以全周期、全
方位、全链条的优质护理，守护港城百姓
生命健康，为健康中国建设续写更加灿
烂的毓医篇章。

一袭白衣，一生坚守；心有锦缎，白
衣执甲。新时代的毓医护理人，正以生
命守护生命，以初心奔赴使命，在守护健
康的道路上，步履不停、光芒不息。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 马瑾 摄影报道

从从““照护执行者照护执行者””到到““生命守护者生命守护者”
烟台毓璜顶医院护理团队的时代蝶变

一袭白衣，百年坚守；匠心护佑，薪火相传。始建于1890年的烟台毓璜顶医院，历经百余载风雨征程，护理事业始终与医院同频共振、与时代同向而行。
在第115个国际护士节到来之际，走进这座百年医院，传统印象中“打针、发药、铺床”的护士形象早已被颠覆，一支专业化、精细化、科研型、智慧型、人文型的

新时代护理铁军，正以专业筑基、以创新赋能、以温情暖心，完成从“基础照护者”到“全周期生命守护者”的华丽蝶变。
“新时代的护理工作，早已跳出单一操作的范畴，成为集临床诊疗、技术攻坚、科研创新、健康管理、人文关怀于一体的核心医疗力量。”毓璜顶医院护理部主任

王猛表示，一代代毓医护理人始终以党建为引领、质量为根基、人文为底色、学科为驱动、智慧为赋能，深耕亚专科建设、推动科研成果转化、打造智慧护理体系、践
行全生命周期照护，用专业与担当诠释“人民至上、生命至上”的铮铮誓言，在胶东大地书写着新时代护理事业的高质量答卷。

重症监护室里，ECMO（体外肺膜
氧合系统）、CRRT（连续肾脏替代疗
法）、呼吸机等生命支持设备为危重患者
筑牢生命屏障；电磁导航引导下空肠营
养管一次性到位，告别盲插时代，让危重
患者的营养支持更高效、更安全；病房
内，烟威地区首例手臂输液港悄然植入，
为肿瘤患者建起“隐形生命通道”。

毓璜顶医院护理人以技术破壁，把
“不可能”变为“可能”，把“高风险”变为
“高安全”。

作为山东省临床重点专科，医院护
理团队深耕静疗、重症、血液净化等核心
领域，构建起全链条技术体系。手臂输
液港技术，填补烟威地区技术空白。相
比传统PICC（经外周置入中心静脉导
管）与胸壁港，手臂输液港全程皮下埋
置、无外露导管，隐私性强、舒适度高，维
护周期延长至4周，使用寿命可达数年，

显著降低感染、血栓、药物外渗风险，不
影响洗澡、穿衣、睡眠，真正实现“治疗与
生活两不误”。针对上腔静脉综合征、双
侧乳腺癌等特殊患者，团队可采用股静
脉入路，配合B超与心腔内电图定位，置
管成功率超99%，打通困难通路患者的

“最后一公里”。
重症医学科护士长张振宇介绍，医

院5个重症护理单元组建气道管理、营
养支持、床旁超声、ECMO护理等十余
个亚专业小组，形成护士长-组长-组员
三级管理体系。在胶东地区率先开展的
电磁导航鼻肠管置管技术，让重症营养
支持更精准；CRRT治疗年开展2000余
例、零不良事件；ECMO团队完成区域
首例跨院区转运，用硬核技术为生命接
力。从PICC到手臂输液港，从盲插到精
准可视化，护理技术已从“辅助配合”升
级为“救治核心”。

“挂一次号，既能看医生，又能让护
士手把手教护理，太方便了！”在毓璜顶
医院，越来越多患者感受到护理专科化
带来的全新体验。

护士走出病房、走进诊间，开设专科
门诊与医护联合门诊，提供评估、治疗、
指导、随访一站式服务，成为新时代护理
最鲜明的标志之一。

淋巴水肿医护联合门诊里，乳腺外
科护士长方晓明为肿瘤术后患者解忧。
乳腺癌、妇科肿瘤术后淋巴回流受阻，肢
体肿胀不可逆，以往患者求助无门。团

队通过肢体评估、手法引流、压力绷带治
疗、心理疏导，为数千名患者解除肢体肿
胀的困扰。“护士不仅治身体，更疗心
灵”，成为患者共同的心声。

高危儿医护联合门诊中，新生儿专
科护士为早产、低体重等高危宝宝保驾
护航。这里与普通儿保不同，专门服务
出院后的高危新生儿：护士先完成身高、
体重、头围、黄疸精准测量，建立成长档
案；医生同步进行神经发育、体格检查；
护理团队现场示范喂养、脐部护理、造口
护理、皮肤护理，家长“一看就懂、一学就

会”。针对极早产宝宝，前6个月每月随
访，后期定期监测大运动、精细动作发
育，全程跟踪、全程守护。“在家遇到问题，
微信上随时问护士，文字、语音都耐心解
答，心里特别踏实。”一位早产儿家长说。

目前，医院已开设护理专科门诊14
个、医护联合门诊19个，覆盖糖尿病教
育、伤口造口、助产、母乳喂养、咳喘护
理、中医护理等领域，形成“医+护”协同
模式，患者不用多跑路、不用多挂号，诊
疗与护理问题一次解决，就医获得感大
幅提升。

“护士最懂患者，最懂临床，也最有
创新发言权。”在干细胞移植病房，由护
士长车红研发的一体式多功能坐便椅，
成为患者的“暖心神器”，也成为医院首
个护理类专利转化成果。

层流病房无独立卫生间，患者虚弱
易跌倒，传统板凳、坐浴盆分散摆放，既

占空间又有安全隐患。车红牵头设计，
反复打磨图纸、优化材质与尺寸，将如
厕、坐浴、休息三大功能融为一体，边角
圆润防磕碰、木质温和不冰凉、易消毒不
藏菌，2021年投入使用，2024年底完成
成果转化，真正实现“从临床中来，到临
床中去”。

从一项小改进，到一项专利；从一
个痛点，到一项成果。医院搭建“临床
问题-科研攻关-成果落地”闭环，斩获
中华护理学会科技奖5项、齐鲁护理科
技奖15项，护理核心论文、专利数量逐
年攀升，让毓医护理的学术影响力辐射
全国。

智慧护理同步提速。移动护士站、
PDA扫码智能核对、监护仪数据自动传
输、电子文书智能质控、物联网预警系
统全面覆盖，把护士从重复转抄、人工
核对中解放出来，把更多时间还给患
者。“数字赋能，让护理更安全、更高
效。”王猛说。
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赋能护士赋能护士 守护生命守护生命

技术破壁 从“常规操作”到“硬核攻坚”

专科向前 从“病房护理”到“门诊诊疗”

创新赋能 从“临床痛点”到“专利转化”

人文暖心 从“治病救人”到“温暖共愈”


