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本报讯（YMG全媒体记者 宋
晓娜 摄影 赵蓓蓓 姜凯 通讯员
胡舒洁）5月8日上午大课间，在芝
罘区南山路小学的操场上，二年级
六班的齐治平正弯腰捡拾角落里的
垃圾。经过的老师见状，拿出手机
轻轻地扫描他胸前的校徽，将这暖
心的表现记录下来，在单位上班的
家长立刻收到了这份来自老师的

“点赞”。
这一幕，正是南山路小学智能

校徽系统投入使用后的日常缩影。
该系统以无感识别、实时互联为核

心，整合智能无感考勤、家校视频通
话、线上请假审批、五育评价四大功
能，实现学生进出校可追溯、家校沟
通零距离、校园管理智能化，以科技
手段为学生保驾护航，全力打造安
全、高效、温暖的现代化校园。

“我每天佩戴校徽进出学校，经
过校门时会自动‘打卡’，爸爸妈妈的
手机马上就能收到我进出学校的消
息。想和家人说话时，我去传达室
刷校徽就可以发起视频通话。如果
在校期间需要请假外出，爸爸妈妈
在手机上发起申请，经过老师审批
后，我刷校徽即可出门。我特别喜
欢这枚校徽！”五年级一班的张壹捷

开心地分享着使用感受。
智能校徽的投入使用，

不仅为学生带来便捷，更让
教师的日常教学与管理工
作提质增效。教师宋晨菲
告诉记者，学生排队放学
时，校门口设备会自动语音
播报班级信息；上学期间，
教师能随时通过校徽记录
学生的点滴进步，有效激发

了学生的成长内驱力。
“智能校徽真是解决了实际问

题！”二年级六班董司晨的妈妈深有
感触地说，“家长不仅能实时收到孩
子进出校门的提醒与现场照片，还
可以通过视频通话了解孩子的情
况。若孩子需要请假，只需线上提
交请假申请就可以了。更暖心的
是，孩子在校的学习、劳动等表现，
老师都会实时推送，家长能清晰地
见证孩子的成长足迹。一枚小小的
校徽，承载着学校的用心与关爱，让
家长既安心又放心。”

科技赋能教育，智慧守护成
长。智能校徽系统的全面启用，是
南山路小学推进“智慧校园”建设的
重要实践，也是深化家校协同、提升
校园治理水平的有力举措。南山路
小学校长王书宁表示，今后学校将
持续以科技为抓手，不断完善智能
校徽功能的应用，拓展“智慧校园”
应用场景，把数字化优势转化为实
实在在的育人实效，让校园安全更
有保障、家校沟通更有温度、学生成
长更有力量。
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孩子的成长阶段不同，适合的运动方式也
不一样。不同年龄段的孩子该如何科学运动呢？

3-6岁：快乐运动

专家介绍，3-6岁孩子的运动重点是“游戏
化探索”，在追逐躲闪中锻炼反应和协调能力，
在平衡攀爬中锻炼控制和稳定能力。《学龄前儿
童运动指南》明确建议，每天至少活动3个小时，
其中1个小时达到中高强度。哪些运动适合这
一年龄段的孩子呢？北京儿童医院内分泌遗传
代谢科主任医师吴迪表示，一般情况下，平衡
车、小自行车、轮滑，以及和同伴捉迷藏、跑跳等
活动，更适合学龄前儿童。

专家提醒，3-6岁孩子的家长，是孩子的运
动伙伴，不是“教练”。快乐运动才是坚持下去的
动力。

7-12岁：塑习惯

7-12岁的孩子，运动重点是养成规律
运动习惯，兼顾有氧运动与基础力量练习。
专家建议，每天保证1个小时中高强度的有
氧运动，每周安排3次肌肉、骨骼相关锻炼。

低年级孩子可以通过跳绳、踢毽子、丢沙
包等方式，巩固跑、跳、投、接等基本运动能力；
高年级孩子要避免长时间久坐，每节课间花
3-5分钟拉伸、深蹲，或到教室外简单走动。

家长应合理控制孩子的电子产品使用时
间，减少久坐带来的健康风险。

12-18岁：疏解压力

12-18岁的孩子进入青春期，身体快速
发育，同时也面临着巨大的学业压力。这个
阶段的运动安排，不仅关乎体能，更影响身
心健康发育，家长一定要重视。

专家介绍，这个阶段的学生学业压力大，应
多运动疏解压力。家长可以鼓励孩子每节课间
进行3-5分钟快走、拉伸或深蹲；每天进行1
个小时的中高强度运动，适当参加篮球、足球
等团队项目；适当增加弹力带等力量练习。

家长应引导孩子自己制订运动计划，从
“要我动”变成“我要动”。

据央视新闻
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记者5月6日获悉，人力资源社会保障部、教育部启动“就业公共服务进校
园百日行动”以来，各地举办校园招聘活动3600余场，开展职业指导2753场
次，人社厅局长结对帮扶高校479所，取得初步成效。

两部门近日在京举办“就业公共服务进校园百日行动”现场推进活动。现
场开展“小而美”专场招聘会，70余家企事业单位带来1100个优质岗位。同时，
举办职业指导讲座，助力高校毕业生掌握求职技巧、提升求职能力；开展高校毕
业生微创业市集活动，为创业青年搭建实践交流平台；设置“一对一”职业指导、
新职业体验、青年求职能力实训预报名等服务专区，为高校毕业生提供个性化
服务。 据新华社

3600余场校园招聘活动密集开展


