
本报讯（YMG全媒体记者）
无偿献血是我国大力倡导的社会
公益事业，是弘扬人道主义精神、
传承救死扶伤美德的大爱善举。
5月7日上午，驻市委、市政府办
公楼单位组织开展自愿无偿献血

活动，省人大常委会副主任、党组
副书记，市委书记江成，市委副书
记、市长张明康，市委副书记、政
法委书记高建广，市委常委、组织
部部长毕志伟，市委常委、宣传部
部长吕波，副市长林钰涛等市领

导，与机关干部职工一起参加。
市领导和机关干部职工陆续

登上献血车，有序完成信息登记、
健康征询、血液初筛等流程，检查
合格后在采血椅上进行无偿献
血，以实际行动传递温暖爱心、践

行社会责任。此次活动以“党政
带头献热血，爱心守护暖民心”为
主题，聚焦保障血液供应安全及
时、维护人民群众生命健康，按照

“自愿、无偿、安全”的原则，号召
动员各级党员干部带头参加无偿

献血活动，带动更多群众踊跃参
与，在全社会营造“献血光荣、互
助有爱”的浓厚氛围。

市委常委、纪委书记、监委
主任王铁军在市纪委监委机关
参加无偿献血活动。
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用可再生的血液，挽救不可重来的生命，让爱心在热血中永续传递。
5月7日上午，驻市委、市政府办公楼单位组织开展无偿献血活动。省人大常委会副主任、党

组副书记，市委书记江成，市委副书记、市长张明康等市领导，与机关干部职工一起登上献血车，用
热血为生命加油，大力营造“党政带头献热血，爱心守护暖民心”的浓厚氛围。

让爱心在热血中永续传递

当天，市委、市政府办公
楼东侧，献血车整齐排列，“无
偿献血，守护生命”横幅格外
耀眼。

上午9点半，省人大常委
会副主任、党组副书记，市委
书记江成，市委副书记、市长
张明康来到现场，率先挽袖、
带头献血，以实际行动传递温
暖爱心、践行社会责任。广大
机关干部纷纷参与，他们精神
饱满，依次在医护人员的引导
下完成信息登记、健康征询、
血液初筛等流程，随后采血。

当鲜血从一位位献血者

的身体里流入储血袋，这一
刻，简单的动作承载起无声的
善意与生命的希望。献血队
伍中，既有多年坚持献血的

“老将”，也有首次勇敢尝试的
“新兵”。他们伸出手臂，用爱
心为生命接力。

“这次献血，既是奉献爱
心的实际行动，也让我接受了
一次深刻的党性锻炼。”一位
参与活动的党员干部感慨道，

“作为一名党员干部，更应该
走在前、作表率，用实际行动
支持这项崇高的事业，带动更
多的人加入无偿献血的队伍

中，为需要帮助的人送去生命
的希望。”

“针对当前全市采供血形
势比较紧张的现状，市委、市
政府专门安排这场活动，让我
感受到市委、市政府机关干部
职工心系群众健康、积极奉献
担当的高尚情操。”烟台市中
心血站党总支书记、站长仪明
刚说。

据统计，本次活动共200
余名党政机关干部职工积极
参与无偿献血。市纪委监委
机关同时设献血点。

无偿献血是我国大力倡导的
社会公益事业，是弘扬人道主义
精神、传承救死扶伤美德的大爱
善举。

大爱善举恰恰是刻在烟台人
骨子里的基因。烟台自古就是一
座民风淳朴的城市。在这里，人
们古道热肠、急公好义，早在1929
年就有了运作规范而现代的烟台
恤养院；在这里，从成功实施“2·
12”砣矶岛海难救助到“5·12”汶
川地震的千里驰援，从众志成城
应对疫情到万众一心抗击历次冰
冻旱灾，烟台人仁义与顽强拼搏
的精气神和着黄渤海不息的涛
声，谱写出一曲曲文明之歌。

一袋袋鲜血的背后，是无数热
心人士挽起袖子筑牢的生命线。

刘宗俊，烟台汽车工程职业
学院的一名教师，是全市无偿献
血次数最多的人。在此次活动前
一天，他再次走进市中心血站，完
成了第355次献血。目前，他已
累计献血14.81万毫升，他说：“无
偿献血对我来说已经变成了一种
责任和习惯，是我生活里的一部
分。”

冯文胜是烟台市龙茂鞋业有
限公司的一名职工，从2005年开
始参加无偿献血，已累计捐献全
血1600毫升、血小板580个治疗
量，连续7次获得“全国无偿献血
奉献奖金奖”，荣获“全国无偿献
血志愿服务奖终身荣誉奖”和“全
国无偿献血奉献奖终身荣誉奖”，

2016年被评为“烟台道德模范”，
荣登“中国好人榜”。在工作之
余，他热衷于志愿服务，三站采血
房车常有他忙碌的身影，目前累
计志愿服务时长达3000多小时。

爱心，也在汇聚成股股暖流。
2009 年 12 月，在烟台市中

心血站的支持下，烟台市无偿献
血服务志愿者组织——“红色爱
心之家”正式成立，无偿献血者有
了“家”。目前，“红色爱心之家”
在烟台各区市和驻烟高校已设立
21支分队，成为我市一张亮丽的

“红色名片”，在宣传献血知识和
弘扬无偿献血精神方面，发挥了
重要作用。

李升亭，“红色爱心之家”莱
阳分队队长。虽然他已超出法定
献血年龄，但他依然奔走在宣传
无偿献血的路上。他说：“一个人
的爱心是有限的，众人拾柴火焰
高。只要需要我们，我们就上。”

无偿献血，正是这种精神的
延续。每一滴热血，都是生命的
礼物；每一次挽袖，都是爱的传
递。呼吁全社会适龄健康公民行
动起来，加入无偿献血队伍，用可
以再生的血液，挽救不可重来的
生命。

“血液工作是一项必不可
少的民生工程。”仪明刚说。

作为加快补齐医疗卫生
服务短板的两项要求之一，

“提升血液供应保障能力”被
写入《“十四五”国民健康规
划》。今年，血液的安全供应
保障也被纳入“十五五”卫生
健康领域的重点工作。

“在临床救治中，输血是
重要手段之一，但是血液无
法人造、无法替代、无法长
期保存，为了保证血液资源
安全、充足、有效，只能靠健
康人群的自愿捐献，这是目
前唯一的血液来源。”仪明
刚介绍。

为什么要呼吁更多人参
与到无偿献血中来？

无偿献血是指公民向血
站自愿、无报酬地提供自身血
液的行为。近30年来，我国无
偿献血事业取得长足发展，但

“不够用”的问题依然存在。
2025年，我国无偿献血的千人
口献血率为11.4‰，这一数据
与我国医疗卫生发展的总体
水平并不完全匹配。

“当前很多城市医院仅能
满足急危重症、孕产妇、儿童
等急诊用血，其他患者只能排
队等候爱心人士献血。这是
国内很多医院的用血现状。”
仪明刚说，“眼下，随着医疗技

术提升和人口老龄
化进程加快等因素
影响，全市临床用血
需求持续增长，血液
供应长期处于紧平衡
状态。烟台每天无
偿献血人数大约在
150人左右，但实际
需要200-300人献
血，才能基本满足我
市 的 临 床 用 血 需
求。这也是我们呼吁
更多人参加献血的直

接原因。”

提到献血，很多人担心健
康受影响。烟台市中心血站
党总支副书记李洪萍坦言，这
是社会上很多人不敢走上采
血车的主要原因之一。

对此，李洪萍解释，从生
理学角度上来讲，适量献血
可以刺激骨髓造血，促进新
陈代谢，新生的血液进入循
环后，提升机体免疫力，降低
血液黏稠度，在一定程度上
可降低心脑血管疾病的发生
率；从循环血量上来讲，人体
血量占体重的7%-8%，比如
一个50公斤的成人，体内血量
约有 3500-4000 毫升，捐献
200-400毫升血液，不足总血
量的1/20-1/10，不会发生低
血容量反应；从机体恢复能力
来讲，献血后水和无机盐1-2
小时得到补充，蛋白质1-2天
可以完全补充，白细胞、血小
板3天可恢复，红细胞略慢一
些，2周可恢复。所以，科学适
量献血无损健康。

目前，全市设有固定献血
屋7个、流动献血车7辆、储血
点12个，供血半径在山东省血
站系统最大，守护着61家医院
的生命线。

无偿献血，守护生命

为什么要献血？

热血在传递
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