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后天市区天气

多云转晴
南风转北风3-4级
13～19℃

今天市区天气

晴到少云
南风5-6级阵风7级
12～23℃

明天市区天气

多云转小雨
南风4-5级转3-4级
14～27℃

今天晴到少云 市区最高气温23℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天晴到少云，南风为主。明天晴转多云，
西部地区局部阴有雷雨或阵雨，南风为
主。后天阴有雷雨或阵雨，南风转北风，雷
雨地区雷雨时阵风7-9级。

烟台市气象台4日发布天气预报：
烟台市区，5日，晴到少云，南风5-6

级阵风 7 级，最低气温 12℃，最高气温
23℃。

6日，多云转小雨，南风4-5级转3-4
级，14～27℃。

7日，多云转晴，南风转北风3-4级，
13～19℃。

烟台各区市，5日白天，晴到少云，南

风，沿海及内陆5-6级阵风7级。最低气
温，沿海12℃，内陆10℃；最高气温，沿海
23℃，内陆27℃。

5日夜间到6日白天，晴转多云，西部
地区局部阴有雷雨或阵雨，南风，沿海及内
陆5-6级阵风7级，16～30℃。

6日夜间到7日白天，阴有雷雨或阵

雨，南风转北风，沿海及内陆5-6级阵风7
级转 3-4级，雷雨地区雷雨时阵风7-9
级，11～22℃。

森林火险气象等级预报：
24小时四级（高风险）。
48小时四级（高风险）。
72小时三级（较高风险）。

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋）“一
朝春夏改，隔夜鸟花迁”。立夏，是夏季的第
一个节气。《月令七十二候集解》载：“立夏，
四月节。立字解见春。夏，假也。物至此时
皆假大也。”立夏起，日照增加，气温升高，雨
水增多，植物进入旺季生长的重要阶段。

立夏意味着夏天的开始，人们在这一
天要举行迎夏、喝立夏粥、斗蛋、称人等活
动，以寄托对万物茁壮成长的美好愿望。
古人认为“立，建始也”“夏，假也，物至此时
皆假大也”。“假”是大的意思，“假大”指植
物拔节长大，进入快速生长期。人们习惯
上把立夏当作是温度明显升高，炎暑将临，
雷雨增多，农作物进入生长旺季的一个重
要节气。

古人将立夏分为三候：“一候蝼蝈鸣；
二候蚯蚓出；三候王瓜生。”初夏时节，天气
逐渐炎热，青蛙开始聒噪着迎接夏日的到
来，蚯蚓也忙着翻松泥土，瓜果藤蔓和各类
野菜也都彼此争相出土日日攀长。这三个
物候现象显示出，进入夏季，气温大幅度升
高，动植物进入了旺盛的“夏长”时期。

在这个节气，有“立夏称人”的习俗，是
指在横梁上挂一杆大秤，大人双手拉住秤
钩、双脚悬空称体重；孩童坐在箩筐内称体
重。“立夏称人轻重数，秤悬梁上笑喧闺。”
古人在立夏这天轮流称重，看秤人大声报
数并添上吉祥话，意在提醒人们注意身体
健康。现在，立夏“称人”的习俗仍流行。

“立夏胸挂蛋，孩子不疰夏。”立夏这

天，每家都会给孩子煮上一两只蛋。要特
地选用红茶或核桃壳煮蛋，称为“立夏
蛋”。此外，还有“立夏尝三鲜，三夏都平
安”的说法。

立夏“三鲜”指蚕豆、苋菜、蒜苗三种蔬
菜，这也是餐桌上的时令菜。相传古代皇
帝立夏时节到江南，地方官员都用“三鲜”
来伺候，慢慢就演变成了立夏尝“三鲜”的
习俗。

立夏：风暖昼长 万物并秀

本报讯（YMG全媒体记者 纪
殿国 通讯员 宋奕霖 刘春妍 王
瑞亭 摄影报道）为传承非物质文化
遗产，丰富社区居民精神文化生活，
搭建亲子互动交流平台，莱阳市益
路同行志愿服务中心志愿者来到莱
阳市挺城社区开展非遗绳编手工课
公益活动。

此次手工课以麻绳为主要编织
材料，搭配多彩辅助绳，老师从基础
的绳结打法、造型固定等技巧入手，
通过现场示范、分步讲解、一对一指
导的方式，耐心带领大家一步步学习
编织流程。在老师的悉心指导下，大
家成功编织出笔筒、花瓶、挂件、钟
表、篮子、茶盘、包包等手工艺品。

此次活动让社区青少年和家长
近距离接触、学习了非遗绳编技艺，
感受传统手工文化的博大精深，提升
了大家的动手实践能力与审美能力，
也增进了亲子间的情感交流，营造了
浓厚的社区文化氛围。莱阳市益路
同行志愿服务中心将持续开展各类
非遗文化进社区体验活动，让非遗技
艺在社区落地生根，不断丰富居民文
化生活。

志愿者走进社区
开展非遗绳编技艺课

本报讯（YMG全媒体记者 张孙
小娱）5月1日，烟台手牵手芝罘区团
队在火线军野真人CS（塔山）基地举
办庆“五一”真人CS公益活动，同时为
山东军野拓展训练基地授牌，正式将
其列为志愿者与孩子们的“心灵家
园”。火线军野真人CS负责人张国良
承诺将长期提供场地与活动保障。

24名孩子分为红蓝两队展开对
抗，张国良详细讲解了枪支使用、安
全防护及战术要领。比赛中，孩子们
快速进入了状态，从试探进攻到默契
配合，场上欢笑声、呐喊声不断，现场
氛围达到高潮。活动尾声，刘美香总
结称，活动初衷是让孩子们在协作中
收获成长，培养规则意识与团队精
神，未来将持续开展此类活动。

此次活动不仅让孩子们释放了
活力，还拉近了彼此距离。烟台手牵
手芝罘区团队将继续以多元形式，搭
建帮扶儿童与志愿者的情感联结平
台，让公益爱心持续传递。

烟台手牵手团队举办
真人CS公益活动

拥有哈雷彗星“血统”的宝瓶座η流星
雨将于5月6日迎来极大，流星雨爱好者可
在6日、7日夜间，重点把握天亮前的时段
进行观测。

流星雨的母体绝大多数为彗星，仅有
极少数来自小行星。宝瓶座η流星雨的母
体为哈雷彗星。哈雷彗星不仅是人类发现
并记录的首颗周期彗星，还是目前已知的
短周期彗星中唯一一颗能用肉眼直接看到
的彗星，每隔约76.1年就会回归一次。

星联CSVA联合发起人蒋晨明介绍，
地球每年在公转过程中会两次穿过哈雷彗

星的运行轨道。当地球经过彗星尘埃颗粒
密集区域时，这些尘埃颗粒高速冲入地球大
气层，经与大气摩擦、燃烧等综合作用后形
成流星雨。其中一次就是5月初的宝瓶座η
流星雨，另一次则是10月的猎户座流星雨。

宝瓶座η流星雨是一个中等流量流星
雨，以速度快、亮流星多、余迹持久而著称。
该流星雨活跃期在每年的4月底至5月底，
持续一个月左右的时间，极大时间在5月6
日左右，ZHR（天顶每时出现率）约为50。

在北半球，宝瓶座η流星雨的辐射点需
等到后半夜才会升起。蒋晨明表示，该流星

雨极大期当晚入夜后便可观测，但流星数量
偏少，最佳观测窗口期为天亮前2至3小时。

天文预报显示，今年宝瓶座η流星雨极
大时间在6日，不过一轮亏凸月将在后半夜
照亮整个天空，多数暗弱流星会被月光“淹
没”，但较亮的流星仍能脱颖而出。

蒋晨明建议，观测优先选择视野开阔、
遮挡少、光污染弱的户外区域；为减轻月光
干扰，尽量挑选可遮挡月光的有利位置。
此外，无需紧盯流星雨辐射点，流星踪迹随
时可能出现在夜空中的任意方位，放宽视
野观赏效果更佳。 据新华社

宝瓶座η流星雨6日迎来极大
“五一”假期，游客们在南山公园的人工湖上，泛舟游玩，吹风赏景。王书成 摄


