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有了科学方法，强化了师资
力量，阅读能否真正在孩子心中
扎根，还需要学校、家庭、社会形
成环境合力。

李怀源认为，三者需要形成
闭环，“学校要为各学科开设阅
读课，教授阅读方法和策略；家
庭要提供阅读氛围，保证孩子有
时间安静阅读；社会要提供展示
和交流的平台”。

对此，多地已展开实践：成
都市读者小学将每周四下午3
节延时课定为“无作业日·全员

阅读时光”，学生在“零作业”的
氛围中尽情阅读，教师根据不
同学段学生的特点分别领读绘
本、经典名著等；广东省连续举
办多届“少年讲书人”活动，鼓
励师生、家长共同参与，营造学
生讲书、演书的良好氛围……

“阅读的本质是育人。”贾
玲表示，“在AI时代培养热爱
阅读、善于阅读的学生，目的是
让他们明白自己该如何做人、
如何做事。阅读，终究是为了
让学生成为更好的‘人’。”

1.近日，国务院食安办印发通知，要求各地食
安办提前部署安排，切实做好“五一”和端午期间食
品安全工作。

2.人力资源社会保障部、教育部近日联合印发
《关于做好2026年中小学幼儿园教师公开招聘工作
的通知》，将招聘年龄条件放宽至38周岁（含）以下。

3.近日，中国载人航天工程首批外籍航天员选
拔工作结束，巴基斯坦籍候选对象穆罕默德·齐尚·
阿里和胡拉姆·达乌德入选，其中1人将以载荷专家
身份参加飞行任务，成为首位进入中国空间站的外
籍航天员。

4.近日，我国科学家从嫦娥五号月球样品中发
现了两种月球新矿物——镁嫦娥石和铈嫦娥石。

5.近日，2026年国际篮联名人堂入选仪式在柏
林举行，中国男篮传奇球星王治郅成为第五位入选
的中国篮球人。

6.近日，2026人形机器人半程马拉松在北京鸣
枪开跑，来自荣耀的齐天大圣队“闪电”机器人夺得
冠军，净用时50分26秒，超越57分20秒的人类男
子半马世界纪录。

7.近日，中办、国办发布意见，要求更高水平更
高质量做好节能降碳工作，作出优化居民阶梯电价
制度、健全分时电价机制等具体工作部署。

1.落实好职工带薪休假，既是保障劳动者休息
权益的内在要求，又是保障中小学“春秋假”顺利实
施、促进家庭陪伴与亲子关系的关键举措。为协同
推进“春秋假”政策落地见效，近日，烟台市总工会
发布了落实职工带薪休假劳动法律监督提示函。

2.近日，烟台交警公布了周末延时服务网点及
办理时间，车驾管、交通违法处理都能办理。

3.近日，芝罘区成立全市首个专门化解动物诊
疗纠纷的专业性人民调解组织——动物诊疗纠纷
调委会。

4.近日，老狼《纯真年代》巡回演唱会烟台站开
票，演出时间为7月3日（周五）19:30。

5.近日，芝罘区发布造血干细胞捐献志愿者招
募倡议书，报名电话：6015932。

6.近日，烟台市首个房屋市政领域“人工智能
辅助招投标”试点项目上线。

7.近日，2026魅力银湖福山大樱桃环湖赛报名
开启，时间截至5月20日23:59，额满即止。比赛时
间：5月30日；比赛地点：福山门楼水库大坝。

8.为进一步提升城市基础设施水平，改善街区
环境及市民出行条件，近日，新星南街、新星西巷、祥
石路等道路进行提升改造施工。本次施工采取“分
段、分区域”封闭作业模式，时间截至7月31日。

9.近日，中国科学院烟台海岸带研究所“创新
一”号科考船从烟台起航，赴黄河口及山东半岛北部
海域，执行“国家自然科学基金委共享航次计划——
2026年度渤黄海科学考察实验研究”任务。

10.近日，烟台市人民政府新闻办公室召开新闻
发布会，宣布第十一届中国·烟台海内外精英创业大
赛正式启动，面向全球创业英才发出“英雄帖”，公开
征集优秀创业项目和企业，时间截至6月15日。

“《红楼梦》的中心思想是什么？”孩子话音落下不到3秒，人工智能便清晰地播报出
答案；而书架上那本崭新的《红楼梦》，自始至终未被翻开过。这样的场景，如今正出现

在越来越多的家庭中。
中国新闻出版研究院最新发布的第二十三次全国国民阅读调查结果显示，2025年我国0-17周岁未

成年人图书阅读率为86.7%，数字化阅读方式接触率达75.9%。与此同时，西安高新第一中学学生团队调
研发现，超过93.5%的青少年在数字阅读中存在信息筛选效率低、碎片化严重、深度思考不足等问题。

在AI时代，当青少年通过技术手段可以“不读书也知道答案”，阅读的意义究竟何在？如何才能
让学生真正爱读书、善读书、读好书？

“AI确实让信息获取变得
极为便捷，但这种‘快’在一定
程度上往往伴随着‘浅’。”广东
省深圳市罗湖外语学校语文教
师余文浩观察发现，部分学生
过于依赖AI生成的结果，“真正
的阅读需要缓慢而扎实地投
入，AI驱动的速读模式容易导
致知识浮于表面。”

北京教育科学研究院语
文教研员连中国则指出了更
深层的隐忧：AI提供的答案，
可能消解读者的阅读个性。

他直言：“如果青少年盲目向
AI‘投喂’问题、懒于翻开书
本，只会让AI越来越完备，而
自身作为‘人’的思想整体性
被逐渐削弱。”

倘若“获取答案”不再是阅
读的核心目的，那么阅读的意
义究竟是什么？“读一本好书就
是一次精神‘遭遇’，学生会在
阅读中获得对世界的认知，调
动起震惊、遗憾、伤感等情绪，
产生把想象转化为现实的意
愿，进而实现内心的成长。”四

川大学哲学与教育学教授刘莘
认为，“认知、情绪、意志”这三
者，恰恰是AI无法给予的。

如何让学生真正经历这种
有温度的阅读“遭遇”？在教育
部首届基础教育语文教学指导
委员会委员贾玲看来，关键在于
唤醒真实发生的阅读体验。“当
一个孩子读完志愿军题材的作
品后，能将文字与当下幸福生活
的来之不易真正贯通——这种
由文本引发的内在觉醒，就是深
度阅读正在发生的明证。”

“答案”之余，阅读究竟留下什么

承认阅读的不可替代性，并
不意味着将AI拒之门外。核心
问题在于：在什么场景下可以借
助AI，在什么场景下必须守住
阅读的本质阵地？

对此，刘莘给出了清晰的
分层建议：“文学类阅读应尽量
避免AI介入，科学类阅读则需
区别对待——如果目标是训练

科学思维，学生应穷尽自身努
力去探索思考，遇到实在解决
不了的问题再求助AI；如果目
标是获取科普知识，可先借助
AI对书本内容进行归纳，再挑
重点精读。”

北京教育学院教授、语文
特级教师李怀源则从方法层面
给出了路径：“要倡导‘解决问
题式’的阅读，让学生带着目的
出发，完整地经历‘目的-收集-
解释-反思’的过程。”这一路径
落地的关键在于课堂，而课堂
的关键在于教师。

余文浩认为，教师自身要先
善于运用AI，更要善于鉴别学
生是否借助AI完成阅读作业。
他分享了自己的实战经验：当发

现一名学生用AI生成阅读心得
后，他没有公开批评，而是私下
提醒学生认真读书并重新写下
自己的所思所感。随后，他在课
上同时展示了这两篇文章，带领
学生分析它们的优缺点。“通过
对比，学生既认识到了AI的局
限和长处，又学会了辨别什么是
真正的好文章。”南京师范大学
教育科学学院教授黄伟则建议，
学校可设立阅读教研组或专职
指导教师岗位，将阅读教学纳入
日常教研与教师考核范畴。“可
通过建设阅读指导资源库，开发
分级阅读工具包、教学案例集及
评价量表等方式，支持教师开展
形式多样的阅读指导活动。”黄
伟说。

浪潮之中，阅读如何守住阵地

书页之外，阅读如何落地生根

据《中国教育报》


