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有一天晚上，老人除了不
到两个小时要撒尿外，还终于
下了个“真蛋”，把我折腾得几
乎一夜没睡。第二天中午，服
侍老人吃过、尿过，我商量说：

“大叔，我今中午多眯一会儿，
没要紧事您尽量别叫我。”

“好，好，快睡吧，昨晚熬
了一宿。”老人满口答应。

我像面条一样瘫在铺上，
迷迷糊糊刚要睡过去，就听老
人“闺女闺女”地招呼。我以
为又要大小便，急忙坐起，原
来却是让我扶他坐起来拍
背。一看表，才刚过去二十来
分钟，这下我这个老实人也发

火了。我说：“大叔，说好了我
多休息一会儿，我能一闭眼就
睡着吗？这才刚要睡过去您
就吆喝我，您若有急事没办
法，让拍背，您不能再等一会
儿吗？您花的是请保姆的钱
不是请保健医生的钱，我胜任
不了，您另请高明吧！”

老人以前也用过几任保
姆，她们只是大面上过得去，
甚至有的跟他顶嘴、毫不客气
地吃水果，有的做饭尽自己口
味。几个人一对比，老人心里
明白，想再找到像我这样尽职
尽责听使唤的保姆不容易，他
急忙说:“哎呀，我老糊涂了，

你别跟我一般见识。”
我原来想不能自理的老

人都用纸尿裤，每晚换两三
次，也不太耽误休息，结果老
人不舍得用，每晚光小便我就
要起好几次。我一直期待着
老人能越来越好，自己会轻松
一点，也不想让中介说我不能
吃苦，这才苦苦坚持。可白天
黑夜地折腾，我实在受不了，
便想着不能把自己身体整垮
了，于是执意下户。

老人多次当着我的面说
让孙女士给我涨工资，孙女士
也答应了，我不知道能给涨多
少，还有几分期待。

结果孙女士是个少见的
认真而严谨的人，她说你是下
午三点来我们家上户的，现在
是下午一点，所以今天我不能
给你整天工资，只能算半天。

我说半天工资无所谓，
不给也可以。孙女士说不，
我哪能占你便宜。

这就是老人多次说给我
涨工资的结果。揣着辛苦赚
来的钱回到家中，我一称，不
到一个月的时间掉了七斤秤。

我安慰自己，这单活儿
权当参加减肥训练了，别人
减肥花钱，自己减肥赚钱，
挺好。

四

除了洗衣做饭收拾家照
顾老人吃喝拉撒，隔一会儿他
会让我把他扶起来坐，给他拍
背，拍完背再做屈伸腿，做完
腿再舒张胳膊。做这些时，我
看见老人的嘴在微微蠕动，我
也听不懂他在念叨什么，有些
好奇。直到有一天，老人说：

“你刚才压胳膊压了二百八十
六下，上次压了三百多下。”我
才知道，老人原来是在计数。

这一套做下来，纵然我在

农村练就了一身力气也觉得
不轻快。每天要做好几遍，老
人似乎不想让我闲下来。黑
夜白天这样折腾，真把我累得
像打昏的鸡头，昏头涨脑乌脸
黄。有时，我真想对老人说我
是保姆，不是护工不是保健医
生，可老人的几声闺女，便将
我的话堵在了嗓子眼里。加
上孙女士多次说会给我涨工
资，我更觉得应该多干点才对
得住人家。我隐忍着。

给老人做保健时，他喜欢
说他的儿孙们多么成功，这一
切都是他积德行善得来的。
知足吧闺女，你要不是来照顾
我，能坐上大宝马？能住上高
楼大厦？我早饭吃一个鸡蛋，
也让你吃一个鸡蛋，我吃你看
我做不出来，咱不能像旧社会
的地主那样不舍得给长工吃。

我笑说，是呀大叔，托您老
的福。我不是不知好歹的人，
除了合同上约定的一日三餐，

其它东西我一口不动。香蕉好
的时候老人从不会说让我吃，
就是让，我也不会吃的。直到
香蕉长满了斑点快要烂掉时，
老人才会一个劲让我吃。

“快吃闺女，不要客气，就
像在自己家一样。”

我说：“您吃吧，大叔，我
不吃。”

“怎么不吃，不吃就烂了，
快吃了吧。”

“烂了就丢了吧。”我说。

三

我每早六点起床，用温水
给老人洗脸洗手，再换个盆给
老人擦身擦脚。接下来，收拾
家洗衣服，根据老人口味做一
日三餐。

我还管着买菜。我喜欢
到农贸市场买农人自己种的
蔬菜，物美价廉。我把菜拎到
老人跟前让他过目，一五一十
地告诉他什么菜花了多少钱，
总共多少钱，把剩下的钱一分
不差地交给老人。

我觉得这样已经账目分
明了，但老人要求我每样菜都
要报出几斤几两，单价多少？
记住每样菜的重量、花了几元
几角，特别让我费脑筋。于

是，我就改到去超市买菜。
老人每次都用那只功能

健全的手拿着圆珠笔，对着超
市的购物小票一样一样地核
对。比如，看到黄瓜就在小票
上黄瓜处打个勾。

这活儿让我明白了什么
叫不能自理但能自己吃饭上
厕所。把老人扶起来坐着，他
会用那只功能健全的手自己
往嘴里扒饭，这叫亲自吃饭。
躺在那儿能把身旁的尿壶拿
过去用，视为亲自上厕所。老
人经常把小便尿到尿壶外，我
就给他换洗衣物。随后，我就
剥夺了他亲自上厕所的权利，
由我来帮助他。老人不到俩

小时就要尿一次，每次尿一点
点。小时候我妈常说我是懒
驴上磨屎尿多，其实与卧床老
人的屎尿相比，上磨懒驴不值
一提。

最麻烦的是大便。老人又
胖又轴，死沉死沉，半点不能配
合，我每次把他的屁股抬起来
把便盆塞进去都累一头汗。老
人像女人生孩子一样憋气鼓劲
地累半天，有时连个屁也放不
出来，我再费力抬起他庞大的
身躯，把便盆抽出来。过一会
儿，我再累一头汗，重复一遍上
述过程，往往好多次憋出一“真
蛋”来。人老了是真不容易啊，
这时老人会单手紧握，气喘吁

吁，脸憋得通红，中间还要休息
一会儿，才能积聚力量发起总
攻。每次大小便后，我都会用
温水给老人把关键部位仔细地
擦洗干净。

“闺女呀，你真是我的好
闺女呀，你简直是我的贵人
呀！我没想到能碰到你这么
好的闺女，我的亲闺女对我也
没有你这样耐心周到呀。”这
些话，老人每天都像小学生背
课文一样背上两三遍，一度让
我也很感动。

老人多次跟孙女士说我
对他好，让孙女士给我涨工
资，孙女士每次都说，好啦我
知道啦，我会给她涨工资的。

二

家政老师派我去照顾一
位男性老人，客户给出的信
息是老人不能自理，但能自
己吃饭和上厕所。

我担心不能胜任，可是
第一次出来找活，不敢挑拣，
想想自己有照顾卧床父母的
经验，就硬着头皮接下来。

我暗暗给自己打气儿，
照顾老人又不是写三篇文章
两首诗，只要细心耐心认真
去做，一定会做好的。

客户孙女士（化姓）开着宝
马车来公司面谈。出公司大门

时，门卫让孙女士交三元停车
费，孙女士说，我进来时工作人
员说停车不收费，这个费用我
不出。我心想，人家都说了是
半小时内不收费，你来快一个
小时了。

门卫坚决要钱，孙女士
坚决不给，二人唇枪舌剑难
决胜负，后面的车一个劲儿
地按喇叭。我从口袋里掏出
三个钢镚儿递给孙女士，息
事宁人地说，我这有零钱。
孙女士把手一摆，不是钱的
事，这是原则问题！最后，中

介跑来递给门卫三元钱，孙
女士胜。

一路上我忐忑不安，老
人好不好相处？吃饭口味要
求高不高？活儿累不累？

进了家门，我看见床上
躺着一位八十多岁的老者。
他一见我，脸色大变，让孙女
士换个男保姆。

通过这对父女的交流，
我听出点意思，家里平时只
有我和老者二人，老者担心
我看见他们家摆设阔气而
心生歹念，做出投怀送抱之

事来讹他。
君子爱财，取之有道。我

不是君子，但也明白不义之财
不可取，更不会为了钱做出有
失人格之事。我本就不太想接
不能自理的活儿，这下正好。

家政行业是用户多保
姆少，孙女士好不容易等到
一个比较顺眼的保姆，怎肯
放手。我是个耳根软的人，
架不住别人说好话。孙女
士几句热情的“大姐帮帮
忙，帮帮忙吧”，就让我留了
下来。

一

韩红梅韩红梅

我的第一单我的第一单
我在烟台做家政我在烟台做家政②②

坚守初心使命
经年梭巡于岁月的征程

像对待亲生的孩子
精心养护每一条路径

洒下成吨的汗水
浇灌出长藤的健壮 茂盛

开满茧花的双手
托起蛟龙的图腾

在蜿蜒的画卷上
绘就修修补补的人生

橘黄色的身影
亮丽成最美彩虹

脸膛 镌刻风霜
脊背 流淌汗珠
泥浆 沾满工服
尘土 吸入肺腑
工地上就餐
帐篷里住宿
他们是辛苦的筑路工
把一条条道路修筑

不惧严寒
不畏酷暑
在荒郊野岭这舞台
展示技能和抱负
操作着施工机械
紧张而有序忙碌
推土机一路挺进
填平了坑谷
钻探机憋足劲头
刺碎了岩骨
搅拌机纵情摇滚
振捣机隆隆旋舞
炽热的沥青沙石
被压路机碾实凝固
攥紧斗志的茧手
捣毁艰难困苦
凝聚毅力的脚步
踏平曲折险阻
描出一幅幅长卷
绘就一张张画图
他们是勤劳的筑路工
铺筑一条条优质公路

曾在小路上蹒跚的车轮
跃上了宽阔平坦的征途
曾在泥泞中丢下的叹息
化作光明大道脆亮的音符
光荣的筑路工
心中荡漾着自豪幸福

筑路工

养路工

蔡同伟

劳动者素描劳动者素描（（组诗组诗））

诗歌港


