
2026.4.29星期三
责编/孙朝军 美编/鲁璐 文检/孙小华 A11体育战事

烟台民意通热线

6601234

毋庸置疑，计分方式的改变将重塑
羽毛球运动。

从竞技层面看，运动员的培养方向
和训练模式都将随之调整。陈滔认
为，15分制有利于进攻型球员发挥优
势，通过快速进攻和节奏控制来占据
比赛主动权；对于习惯慢热、擅长逆转
的选手来说，他们需要在更短的时间
内调整状态，否则可能面临落后难以
追赶的局面。

陈滔还指出，15分制缩短了比赛时
间，减少了运动员持续参赛的时间跨
度。“关于是否直接减少体能消耗，仍需
通过严谨的科学实验与数据分析来进

一步验证。”
从商业层面看，新赛制将使赛程更

加紧凑，攻势增多，更适合视频直播与
短视频传播，也为广告插播提供了更多
机会，从而释放更大的商业价值。

这一改革体现了世界羽联提升羽
毛球赛事商业价值的系统性尝试。世
界羽联今年2月宣布，自2027年起将采
取一系列举措全面升级赛事体系：超级
1000赛事扩容至五站，每站持续11天，
赛事总奖金大幅提升；同时大幅增加转
播场次，引入LED场边广告技术，并打
造嘉年华及节庆式赛事周边活动。

巴达玛认为，世界羽联的一系列改

革，是兑现“让羽毛球成为全球性运动”
这一承诺的努力。“在这个娱乐选择层出
不穷的时代，我们必须通过创意、科技和
叙事来赢得关注。羽毛球运动必须是沉
浸式的、智能的，并且令人难忘。”

对于一项高度发展的运动而言，
计分规则的改变所带来的影响，从来
不止于运动本身。每一次调整，都是
在竞技体育与商业逻辑的反复博弈间
寻求平衡。新赛制能否实现“更精彩、
更健康、更可控”的目标，尚需赛场与
时间的双重检验。但可以确定的是，
这项百年运动正以主动求变的姿态，
走向下一个时代。 据新华社

羽毛球进入羽毛球进入““1515分制分制””时代时代
这是一场关乎节奏、健康与商业的变革

日前，在丹麦举行的世界羽联第87届年度大会上，一项新的比赛计
分议案获得通过。施行20年的“3局21分制”将退出历史舞台，国际羽
毛球比赛将从2027年1月4日起正式进入“3局15分制”时代（以下简
称“15分制”）。

世界羽联为何力推这项改革？“15分制”又将如何影响羽毛球运动？

“15分制”保留了“三局两胜”的核
心框架，每局比赛中率先获得15分且
领先2分的一方获胜；若比分打至20
平，则先得21分者胜出。

世界羽联主席巴达玛·利斯瓦达恭
表示，新赛制旨在提升比赛的精彩程度
与竞争性，同时让赛程安排更可控，比
赛时长更趋一致，并有望为运动员的健
康与恢复带来积极影响。

她认为，相较于“21分制”，“15分
制”具备多重优势：“通过提前制造高压
时刻，创造更胶着的比分和更戏剧性的
结局，这种赛制旨在让球迷从第一分到
最后一分都保持专注。”

为确保改革稳妥推进，世界羽联自
2025年5月7日起，在部分三级赛事、
国家级锦标赛及青年赛事中试行“15
分制”，广泛收集运动员及教练的反馈
意见。

在中国羽毛球界，运动员与“15分
制”的深度接触始于2025年底举行的
中国羽毛球俱乐部超级联赛。该赛事
的重要目的之一，就是帮助包括国家队
成员在内的中国选手提前适应新规则。

马来西亚名将李宗伟近期表示：
“‘15分制’或许能让一些年纪较大的
运动员继续参赛。”43岁的他甚至开玩
笑说：“也许我也会回来。”

这并非世界羽联首次尝试调整“21
分制”。

现行“21分制”正式启用于 2006
年，取代了原有的“发球得分制下的3局
15分制”。彼时改革的动因，主要是为
了解决羽毛球比赛时长不可控、不利于
电视转播的问题，同时缩短耗时、增加
偶然性，打破亚洲选手在该项目上的垄
断地位，以应对羽毛球可能被挤出奥运
大家庭的潜在危机。

进入移动互联网时代，“21分制”在
转播时长、短视频传播及广告插播等方
面的局限性逐渐显现。同时，羽毛球在
欧洲取得了快速发展，但在美洲、非洲、
中东地区仍有较大发展空间。

世界羽联之后再次推动计分改革，
并在2018年与2021年两度尝试推行

“5局11分制”，均未获通过，随后转向
了“3局15分制”。

从近两次改革方向可以看出，适
应传播需要和吸引更广泛关注一直是

关键推动力。广州体育学院国家羽毛
球学院执行院长陈滔认为，促使世界
羽联推动计分制改革至关重要的原因
是适应现代体育转播与观赛节奏。“冗
长的比赛过程难以保持观众的兴奋
度，不利于电视转播的吸引力和商业
收入，缩短比赛时间会让羽毛球更具
影响力。”

本次改革得以获得通过，还有一个
不容忽视的重要因素——运动员伤病。

出于赛事商业化考量，世界羽联
自2018年起规定，世界排名靠前的选
手必须参加高级别巡回赛。根据规
则，一名顶级球员一个赛季至少需要
参加 12站高级别赛事。再加上世锦
赛、洲际锦标赛及团体赛事，长期高强
度的全球奔波，大幅增加了顶尖运动
员受伤的风险。

就在两周前，两届奥运冠军安赛龙
因腰伤反复，宣布退役，年仅32岁。在
当今运动康复体系日趋完善的时代，32

岁并非“高龄”。近一年来，因伤病困扰
选择告别赛场的，还有里约奥运会女单
冠军马林（32岁）和曾长期占据女单世
界第一的戴资颖（31岁）。

虽然“15分制”可能会缩短明星选
手单场比赛时间，但从长期来看，有望
延长他们的运动寿命，取得更多成绩，
并产生持续的商业价值。

与此同时，反对的声音从未中断。
一些球员和教练认为，羽毛球的魅力恰
恰在于多拍回合、耐力拉锯与战术博
弈，“15分制”让比赛变得“短平快”，削
弱了拉锯战的价值，后程能力强的选手
可能吃亏。

对此，世界羽联主席巴达玛回应
道：“我们知道，变革可能引发担忧，尤
其是在羽毛球这样一项拥有深厚传统
的运动中。但这项决定并不会改变羽
毛球的本质。这项运动的技巧、战术、
对体能和心理的要求，以及它的精彩之
处，都将被保留。”

规则之变：更短赛程，更高强度

改革动因：商业驱动与可持续性

深远影响：竞技重塑与商业升级

扩充后备人才储备

中国男篮组织短训营

新华社北京4月27日电 中国篮球
协会27日通过官方平台发布消息，表示为
加强国家男篮后备人才培养工作，计划于
5月4日至6月14日在国家体育总局训练
局组织短期集训。

此次短训营主要由完成联赛任务的
中国男子篮球职业联赛（CBA）俱乐部球
员、海外球员和大学生球员组成。具体名
单如下：

廖三宁（北京北控）
姜伟泽（吉林东北虎）
蒋浩然、庞峥麟（江苏肯帝亚）
赵柏清（南京同曦）
邹阳、刘金雨、杨曦皓（福建浔兴）
段睿骐（四川锦城）
李炎哲、齐麟、冯傲、艾孜麦提·吐逊、

伊力福拉提·莫合坦尔、杨芮（新疆广汇）
隰泰诚、石奎（清华大学）
赵维伦、王俊杰（海外球员）
对于这份名单，主教练郭士强表示：

“本次男篮短训营的核心目标在于考察年
轻运动员，帮助年轻队员熟悉国家队技战
术体系，为2027年世界杯和2028年洛杉
矶奥运会扩充后备人才储备，希望优秀的
年轻运动员能够感受国家队的训练氛围，
也期待他们展现实力。”

郭士强透露，综合考量了球员的赛场
表现和发展潜力，在短训营中将重点考察
他们的技战术水平、个人能力、团队协作
能力以及能否适应和遵守国家队的各项
纪律要求。

据悉，随着联赛的推进，中国男篮短
训营的参训球员名单会进行动态调整，在
保证训练质量的同时提升队内竞争氛围。
队伍计划将于6月3日、4日在长沙与一支
塞尔维亚俱乐部球队进行两场热身赛。


