
本届赛事亚奥理事会全部45个
成员国家和地区全部报名参赛，实现
了“全家福”。在开幕式《天海之约》
上，45个代表团依次入场。亚奥理事
会总干事侯赛因·穆萨拉姆说：“很
高兴看到45个国家和地区奥委会齐
聚三亚，展现亚洲体育、团结与友谊
精神。”

在国际形势复杂多变的当下，这
样的“全家福”尤为珍贵。伊朗代表团
因国内特殊情况一度面临出行困难，
但仍克服重重阻碍抵达三亚。伊朗奥
委会秘书长迈赫迪·阿里内贾德表示：

“无论是沙滩足球、沙滩排球，伊朗队
员都展现出极高竞技水准。运动员依
旧坚持备战、如约参赛、全力以赴展现
风采。”

赛场之外，“全家福”的意义还在
延伸。本届亚沙会运动员村设置在三
亚红树林度假世界，配套设施完善，可
满足运动员住宿、训练、生活和文化交
流需求，各代表团运动员切磋技艺、交
换纪念徽章、分享各自家乡的美食与
音乐。

国际奥委会终身名誉主席巴赫表
示，在这个“对于亚洲和世界来说都非
常特殊的时刻”，运动员要“享受整个
亚洲的团结一心”。

椰风海韵，沙暖浪平。从封关运
作后的开放新窗口与历史办赛的传
承，到专业趣味混搭的沙滩派对，再到

“全家福”的团结盛景——亚沙会正以
自信、开放的姿态，在南海之滨书写亚
洲体育交流互鉴的新篇章。据新华社

这场赛事，
有何特色？

22日至30日，第六届亚洲沙滩运动会在海南三
亚举行，来自亚洲45个国家和地区的1600余名运动
员齐聚“鹿城”，共赴一场融合体育竞技、文化交流的盛
会。在阳光、沙滩、海浪与欢呼声交织下，这场在海边
举办的赛事究竟有何特色？

2025年12月18日，海南自贸港
启动全岛封关运作。四个多月后，第
六届亚沙会如约而至。作为自贸港封
关运作后举办的首场大型国际综合性
赛事，本届亚沙会堪称海南递出的一
张“国际名片”。

亚沙会期间，自贸港的制度红利
在赛时运行中一一呈现。封关运作
后，人员进出更加便利高效，物资通关
更加自由快捷，城市国际化水平和综
合保障能力全面提升，都为亚沙会举
办增添助力。参加亚沙会世界媒体大
会的斯洛文尼亚记者约热·齐达尔是
海南封关运作后首批抵琼的国际媒体

人，他说：“这次海南之行，是我
体验过最便捷的一次通关。”

本届亚沙会还创下多个“首
次”——这是海南建省以来承办的首
个洲际综合性沙滩体育赛事，也是“十
五五”开局之年我国举办的首场大型
国际综合性赛事。

对中国来说，亚沙会还是一场“重
逢”。2012年，第三届亚沙会在山东
海阳举办。14年后，中国成为唯一一
个举办过两届亚沙会的国家。久久不
见久久见，两届亚沙会，变的是时间与
地点，不变的是激情、友谊与热爱。

亚沙会既是一场高水平的竞技比
赛，更是一场阳光下的沙滩运动嘉年
华。本届赛事共设14个大项、62个小
项，既有三人篮球、沙滩排球、攀岩等
奥运项目，也有龙舟等传统项目，更有
台克球、沙滩卡巴迪等相对新奇有趣
的项目。

三人篮球、沙滩排球、攀岩等项目
汇聚了亚洲顶尖的选手，金牌争夺十
分激烈。东京奥运会三人女篮季军王
丽丽、东京奥运会沙滩排球铜牌得主
谢里夫·尤努斯、巴黎奥运会速度攀岩
银牌得主伍鹏等奥运顶尖选手参赛，

利用亚沙会的比赛，为备战亚运会、奥
运会做准备。

除了竞技性，趣味性也是本届亚
沙会的一大看点。被戏称为“乒乓球
桌上踢足球”的台克球首次成为亚沙
会正式比赛项目；在动感音乐伴奏下，
沙滩手球球员完成旋转扣杀、空中接
力等高难度动作可获双倍计分，宛如

“沙滩上的舞蹈秀”；而沙滩卡巴迪则
让不少观众笑出声来——这项类似

“老鹰抓小鸡”的运动，攻防之间充满
变数和欢笑声。

在三亚亚沙会的赛场上，有一项运
动看得人眼花缭乱——球员们用脚弓轻
巧垫球，再用头球精准调整，完成一记漂
亮的正脚背凌空扣杀。这不是足球，而
是台克球——一项把足球技巧、乒乓球
器材“揉”在一起的运动，首次成为亚沙
会正式比赛项目。

如果你以为台克球只是“用足球打
乒乓球”，那可就太小看它了。这项运动
的规则里藏着不少“小心机”，连经常看
球的观众都得慢慢琢磨。

先说发球，每个人每轮发2分，这类
似乒乓球。但不同的是，台克球的发球
还分“一发”和“二发”，这又像网球。一
发可以用脚凌空发球，虽然力道十足，
但一旦失误，二发就只能用大腿或头来
完成。

规则对接发球方也有限制。一方要
在三次触球内把球踢到对方桌面，而且
不能用同一个部位连续触球——比如第
一次用右脚，第二次就得换其他部位，比
如左脚、大腿、肩膀和头。

进攻也有规则。假如你方用右脚进
攻，对方把球救起来并打回来后，你方在
这一回合不能再用右脚进攻，只能靠其
他部位“另辟蹊径”。

台克球还引入了“过网击球”的规则
（“球网”实际上是一块透明板）。在回球
时，除手和手臂外，你的任何身体部位都
不能越过球网的垂直延长线。此外，球
必须越过球网到达桌面，而不是绕过网。

这些规则同时适用于双打和单打。
不同的是，在双打比赛中，每次换发球权

时接球手变发球手，也就是你和你的队
友轮流发球和接球。而且在双打中，每
次回球前需要在本方球员之间传一次
球，即两名参赛选手都必须参与触球。

这样看来，台克球不仅对脚下技术
要求很高，也很考验选手在规则范围内
瞬间决策的能力。

在三亚亚沙会上，中国台克球队派
出了6人阵容，男女各3人，分别征战男
双、女双和混双三个项目。已经42岁的
男双选手张俊鸣介绍，他从2019年开始
接触到台克球，算是国内比较早的。中
国队的6名队员之前都踢过足球，其中5
人来自厦门，两位女队员是高校老师，曾
有过职业女足的经历。队员们说，和强
队比起来，中国队的备战条件并不占优，
大家都有日常的工作，训练只能“看情
况”，这次参加亚沙会的备战时间也只有
几个月。

台克球2012年诞生于匈牙利，国际
台克球联合会（FITEQ）2017年在匈牙
利布达佩斯成立，标志着项目进入全球
化规范发展阶段。如今，全球已有100
多个国家和地区成立台克球协会，职业
赛事体系覆盖欧洲、亚洲、美洲三大洲。

台克球之所以能快速“圈粉”，靠的
就是独特的“兼容性”：既需要足球的控
球技巧，又考验乒乓球的战术思维，而且
没有身体直接冲撞，受伤风险低。在国
内，台克球还是个“小众项目”，它的技术
门槛并不低，需要有足球等运动的基础，
还得专门花时间练习进攻和防守技巧。
不过，随着近年来台克球世界系列赛在
青岛、北京等城市举办，台克球的影响力
在逐渐扩大。

在三亚亚沙会的赛场上，中国队的
实力不足以争夺奖牌，但他们每一次精
准的头球接力、每一记有力的凌空扣杀，
都在为这项小众运动“打call”。就像队
员们说的，虽然现在练的人不多，但只要
体验过用身体“当球拍”，在球桌上完成
一次精彩配合，就会爱上这项运动。或
许未来某天，我们也能在小区、学校的运
动场上，看到大家围着台克球桌，体验这
份足球与乒乓融合的快乐。 据新华社

亚奥理事会实现亚奥理事会实现““全家福全家福””

竞技与欢乐相拥竞技与欢乐相拥

““首次首次””与与““重逢重逢””

当足球跳上
乒乓球桌，
学问可不小
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