
在中医看来，随着降水增多，
湿度攀升，许多疾病容易在谷雨时
节“找上门”，养生防病应以健脾祛
湿为重，辅以疏肝理气、温和养阳。

中国中医科学院广安门医院风
湿病科副主任医师张柔曼说，谷雨
时节肝气渐旺，环境中湿邪渐生、风
邪未退，易导致肝木克脾土、湿邪困
脾，而阳气升而未固，因此，这一时
期易出现脾胃疾病、风湿关节痛、呼
吸道疾病、皮肤病及过敏性疾病。

中医认为，谷雨节气养生防病
应以祛湿、健脾、疏肝、护阳为纲，
起居有度、饮食清淡、运动温和、情
志舒畅，如此方可有效防范湿邪致
病，为夏季健康奠定基础。

张柔曼介绍，此时起居宜夜卧
早起，顺应阳气升发；早晚温差仍较
大，不可骤减衣物，重点护住腰腹与
下肢，不露脚踝，防止风邪、寒邪伤
阳；避免久居潮湿环境，减少外湿入
侵。饮食则以清淡、易消化者为
宜。此时可适当食用健脾利湿之
物，如薏米、山药、茯苓、赤小豆等；
少食过甜、油腻和寒凉食物，以免助
湿伤脾；还可适当食用春笋、香椿等
应季食材，顺应时节升发之气。

运动方面，选择快走、慢跑、八
段锦、太极拳等舒缓运动，多在户
外阳光充足处活动，有助于运化湿
气、舒畅气机。而情志调摄重在疏
肝理气、调畅情志，可多与自然亲
近，保持心情舒畅，少怒少郁。

上海中医药大学附属曙光医院
传统医学科主任医师吴欢说，谷雨节
气的潮湿天气还会带给人闷、昏、困、
乏、烦等不适，湿邪会使人体气机不
畅，出现气滞现象。专家建议，使用
除湿器除湿或雨停时开窗通风，缓解
闷困乏力；久坐人群多起身走动，促
进气的运行，避免湿气在体内停滞；
体型肥胖者尤需饮食清淡，忌烟酒，
以防体内痰湿生长。 据新华社

谷雨时节话“祛湿”
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这一切都有迹可循。作为
山东省重点专科也是省内首个
独立开设的肝胆胰外科，经过近
三十年的发展，毓璜顶医院肝胆
外科始终以人为本，将患者的需
求放在首位，以技术实力与医者
仁心守护患者的健康。

1998年，毓璜顶医院率先
在山东省范围内成立肝胆胰外
科。在几代人的共同努力下，
该院胰腺外科领域的基础科研
与临床诊疗均取得了长足的进
步。其中，传统开放手术与微
创手术的种类、手术例数及术

后并发症控制等方面，均处于
国内先进水平。在基础研究方
面，多个省部级、市级课题同步
推进，并发表多篇高质量文章，
多次获省部级成果。2023年，
烟台毓璜顶医院被国家癌症中
心胰腺癌质控专家委员会纳入
全国首批“胰腺癌规范化诊疗
质量控制试点单位”。

近年来，毓璜顶医院肝胆外
一科在胰腺肿瘤治疗中，围绕“降
复发、提生存、优康复”的九字核
心目标，在传统手术的基础上拓
宽微创手术在胰腺肿瘤中的应

用，开展了腹腔镜及机器人下胰
十二指肠切除术、保留脾的体尾
切除、保留十二指肠的胰头切除
等术式，在提高患者的生存率、生
存质量，加快术后康复以及降低
肿瘤复发率、降低术后并发症方
面，都取得了不错的成果。

未来，毓璜顶医院肝胆外
一科将继续深耕胰腺肿瘤精准
治疗领域，持续推进科研创新
与临床转化，把更多科研成果
转化为临床诊疗实效，用专业
技术与优质服务，为烟威地区
百姓的肝胆胰健康保驾护航。

毓璜顶医院毓璜顶医院为胰腺肿瘤手术为胰腺肿瘤手术““立标定向立标定向””

““以变应变以变应变””降降““癌中之王癌中之王””
YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 姜宗延
摄影报道

从一刀切的“以不变应万
变”，到量身定制的“以变应变”，
胰腺肿瘤手术方式的选择有了科
学精准的新依据！近日，烟台毓
璜顶医院肝胆外一科刘小方主任
团队一项历时5年的重磅研究成
果，正式发表于国内胰腺外科领
域顶级期刊《中华肝胆外科杂
志》。这份沉甸甸的科研答卷，标
志着胰腺肿瘤手术正式告别“经
验依赖”，迈入“可量化、可预测、
可精准”的全新诊疗时代。此举
不仅为胰腺肿瘤手术的术式选择
提供了重要科学依据，更具有极
高的推广价值和可复制性，有望
纳入新的胰腺肿瘤诊疗指南，将
在更大范围内切实惠及更多胰腺
肿瘤患者。

胰腺癌是消化系统常见的
恶性肿瘤之一，具有发展速度
快、早期症状不明显、恶性程度
高、复发率高等特点，被称为

“癌中之王”。“约80%的患者确
诊即为晚期，错失了手术良
机。而胰腺良性肿瘤或交界性
肿瘤也可发展为胰腺恶性肿
瘤，具有手术适应症的胰腺恶
性或良性肿瘤行肿瘤切除是目
前胰腺肿瘤首选的治疗方式。”
刘小方主任表示，长期以来，胰
腺肿瘤手术多依赖医生的临床
经验，术式选择缺乏统一的量
化标准，如何在切除肿瘤的同
时，最大程度保留患者胰腺功

能、提升患者术后生活质量是
业内一直迫切想解决的难题。

为破解这一难题，2020年
起，一项历时五年的科研探索
在毓璜顶医院肝胆外一科悄然
启动。聚焦“三维重建技术对
胰腺体尾部良性或交界性肿瘤
术后胰腺内分泌功能的评估”
这一核心方向，刘小方带领团
队以36例胰腺体尾部良性或
交界性肿瘤患者行胰体尾切除
术为研究样本，团队创新性地
将术前三维重建技术的精准量
化分析与术后患者胰腺内分泌
功能的动态监测紧密结合，通
过反复对比、数据分析与临床

随访验证，最终明确了胰腺保
留体积的安全阈值，成功找到
术式选择与胰腺功能保留之间
的最佳平衡点，让原本依赖经
验的手术决策，有了可量化、可
参考的科学依据。

这项凝聚着毓璜顶医院肝
胆外一科团队心血的研究成
果，于2025年11月发表于国内
胰腺外科领域顶级期刊《中华
肝胆外科杂志》，凭借其扎实的
实验基础、创新的研究思路，在
收稿后仅半年便顺利刊发。其
研究结果首次系统探讨了胰腺
手术后残余体积的保留与术后
内分泌功能正常维持的关联，

不仅为胰腺肿瘤手术术式选择
提供了重要科学支撑，具备较
高的推广价值，更是本专业领
域国内外首次针对术式开展的
精准实验探索，有着重要的临
床意义和可复制性，为行业内
精准手术的开展提供了切实可
借鉴的实验范本与临床思路。

以解决临床问题为出发
点，再到回归临床，满足患者
的健康需求，是医学科研最大
的价值。依托这一重磅科研
成果的指引，毓璜顶医院肝胆
外一科构建起完善的胰腺肿
瘤精准诊疗体系，涵盖术前精
准评估、术中精准操作、术后
精准康复全流程，打破了传统
手术“一刀切”的术式选择局
限，让个性化诊疗有了可预估
与可量化的依据。

44岁的吕先生是一名矿
工，今年1月体检时发现胰腺
中段肿瘤，大小约1.8×2.3厘
米，术前评估显示肿瘤良性程
度高，手术适应症明确。“结合

患者的实际情况，保留脾的胰
体尾切除或胰腺中段切除、胰
腺空肠吻合术两种手术方式均
可选择。”刘小方主任介绍，但
术前3D成像发现，如果为吕先
生选择保留脾的胰体尾切除
术，其剩余胰腺体积约41%，结
合科研结果判断吕先生术后胰
腺内外分泌功能将降低、发生
糖尿病及慢性胰腺炎的风险很
高，在与患者及家属充分沟通
后，手术团队决定为其采用相
对复杂的胰腺中段切除、胰腺
空肠吻合术，患者术后恢复良
好，术后随访血糖、胰岛素释放
实验等指标均正常。

毓璜顶医院肝胆外一科的

研究成果，不仅能为新发胰腺
肿瘤患者的手术选择“立标定
向”，还可有效为胰腺肿瘤患者
术后快速康复护航，80岁的王
女士就是受益者。3年前，王
女士检查发现胰体尾部肿瘤，
考虑到其高龄、心肺功能较差
且有多年糖尿病史，家属婉拒
了手术治疗。但近年肿瘤增大
明显，去年年底就诊时肿瘤大
小已达6.5×4.5厘米，有较高
的恶变风险。刘小方主任及团
队经术前评估、3D成像测算后
认为，选择保留脾的胰体尾切
除术，术后剩余胰腺体积约
53%，对其胰腺功能影响极小，
对患者的心肺功能也影响较

少。术后，王女士恢复顺利，随
访时血糖、胰岛素释放实验等
指标与术前基本持平。

“精准治疗的核心内涵在
于通过揭示每个胰腺肿瘤的特
点，将诊疗转变为可计算的、可
预测的科学。”刘小方进一步解
释道，如果说传统治疗“以不变
应万变”，那么精准治疗就是

“以变应变”，诊疗团队会根据
每个胰腺肿瘤患者的个体特
点，为患者量身制定专属治疗
方案。科研为精准诊疗提供依
据，而临床手术又侧面印证科
研的准确性，两者有效结合，推
动胰腺肿瘤迈入“可量化、可预
测、可精准”的全新诊疗时代。

瑞典隆德大学一项新研究发现，男
性生育能力严重下降与结肠直肠癌、甲
状腺癌患病风险升高之间存在关联。
这提示，男性生育能力或可作为反映整
体健康状况的早期信号之一。

此次研究人员分析了1994年
至2014年间首次生育的110多万
名瑞典男性的信息。其中，14540
人借助第二代试管婴儿技术（通常
用于治疗严重男性不育症）成为父
亲。研究人员随后交叉比对这些男
性的健康数据与瑞典国家癌症登记
系统数据。结果发现，与自然受孕
成为父亲的男性相比，通过这一辅
助生殖技术成为父亲的男性患结肠
直肠癌的风险约为2倍，而患甲状腺
癌的风险约为3倍。

研究人员强调，并不是辅助生
殖技术本身导致了癌症。这种关
联背后可能同时涉及基因构成、表
观遗传和生活方式等多方面因素。

研究人员表示，接受生育能力
检测或相关治疗的男性大多集中在
30岁至35岁之间，通常在完成生育
诊疗后缺乏后续健康随访。未来若
能结合生物标记物、基因突变、表观
遗传特征以及环境因素等进一步识
别高风险人群，将有助于推动相关
癌症的早期筛查和预防。据新华社

男性生育能力下降
或可提示患癌风险

科研破局，为精准手术“立标定向”

临床印证，推动精准医疗落到实处

深耕致远，以实力护航百姓健康


