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写作指导

数字化时代，孩子使用电子产品的
问题成为很多家庭的矛盾焦点。茗心
老师表示，这些问题的根源是家长没有
找对科学的引导方式，忽视了孩子的认
知规律和情感需求。

“孩子不是不能用电子产品，而是
要合理用、有节制地用。”茗心老师指
出，电子产品能帮助孩子学知识、拓视
野，家长需要正确引导。真正的管控
不是禁止使用，而是教会孩子自主管
理，在这个过程中培养他们的规则意
识、自控力和责任感。

她给出了具体的管控方法：首
先，家长要和孩子做“队友”，平等沟
通，制定规则。选择孩子心情好、双
方都不忙的时间，一起商量每天使用
电子产品的时长、时段和前提条件；
规则要具体明确，不说“少玩点”，而
是明确“每天玩20分钟”“写完作业
后才能玩”，并白纸黑字写下来贴在
显眼位置，让孩子签字确认，增强其
参与感和责任感；全家应统一执行，

不临时变卦、不搞双重标准。其次，
家长要以身作则，打造无干扰环境。
孩子在家时，家长尽量少刷手机，孩
子写作业时，家长可以看书、工作或
做家务，全家聚餐时统一放下手机，
多互动交流；每天花15-20分钟高质
量陪伴孩子，一起读绘本、玩游戏、散
步，降低他们对电子产
品的依赖。

茗心老师最后表
示，家庭教育没有标准
答案，也没有捷径可走，
家长要学会尊重孩子的
成长规律，关注孩子的
心理需求，用科学的方
法引导孩子，用耐心和
陪伴守护孩子成长。希
望每一位家长都能跳
出育儿误区，破解家庭
教育痛点，让孩子在爱
与理解中成长为有温
度、有力量的人。
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解决亲子矛盾，点亮成长之光

茗心老师教你做智慧家长
“不会沟通导致家庭鸡飞狗跳，孩子缺乏学习动力让家长焦虑上火，家长付出心血却成了孩子‘最讨厌的人’……”如

今，越来越多的家长被各类家庭教育问题所困扰，在育儿路上倍感迷茫。针对这些普遍存在的痛点，记者采访了家庭教育
指导讲师茗心，请她结合专业经验，为广大家长提供科学实用的育儿指导，构建和谐的亲子关系。

YMG全媒体记者 宋晓娜 摄影报道

“真正的有效沟通不是‘让孩子听
话’，而是‘让孩子愿意跟你说话’；不
是‘说服孩子’，而是‘理解孩子，再引
导孩子’。”茗心老师强调，良好的亲子
沟通是解决所有家庭教育问题的基
础，家长首先要转变沟通理念，掌握正
确的沟通方法。

她指出，高效亲子沟通的前提是家
长放下权威，学会站在孩子的角度看问
题，接纳他们的所有情绪和需求。“情绪
没有对错，家长要先接纳孩子的情绪，
再解决问题。”茗心老师给出具体建议：
不要否定孩子的情绪，不说“这有什么

好哭的”“别生气了”这类话，而是用“妈
妈知道你现在很伤心”“爸爸理解你为
什么生气”等话语；要让孩子知道“情绪
可以表达，但行为要规范”，引导孩子用
正确的方式表达不满。

针对家长普遍遇到的“孩子不说
实话、做错事撒谎”“青春期孩子叛逆
不愿沟通”等问题，茗心老师也给出
了应对方法。她表示，孩子撒谎往往
是出于害怕批评，家长不要打骂和指
责，要给予他们安全感，同时在孩子
主动承认错误时及时表扬，让他们明
白“诚实比不犯错更重要”。对于青

春期叛逆的孩子，家长要放下管教者
的身份，给予他们足够的空间，从他
们感兴趣的话题切入，多倾听、少说
教，让孩子感受到被尊重、被理解。

听懂孩子心声，做他们的朋友

“催着孩子写作业，但他磨磨蹭
蹭；盯着孩子练琴，但他敷衍了事；提
醒孩子收拾房间，但他充耳不闻……”
很多家长都有这样的困扰，总觉得孩
子“懒”“没动力”。茗心老师表示，这
并非孩子的问题，而是家长用“外部催
促”代替了“内部激活”，违背了孩子的
成长规律，忽视了内驱力的核心需求。

她解释，孩子内驱力的核心是自
主感、胜任感、归属感，这是他们天生
的心理需求，如同植物生长需要阳光

雨露一样。而很多家长的做法恰恰在
破坏这些需求：用命令代替自主，剥夺
孩子的选择权；用批评代替胜任感，打
击孩子的自信心；用说教代替归属感，
让孩子觉得自己只是学习的工具。这
种拔苗助长式的教育，只会让孩子产
生抵触心理，变得消极被动。

“真正的内驱力不是奖励出来
的，也不是催促出来的，而是孩子内
心深处‘我想做、我能做、我愿意做’
的强烈渴望。”茗心老师建议，家长要

学会激活孩子的内驱力，从给他们有
限的选择权开始，让他们从被动接受
变成主动承担；通过完成一个个小目
标，让孩子积累成就感，培养胜任感；
同时给予具体、及时的积极反馈，关
注孩子的努力过程，让他们感受到自
己的付出被看见、被认可。她强调，
一个充满信任、鼓励、自由的家庭环
境，是孩子内驱力生长的沃土，家长
要学会“退后一步”，用信任与陪伴点
亮他们心中的光。

激活内在动力，让孩子主动成长

正确引导，科学管控电子产品
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1.理清写作顺序

游记是对出行、游览、参观等经历的
记录，若描写多处景物，需安排合理的先
后顺序。最常见的是以游览者的行踪为
线索，即“移步换景”，按照游览的先后次
序依次描写。

2.突出重点景点

游记涉及的景物往往不止一处，写
作时不可平均用力，应有所选择、突出重
点。首先，要选取有特点的景物，如险峻
的华山、奇幻的黄山、雄伟的泰山、秀丽
的武夷山；其次，要选择自身感受深刻的
景物，例如同是记叙登泰山，有人侧重观
日出，有人侧重写云海松涛，有人着力描
写石阶，李健吾的《雨中登泰山》则重点
刻画雨景。

3.挖掘景物内涵

写游记不能只停留在表面景物的描
写，还应适当介绍与之相关的背景知
识。介绍名山大川时，可穿插相关神话
传说；介绍古迹旧址时，可附带讲述历史
典故；介绍地域风光时，可补充当地的民
风民俗，让内容更丰富、有底蕴。

4.真挚表达情感

写景并非单纯描摹景物，而是结合
自然景观与人文景观，抒发内心的情感，
或是热爱，或是惊叹，或是由衷赞美。正
所谓“借景抒情”，即在景物描写的基础
上，自然流露自身的思想感情。

春假来了,如何写游记？

1.我们登上山顶时，天上的月亮和
稀疏的星星还留恋着夜色，不肯隐去；脚
下一层乳白色的浓雾笼罩着整座山峰。

2.这里的山石千姿百态，有的像展
翅的雄鹰，有的像打鸣的公鸡，有的山峰
凌空而起，有的山峦连绵起伏。

3.啊！无边无际的大海，碧水与蓝
天在远方相接，真是水天一色。近处的
海浪不断涌向沙滩，发出哗哗的声响。

4.雾散云净，青山秀丽，一座座屏风般
的悬崖峭壁上，涂抹着胭脂红似的彩霞。

5.放眼望去，蔚蓝的江水缓缓东去，
阳光洒满江面，波光粼粼；凉爽的江风徐
徐吹来，令人心旷神怡。

6.我们下了火车，首先映入眼帘的
是蜿蜒曲折的万里长城，它宛如一条巨
龙，横卧在山岗上。

7.星星悄悄隐去，月亮慢慢消失在
天幕中。雾气也变得淡薄，在山坳里像
丝带般缓缓流动。天边几片发红的云
彩，不知不觉间镶上了金边。我知道，太
阳马上就要升起来了。“太阳，太阳出来
啦！”不知是谁第一个发现了刚升起的太
阳，大家跟着欢呼起来。欢呼声中，太阳
奋力冲破雾层，露出小半张脸，一纵一
跃，从半圆、扁圆到整圆，最后终于跃出
地平线。

好句好段
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