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烟台市口腔医院成功实施胶东半岛首例手术

关节镜下微创复位关节盘关节镜下微创复位关节盘

本报讯（YMG全媒体
记者 宋晓娜 通讯员 茜玮
姝慧 摄影报道）近日，烟台
市口腔医院成功为一名颞下
颌关节疾病患者实施了胶东
半岛地区首例关节镜下微创
关节盘复位术，手术效果显
著，患者恢复良好。

患者小童（化名）今年
12 岁，因颞下颌关节盘移
位导致关节磨损，下巴后
缩。随着病情发展，面型问
题也愈发突出。医院颞颌
关节门诊副主任医师于晓
红带领团队接诊后，为小童
进行了全面细致的检查。
结合影像学检查结果，最终
明确诊断为“双侧颞下颌关
节盘不可复性前移位伴下
颌后缩”，且双侧关节盘均 已出现明显变形、粘连，保

守治疗已无法解决问题，
唯有通过外科手术才能实

现 关 节 盘
精准复位，
从 根 源 上
缓解症状、
改善面型。

为最大
限度减小手
术创伤，烟
台市口腔医
院依托专科
联盟成员单
位的资源优
势，特邀国
内颞下颌关
节疾病诊疗

领域专家——上海交通大
学医学院附属第九人民医
院陈敏洁教授来院联合会
诊。在与陈敏洁教授充分
研讨、并取得小童父母的理
解与同意后，医护团队为其
制定了“关节镜下微创关节
盘复位术”的治疗方案。在
关节镜高清视野的辅助下，
手术团队精准定位双侧病
变部位，仅在小童双侧耳前
各做两个 3mm 的微小切
口，通过特殊微创器械，顺
利完成双侧关节盘松解、精
准复位与稳定固定等一系
列操作，成功重建了双侧正
常关节结构。整个手术过
程视野清晰、操作精准、创

伤微小，真正实现了“微创、
精准、高效”的诊疗目标。

术后，在医护人员的精
心治疗和细致护理下，小童
恢复情况良好，术后第二日
即可正常进食、交流与活
动。日前，小童父亲特意将
写有“巧手精工保颌康，仁心
妙术护童安”的锦旗送到于
晓红团队手中，以表达对医
院精湛技术与暖心服务的诚
挚感谢。

此次手术的顺利完成，
不仅标志着烟台市口腔医院
在该领域实现了重大突破，
更填补了胶东半岛地区在颞
下颌关节微创精准诊疗领域
的技术空白。

随着公众健康意识的提升
和医学检查手段的进步，不少
市民在体检报告中看到肺结
节、胃肠息肉等表述时，会将此
类异常病变等同于癌症前兆，
从而陷入焦虑。医生提醒，部
分体检发现的良性异常病变属
于癌前病变，这是身体发出的
健康预警，也是逆转健康危机
的“防癌窗口期”，公众应科学
应对、积极干预。

“癌前病变是一个可控甚
至可逆的关键阶段。”宁夏医科
大学总医院肿瘤医院肿瘤内三
科副主任医师吕叶说，正常细
胞发展为癌细胞往往需要数年
甚至数十年的过程。在此期
间，身体组织可能出现异常增
生，即临床所指的癌前病变，比
如肠腺瘤性息肉、部分肺磨玻
璃结节、慢性萎缩性胃炎伴肠
化、宫颈上皮内瘤变等，这些病
变均属于良性范畴，与癌症有

着本质区别。
发现癌前病变，绝不等于

确诊癌症。医生认为，绝大多
数癌前病变会长期处于稳定状
态，部分甚至能自行消退，只有
极少数在遗传、环境、不良生活
习惯等多种不利因素的持续作
用下，才可能逐步进展为癌
症。“这个漫长的癌前演变过
程，是防癌的关键‘窗口期’，抓
住这个机会进行科学干预，能
主动阻断癌变进程。”吕叶说。

应对癌前病变相关异常，
首先要避免陷入“过度恐慌”或

“不当回事”的认知误区。医生
建议，无需因体检发现结节等而
盲目要求手术切除，这可能造成
不必要的机体损伤；也不能将其
等同于普通炎症而置之不理，以
免错失最佳防治时机。正确的
做法是遵从临床诊疗规范，进行

“分级管理、精准干预”。以肺结
节为例，医生会结合结节的大

小、密度、形态、生长速度，以及
患者年龄、吸烟史、癌症家族史
等因素综合评估风险等级，进而
制定随访周期或干预方案。甲
状腺结节、乳腺结节、胃肠息肉
等也需进行定期监测，并适时采
取干预措施。

“管理好癌前病变，生活方
式的干预同样重要。”宁夏回族
自治区人民医院肿瘤内科副主
任医师高英说，对于胃肠道息
肉或相关病变，建议减少红肉
及加工肉制品的摄入，增加膳

食纤维的摄取，并坚持戒烟限
酒；对于甲状腺、乳腺等与内分
泌相关的病变，关键在于保持
情绪稳定、作息规律，坚持适度
运动，增强自身免疫力。

医生提醒，定期体检是发
现癌前病变的有效手段，尤其
是40岁以上、有癌症家族史、
长期接触致癌因素的人群，应
针对性开展胃镜、肠镜、肺部低
剂量CT、乳腺彩超等筛查，做
到早发现、早识别、早干预。

据新华社

科学干预，把握“防癌窗口期”

你有没有过这样的经历：夜里
醒来，拿起手机看眼时间再缩进被
窝睡觉，然后发现，接下来几天会在
同一时间醒来。最近“半夜醒来千
万不要看时间”引发热议。那为什
么半夜醒来不能看时间？

首先，无论是用手机还是电子表
查看时间，都会受到光源的刺激。光
线的明暗是影响生理时钟在清醒状态
与睡眠状态间相互转换的最主要触发
因素。光的刺激会导致促进睡眠的

“睡眠素”分泌减少，从而导致睡眠障
碍。所以，哪怕是瞥一眼时间都有可
能造成入睡困难，降低睡眠质量。

其次，看时间可能带来紧迫感，从
而产生不必要的压力与焦虑感。专家
指出，看时间会让人一直担心自己离
次日起床还有多少时间可以睡，这会
直接影响接下来的睡眠活动。通常来
说，在生物钟的作用下，起床前的2-3
小时皮质醇加速分泌，为起床做足了
准备。而半夜看时间有可能提前这一
过程，打乱生物钟，从而产生“每天半
夜在相同时间醒来”的现象。

如果醒了，尽量不要起床，不要
四处走动。静静地躺在床上，有意
识地放松所有肌肉，让自己和床“融
为一体”。其次深呼吸，让思绪漫无
目的地游荡，不要集中精力。如果
你发现自己开始不自觉地专注于一
个话题，那就尽量想一些舒缓的事
情，不断进行“文字联想”。

据人民日报

半夜醒来看时间
可能影响睡眠

牛奶中含有较为丰富的优质蛋
白、钙、维生素、矿物质等多种营养
物质，还含有乳铁蛋白等活性的营
养因子，可以帮助增加免疫力，对人
体健康大有益处。

很多研究表明，对儿童、青少
年、孕妇、哺乳期女性、中老年人这
五类人群来说，足量饮奶有较为明
显的好处。根据《中国居民膳食指
南（2022）》推荐，成年人、儿童、青少
年每日应饮用300～500毫升牛奶，
这可以使心血管发病率和死亡率降
低20%以上，还可以降低骨质疏松
发病率。需要注意的是，睡前不宜
空腹大量喝奶，以免增加肠胃消化
时间，影响睡眠。

国家规定，食品所含成分在配
料表中是从高到低排列的，也就是
说，配料表中排在第一位的原料在
食品中的占比最多。选购牛奶时，
要注意看配料表中生牛乳的含量和
营养成分表中蛋白质的含量，尽量
选配料表中只有“生牛乳”的和每
100毫升纯牛奶的蛋白质含量不低
于2.9克的。

有的人在饮用牛奶后，会出现
乳糖不耐受的症状，比如肚子咕咕
叫或者拉肚子。这类人群可以少量
多次饮用牛奶，比如早餐先摄入主
食，再喝少量牛奶，帮助锻炼消化系
统逐渐适应牛奶。如果乳糖不耐受
的情况比较严重，也可以考虑饮用
低乳糖牛奶、酸奶。 据人民日报

选购牛奶时
主要看这两种指标


