
手术在数字减影血管
造影（DSA）引导下精准实
施。术中，孙博琳带领团
队首先行胆管穿刺造影，
明确狭窄段位置，并在左
右肝管狭窄处建立轨道；

随后以球囊导管对狭窄部
位进行预扩张；然后沿导
丝精准释放载有放射性粒
子的外层支架，最后沿导
丝 精 准 释 放 内 层 胆 道 支
架。术后造影显示，支架

扩张良好，胆道梗阻得到
有效解除，为后续综合治
疗创造了有利条件。

自膨式可载粒子胆道
支架植入术将“解除梗阻”
与“局部抑瘤”融为一体，为

无法耐受外科手术的恶性
胆道梗阻患者提供了兼具
微创性与有效性的新选择，
标志着毓璜顶医院在复杂
胆道肿瘤介入治疗领域迈
出了坚实一步。

毓璜顶医院成功实施烟威首例手术毓璜顶医院成功实施烟威首例手术

为胆道梗阻患者打通为胆道梗阻患者打通““生命通道生命通道””
YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 崔方荣 姜宗延 摄影报道
近日，烟台毓璜顶医院介入治疗科成功为一名晚期胰腺癌术后、肝门区胆管转移复发的患者实施了自膨式可载粒子胆道

支架植入术。这是医院在该领域的首次成功实践，同时也是烟威地区首例，为无法耐受外科手术的恶性胆道梗阻尤其是肝门
区胆道梗阻的患者提供“引流”与“抑瘤”并重的全新治疗选择。

“全身皮肤和眼白发黄，
痒得受不了，反复发烧近1个
月……”回忆起病重时的情
形，60岁的患者张先生（化
姓）仍心有余悸。

张先生因胰腺癌先后做
过两次开放手术，今年3月前
后再次出现皮肤发黄、全身瘙
痒等症状，先后至北京、青岛
等地就诊，胆道引流做了 3
次，全部失败。近1个月来，
他每日持续高热，身体与精神
均处于崩溃边缘，生活质量严
重下降。孙博琳副主任医师
接诊后，结合患者既往手术史

与当前症状，迅速安排针对性
影像学检查。检查结果提示，
肝门区肿瘤复发、胆管受侵狭
窄、肝内胆管明显扩张，确诊
为恶性梗阻性黄疸。

由于肿瘤位置复杂，传统
外科根治性手术已无法实
施。若不及时解除胆道梗阻，
高浓度胆红素及反复感染将
迅速引发肝肾功能衰竭，危及
生命。如何在避免“大开刀”
的前提下，既快速恢复胆汁引
流，又有效抑制肿瘤生长，成
为摆在医疗团队面前的关键
难题。

面对挑战，孙博琳团队
第一时间启动多学科诊疗模
式（MDT），经过充分论证，
最终决定采用前沿技术——
自膨式可载粒子胆道支架植
入术。

这枚看似普通的支架，
实则暗藏“玄机”，被誉为胆
道内的“隐形手术刀”。它既
可以通过物理支撑有效撑开
被肿瘤压迫的胆管，迅速恢
复胆汁引流，从根源上缓解

梗阻性黄疸；也可以通过搭
载在外支架表面的碘125放
射性粒子，持续、稳定地释放
低能量γ射线，实现精准杀伤
肿瘤细胞，延长支架通畅时
间的目的。

这一“标本兼治”的策
略，弥补了传统金属支架“只
通不杀”、易因肿瘤再生长导
致再次梗阻的不足，为患者
争取了宝贵的后续治疗窗口
和更优质的生活质量。

明明睡得够久，却依然感
觉乏力、没精神；情绪总是莫名
低落，心烦意乱；工作时注意力
难以集中，大脑像蒙上了一层
雾；下班后只想立刻回家蜷缩
在沙发上……记者在多家医院
临床科室发现，不少人被疲惫
的状态困扰，以为只是累了，往
往到了“实在熬不住”时才求助
医生。

“这种情况不是单纯的累，
而是内外因共同作用下的身心
反应。”浙江省中医院精神卫生
科医生刘露解释，长期从事脑
力工作，思虑过度耗伤气血，再
加上光照不足、户外活动减少，
多重因素叠加，容易陷入反复
的“低能量怪圈”。

“这种疲劳真实存在，只不
过它的根源在心理层面。”浙江
大学医学院附属邵逸夫医院精
神卫生科副主任医师蔡利强接

触过很多类似的患者。他提
到，疲劳持续超过2周、持续的
情绪低落或烦躁、对所有事失
去兴趣、睡眠紊乱、食欲体重大
幅变化、自我评价降低……这
些看似疲惫的状态，可能都是
在提示存在抑郁或者焦虑等情
绪问题。

在浙江省中医院的虚劳亚
健康门诊里，常有患者说“明明
睡到中午或下午，还是觉得很
累”。中医认为，这种休息反而
消耗气血，没有起到休养生息
的作用。最好的睡眠时间应在
11点前，夜晚11点后不睡，肝
无法完成养血藏血的任务，很
容易出现头晕、眼睛干涩、记忆
力下降等症状。

有些上班族为了缓解工作
日的疲惫，会选择周末睡懒
觉。有些人虽然醒了，但躺在
床上刷手机不肯起来，一躺就

是大半天，不仅精力没有恢复，
整个人感觉更累了。浙江省中
医院全科医学科副主任中医师
徐山春解释，气血的运行依赖
于脏腑活动和肢体活动的协
调，长时间躺着看似在休息，其
实很伤气血。若周末需要补
觉，适当多睡2个小时即可，一
直躺着会适得其反。

写字楼里工作的低头族、
久坐族也是虚劳亚健康门诊里
的“常客”。“久坐会导致气血运
行不畅、脾胃运化功能减弱，形
成瘀滞。”徐山春表示，如果日
常缺乏运动，经脉长期不能畅
通，久而久之，气血进一步亏
虚，就会表现为面色苍白、肢体
麻木、乏力等。

专家提醒，把“坐、熬、躺”
换成“动、早、起”才是身体喜欢
的生活方式。也可在专业中医
师的辨证论治下，选择适合自

己体质的茶饮针对性查漏补
缺，或通过推拿、针灸、拔罐等
中医适宜技术疏通经络，缓解
疲劳感。

多位专家支招，可选择光
照疗法，尽量多晒太阳，午后可
进行30分钟户外活动。同时适
当运动，若户外阴雨则进行瑜
伽、跳绳、八段锦或简单的拉伸
等室内运动；还可以培养些养
花草、养宠物、做手工活、练书
法、听音乐等爱好，在家中增加
室内光照，使用暖色调灯光。

“饮食方面，适量增加富含
Omega-3、维生素D的食物，
以及全谷物复合碳水，避免靠
大量甜食短暂恢复体力、提
神。”蔡利强建议，保持社交连
接也很重要，工作之余可多做
些让自己快乐的事，因此分泌
的多巴胺能起到调整精神状态
的作用。 据新华社

挥之不去的疲惫，可能不是单纯的累

抬抬脚后跟就能稳血糖
2022年，国际期刊《交叉科学》

发表过一项研究，专门针对久坐人
群设计实验，结果证明，一个简单的
小动作——坐姿提踵，可以让餐后
血糖直降52%。

研究人员让15名志愿者喝下
75克葡萄糖（模拟饭后血糖升高的
状态），随后3小时内，分别让他们
做两种强度的坐姿提踵，再和“完全
久坐不动”的人进行对比。最终数
据显示，和完全久坐不动的人相比，
高强度坐姿提踵组，血糖平均降低
50毫克/分升，降幅高达52%；就算
是低强度组，血糖降幅也有39%！

一项发表在国际期刊《医学》的
研究也证实，冠心病患者在坚持药
物治疗的基础上，每天做3次坐姿
提踵（每次至少8分钟，在饭后1小
时进行）。1个月后，他们的总胆固
醇从170.7毫克/分升降到了162.2
毫克/分升。这项研究还发现，坐姿
提踵能降低体内的炎症水平。在进
行了1个月的坐姿提踵后，参与者
的全身免疫炎症指数下降，而没进
行坐姿提踵训练的人全身免疫炎症
指数却急剧升高。

北京大学第三医院健康管理中
心运动康复治疗师葛杰曾介绍，坐
姿提踵可以让我们的小腿肌肉通过
收缩舒张，挤压淋巴和血液回流。
多做一做能促进血液循环、加强下
肢力量。 据人民网

研究证实，抗
阻运动在防癌护
健康方面有着明
确的积极作用，它
对预防心血管疾
病、降“三高”、抗
衰老、强骨骼也有
一定好处。

抗阻运动指的是人体在克服外
来阻力时的运动方法，主要包括仰卧
起坐、深蹲、仰卧推举等，还可以通过
使用器械辅助的方式进行，包括沙
袋、哑铃等。

刊发在《老年科学》期刊的一项
研究，揭示了抗阻训练不仅能增强肌
肉力量，还能显著改善老年女性的心
脏形态和功能。这项研究招募了82
名老年女性，随机分为两组，其中一
组进行了为期24周的运动训练，有
专业人士进行监督。经过24周的抗
阻训练后，利用功能性超声心动图进
行检测，发现抗阻训练显著改善了老
年女性的心脏形态和功能。也就是
说，适当的抗阻运动，能帮助你拥有
一颗强健心脏。

40岁后增加抗阻运动，对心血
管健康有积极影响。尤其老年人和
心脏代谢风险因素升高的人群，抗阻
运动为其带来的获益往往更大。

高脂血症和糖尿病患者建议做
深蹲、举哑铃、用弹力带等抗阻运
动。有氧运动、抗阻运动、日常体力
活动，均可对血脂水平产生积极影
响。但对于高血脂和高血糖患者，单
纯的有氧运动可能不足以达到最佳
效果，建议在有氧运动的基础上，结
合抗阻运动。抗阻运动不仅有助于
控制胆固醇水平，还能改善疲劳状
况、缓解抑郁情绪，并增加骨密度。

据人民网

抗阻运动
有助于预防心血管疾病
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