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本报讯（YMG全媒体记者 何晓波
摄影报道）近日，莱山街道社区卫生服
务中心的医护志愿者一同前往莱阳市
万第镇前万第村，走进抗美援朝战斗英
雄、特等功臣董明德的故居，看望慰问
了董明德的女儿等亲属，并现场为他们
义诊。

莱山街道社区卫生服务中心副主任王
玲及医护团队，从媒体报道中了解到董明德
老英雄的事迹。作为抗美援朝特等功臣，董
明德在战场上英勇无畏，退役后却选择隐姓
埋名五十余年，始终保持着敢于牺牲、甘于
奉献、不计功名的共产党员本色，这份高风
亮节深深打动了每一位医护人员。

王玲一行在英雄故居内，通过一幅
幅珍贵资料、一件件历史实物，详细了
解了董明德的生平。老英雄曾先后经
历解放战争、抗美援朝战争，凭借英勇
表现荣立特等功1次、一等功3次、小功
7次，还被中国人民志愿军司令部、政治
部授予“二级英雄”荣誉称号。1956

年，董明德因伤病复员回乡务农，将立
功证书和奖章悄悄藏在箱底，从未向人
提及。直到老英雄去世后，家人才在旧
木箱中意外发现了这些承载着荣耀的
物件。了解完这些事迹，在场的医护人
员无不深受感动、备受激励。

慰问结束后，王玲带领医护人员为
董明德的女儿等亲属义诊，细致为他们

检查身体，并耐心讲解日常医疗保健知
识，给出针对性建议。王玲表示，老英雄
深藏功名、默默奉献的事迹令人动容，他
在保家卫国的战场上，充分展现了革命
军人和共产党员的先锋模范作用。作为
新时代的医护工作者，我们要传承和学
习这种精神，立足医疗岗位，用心守护老
百姓的身体健康。

本报讯（YMG全媒体记者 何晓波
摄影报道）“吸气、展臂、转腰……”近日，
在莱山街道社区卫生服务中心的病房走
廊内，上演着温暖的一幕：身穿粉色工作
服的护士正以标准柔和的动作示范传统
养生功法八段锦，几位糖尿病患者紧随
其后，神情专注，一招一式均认真到位。

糖尿病作为常见慢性病，科学运动
是控制血糖的关键一环，但对于中老年
患者而言，剧烈运动容易给身体带来负
担，甚至引发不适。传统养生功法八段
锦，以动作舒缓、呼吸与肢体配合默契为

特点，恰好契合中老年糖友的体质需
求。坚持练习不仅能促进全身血液循
环，改善胰岛素敏感性，帮助平稳控制血
糖，还能舒活筋骨、舒缓身心，有效避免
剧烈运动带来的健康风险，真正实现“温
和养生、科学控糖”。

莱山街道社区卫生服务中心相关负
责人说，为了践行“医养结合”的理念，中
心将八段锦融入糖尿病患者日常护理，
此举既充分利用了病房有限空间，又为
慢病管理提供了更温和、更贴心、易操作
的新思路。

莱山街道社区卫生服务中心教学“八段锦”

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 刘国晖 刘世融 摄影报道）近
日，芝罘区东山街道辛庄社区联合芝罘区
文学艺术界联合会、芝罘区美术家协会举
办美育讲座。

主讲老师深挖传统文脉，详细拆解传
统节日的民俗底蕴、历史渊源与传承脉络，
生动阐述古老习俗，让居民们对传统节日
文化有了更深入的了解。

活动主办方表示，希望通过这样的主
题讲座，让传统节日文化与现代文明理念
相融共生，让文明新风扎根基层、浸润民
心，在传承传统文化的同时，推动社区文明
建设再上新台阶。

医护志愿者致敬英雄董明德

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区幸福社区文明
实践站组织开展“春日寻味 亲子做青
团”活动，邀请辖区家长与孩子携手，
共赴一场民俗之约，感受传统美食的
魅力。

活动现场，工作人员提前备好新鲜
艾草、糯米粉、豆沙馅等食材，并详细讲
解了青团的制作步骤和技巧。家长与
孩子分工协作、默契配合，揉面团、包馅
料、搓圆整形，现场欢声笑语不断。孩

子们好奇地模仿大人的动作，指尖沾满
糯米粉，脸上洋溢着纯真的笑容；家长
们耐心指导，在互动中传递温情，现场
氛围温馨而热闹。

不一会儿，一个个造型可爱的青团
陆续成型，淡淡的艾草香弥漫全场。

此次活动不仅让孩子们体验了动
手的快乐，更拉近了亲子距离、邻里情
谊。下一步，幸福社区文明实践站将持
续开展各类亲子活动，丰富居民生活，
营造和谐友爱的社区氛围。

幸福社区文明实践站开展“春日”主题活动

辛庄社区：
举办美育讲座

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 王梦琦 摄影报道）近日，芝罘区御
龙山社区开展艾灸锤手工制作活动。

活动现场，社区工作人员提前准备好
材料包，并邀请专业手工老师进行指导。
活动伊始，老师告诉大家，艾灸作为传统中
医养生瑰宝，有着诸多益处。平时用艾灸
锤敲打肩颈、腰背、关节，能有效缓解日常
腰酸背痛、久坐疲劳等不适。

随后，手工老师现场演示制作步骤，耐
心细致地手把手教学，参与活动的居民热
情满满。大家互相帮忙、交流经验，经过1
个小时的忙碌，一个个紧实耐用、做工精致
的艾灸锤陆续完成。大家拿着自己亲手制
作的艾灸锤，现场敲打起来，亲身感受艾灸
锤带来的舒适感。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 孙玉珊 摄影报道）为帮助居民掌
握科学护肤知识，应对春季皮肤敏感问题，
近日，芝罘区福泰社区联合芝罘医院皮肤
科专家举办“科学护肤·悦享春光”专题讲
座，吸引辖区众多居民踊跃参与。

活动现场，皮肤科专家围绕不同肤质
的基础护理、护肤品选择、春季过敏泛红及
痘痘问题的预防与应对，以及常见护肤误
区等话题展开讲解，并结合临床案例，剖析
护肤中的常见误区。

讲座结束后，不少居民围着专家咨询
个人皮肤问题。

此次活动不仅向居民普及了科学护
肤知识，还拉近了社区与居民的距离。下
一步，福泰社区将继续聚焦居民实际需
求，链接优质资源，开展更多贴近居民生
活的健康服务。

御龙山社区：
手工制作艾灸锤

福泰社区：
举办春季护肤讲座

本报讯（YMG 全媒体记者 徐鲲
吕金滙 通讯员 王义芳）4月25日（本周
六）上午，“老于帮办”进社区活动第408
站将走进芝罘区凤凰台街道凤鸣社区。
活动地点在只楚路金象泰温馨家园小区
中门广场（小区12号楼前），时间是上午9
点-11点。

本周活动内容丰富多彩，为市民带来
了更多实惠和更周到的服务。环球美发
学校年轻美发师应邀为社区居民义务理
发。如今市民家中大小家电种类繁多，一
旦坏了不知找谁修理，晚报特邀“老于帮
办”栏目帮办员孙德荣、李肇平、唐廷乐和
丁树建为到场市民修理各类“老物件”，烟
台通修电气技术服务有限公司龙海师傅
也前来助力。莱山天猫优品电器生活馆
的工作人员和志愿者为辖区居民讲解电
器安全使用常识，并免费为市民清洗洗衣
机、电冰箱、空调等家电。

健康义诊最受老年朋友欢迎。烟台
晚报特邀烟台市口腔医院专家现场为市
民检查口腔，教您如何保护牙齿。爱尔眼

科医院、正大光明眼科医院专家教您如何
保护视力，并为市民免费检查各种眼部疾
患。峰力助听器、惠耳听力北马路店听力
专家将携带专业设备在现场为听力障碍
人士免费检测，并为大家免费做外耳道健
康检查。

法律问题是市民关注热点。当天，山
东龙湃律师事务所高旭东律师将亲临现
场为市民提供法律咨询。近期有不少市
民致电6601234，反映他们需要保洁员、
钟点工、保姆、月嫂等家政人员，栏目特邀
恒誉家政公司的志愿者现场接受市民咨
询，您有家政方面的需求可与他们联系。
烟台市融媒体中心小报童发行公司工作
人员现场为市民订报，当场订报有礼品赠

送。晚报“老于帮办”栏目记者现场接受
市民投诉，您有啥烦心事，可向栏目记者
反映。

此外，凤凰台街道凤鸣社区、德韩口
腔、春暖花开蜂蜜店等单位也将派出志愿
者，为市民提供贴心服务。

温馨提示：
市民可乘坐1路、6路、27路、30路、31

路、32路公交车，到烟台康爱眼科医院站点
下车，进入小区向西步行100米即到；也可
乘坐上述几路公交车到烟台天虹技工学校
站点下车，从楚凤一街小区西门进入。

为提高效率，建议大家把要反映的问
题提前写在纸上，如求助具体内容、相关部
门负责人姓名和联系电话等。

“老于帮办”周六相约凤鸣社区
时间：9点-11点 地址：只楚路金象泰温馨家园小区中门广场（小区12号楼前）


