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新华社南昌4月 17日电 记
者17日从 2026年江西省城市足
球超级联赛新闻发布会上获悉，新
赛季“赣超”联赛将于5月 1日在
南昌揭幕，江西省11支设区市代
表队将展开为期5个月、共69场
比赛的较量。

“‘以球之名，为城而战’是‘赣超’
的底色，‘十一城一条心’是‘赣超’的底
气。”江西省体育局副局长金紫薇说，
新赛季“赣超”将在赛制设计、消费场
景、办赛模式上全面焕新。

江西省体育局群体处处长刘
钢表示，新赛季“赣超”常规赛首次
实行全省主客场单循环制，每队拥
有5个主场、5个客场，确保“城城
有比赛、周周有热点”。淘汰赛阶
段三、四名及冠亚军决赛改为“一
场定胜负”，将提升比赛的悬念和
观赏性。

另外，新推出的“U18球员政
策”要求每队报名大名单中18岁

以下球员不得少于五人，场上必须
始终保留至少一名U18球员。“‘赣
超’有责任为青少年球员提供更多
锻炼和成长的机会。”刘钢说。

江西省体育局计财处处长吴
峰介绍，新赛季“赣超”将深化“票
根经济”效应，联合文旅、商务等
部门推出“跟着‘赣超’游江西”系
列活动。“以一张票根串联‘吃、
住、行、游、购、娱’，全方位激活消
费潜力。”吴峰说。球迷凭票根可
享省内10家5A、99家4A景区门
票五折等优惠，赛事还将打
造 11 条“跟着‘赣超’游
江西”主题线路并定向投
放体育消费券，进一步推
动赛事流量转化为消费
增量。

5月1日，新赛季“赣
超”揭幕战将由南昌队主
场迎战2025赛季冠军赣
州队。

大牌教练也齐聚齐鲁超赛。据
悉，新赛季各队教练团队配置全面
升级。全部60名教练员均为D级以
上教练员，其中职业级4名、A级11
名、B级 14 名。前国家女足主教练
贾秀全执掌聊城队，著名职业球员
侯志强、苑维玮、郝海涛分别出任淄
博队、济南队、青岛队主教练，临沂
队更是聘请了曾参加过1998年世界

杯的德国人约尔格·施泰因布伦纳
担任主教练。

奖项评选方面，除了冠亚季军，还
新增了最美“主场”、最美“第12人”、十
佳进球等多元奖项。

4月18日，齐鲁超赛正式开赛，4月
25日烟台主场首秀，让我们一起赴这场
足球之约，为热爱呐喊，为球队加油。

YMG全媒体记者 刘晋

新华社银川4月16日电 中美青
年乒乓球友谊赛16日在宁夏体育馆
举行，两国青年运动员以球会友、切磋
技艺，展现了昂扬向上的青春风貌。

本次比赛采用混合编队团体赛
形式，由宁夏大学8名学生组成的中
方青年代表队，与美国西北地区大学
生乒乓球队混编为“和平队”“友谊
队”同场竞技，赛事不设金、银、铜牌，
赛后为全体选手颁发纪念奖牌，突出
交流与友谊。

“这次比赛不是为了分出胜负，
而是为了让年轻人在同一块场地上
真正配合、交流。55年前那场‘乒乓
外交’告诉我们，只要愿意交流，就没
有打不开的门。”中美“乒乓外交”亲
历者朱迪·霍夫罗斯特说。当年15
岁的朱迪·霍夫罗斯特随美国乒乓球
队访华，成为这一历史性事件的参与
者。半个多世纪以来，她长期往返于
中美之间，致力于加强中美体育文化
交流。

新华社伦敦4月16日电 英超俱
乐部曼城16日宣布，队长贝尔纳多·
席尔瓦将在本赛季结束后合同到期
离队，结束他在伊蒂哈德球场长达九
年的辉煌生涯。

这位31岁的葡萄牙中场球员自
2017年从摩纳哥加盟以来，共为曼城
出场451次，贡献76粒进球和77次
助攻。

席尔瓦在社交媒体上发表告别
感言：“我们共同赢得和实

现的一切，将永远铭
刻在我的心中。从

‘百分赛季’到国内四
冠王，再到三冠王和
四连冠，这是一段难
以置信的旅程。”

齐鲁超赛齐鲁超赛
今晚今晚揭幕揭幕
“全新赛制+名帅云集”
引爆2026绿茵盛宴

2026年山东省齐鲁足球超级联赛开幕式暨揭幕战将于4月18日19时
在泰山体育场举行。作为卫冕冠军，东道主泰安队将在揭幕战中迎战劲旅
青岛队，正式拉开本赛季全省足球盛宴的帷幕。而烟台队的首个主场比赛
则将于4月25日在招远市体育场进行。

和去年相比，今年的齐鲁超赛直
接“升级换代”，除了设置“一城一队一
主场”的硬指标外，赛制也进行大革
新，首创“常规赛+淘汰排位赛+齐鲁球
王争霸赛”三层递进模式。

其中，15轮常规赛，16支球队分
主客场单循环对决，拼的是综合实力
和稳定性，每一场都是硬战；常规赛前
8名晋级淘汰排位赛，为主客场双回合
淘汰制；11月的齐鲁球王争霸赛将汇
聚齐鲁超赛、“足协杯”山东省业余足

球俱乐部队联赛、山东省大学生足球
超级联赛和青岛市城市足球超级联赛
4支冠军队，同台PK角逐“齐鲁球王”。

除了赛制，今年齐鲁超赛看点也
亮点纷呈。球员方面，新赛季，拥有中
超、中甲、中乙职业联赛和足协杯、中
冠联赛经历的球员达到347人，比例
超过55%，且球员必须满足户籍、学籍
等本地要求，每队19岁以下小将不少
于5名，每场比赛场上必有1名19岁
以下球员。

“赣超”焕新
新赛季“五一”揭幕

中美青年乒乓球
友谊赛在宁夏举行

曼城队长席尔瓦将离队

赛制全面革新，青春力量正闪耀

名帅云集各队，绿茵开启新格局

齐鲁超赛 火热烟台
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