
中国女篮主教练宫鲁鸣表示，女
篮世界杯及亚运会两大赛事时间紧
密，队伍需要提早布局，未雨绸缪，最
大化备战效果。

“虽然中国女篮在世界杯资格赛
中顺利晋级，但我们也清醒地认识
到，队伍在攻防转换效率、关键球处
理以及阵容深度磨合等方面仍有提
升空间。”宫鲁鸣表示，本次集训将聚
焦这些关键点，通过集训工作进一步
统一思想、明确任务，强化技战术体
系、提升团队凝聚力，为后续大赛奠
定坚实基础。

宫鲁鸣表示，立足女篮世界杯及
亚运会任务，围绕2028年洛杉矶奥运

会的长远目标，在新老交替
的关键阶段，队伍结合运动
员竞技状态、技术特点及团
队适配性，制定了包括大学
生运动员、海外联赛运动员
在内的多元化的集训名单。

“考虑到部分球员目前
仍在参与WCBA联赛
及海外联赛，且部分运动
员有计划赴海外联赛锻
炼，我们将密切关注她们
的表现和身体状况，并根
据联赛进程对集训人员进行合理的动
态调整，确保运动员能够以良好的竞技
状态投入国家队备战。”他说。

中国女篮在此前世预赛表现中规中矩，
除了王思雨外，其他亮点并不是很多，部分海
外联赛征战的球员状态也不是很好。另外，
中国女篮在后卫线比较单薄，尤其一号位。
女篮希望在世界杯上进入前六，并冲击前
四。为此，队伍将采用长时间集训的方式以
达到磨合阵容、提升状态的目的。另外，中国
女篮在集训期间也会与世界强队进行热身。

目前，杨舒予已经加盟了澳大利亚联赛，
赛季期间正好与女篮集训时间相重叠，她何
时归队还未有明确消息。李月汝、韩旭都在
冲击WNBA，李月汝拿到的只是资质合同，
并未有保障性。韩旭目前还在寻找WNBA球
队，因此她们归队的时间，目前也不好判断。

这次集训令人期待的是邓雨婷的加入。
上 次 集 训 时 ，她 正 代 表 贝 勒 大 学 征 战
NCAA。这次她将在5月左右回国，与队伍
一起集训。邓雨婷的加入会进一步提升球队
的进攻实力，丰富技战术选择。 综合

4月11日至12日，“青年之友”中
美青少年友好交流暨中美“乒乓外交”
55周年纪念活动在河北石家庄举行。

石家庄外国语学校的乒乓球馆
内，看到同伴都找好了自己的“球搭

子”，第一次接触乒乓球运动的美国
罗斯福中学学生萨维斯·乔，想要上
前试试却又有点紧张忐忑。

一旁的石家庄外国语学校学生檀
致远注意到了乔的局促，为她加油鼓

励。在檀致远的热情邀请下，乔拿起球
拍，开启了她与乒乓球、与中国朋友的
第一次相遇。“虽然我们隔着太平洋，但
乒乓球就像一条纽带，让我们敞开心
扉，相互走近。”檀致远说。

55年前，中美老一辈运动员以乒
乓为媒，打破隔阂、传递善意，书写了
轰动世界的“乒乓外交”佳话；55年
后，新一代青少年以球会友，续写着
民心相通的故事。

美国乒乓球协会会员德文·德利
昂感慨道，乒乓球让两国青年在面对
面交流中建立了真实的联系，打破刻
板印象，对彼此有了健康、正确的认
知，发现共同点远比想象中更多。

此次活动由中国人民对外友好
协会和河北省人民对外友好协会主
办，200余名美国青少年运动员、体育
界人士及友好代表参加。 据新华社

新华社纽约4月13日电 在13日进行
的女子美职篮（WNBA）选秀大会上，冉珂嘉
在第43顺位被亚特兰大梦想队选中，成为
郑海霞、韩旭和李月汝之后，第四位在WN-
BA选秀大会上被选中的中国队球员。

冉珂嘉在2025年U19女篮世界杯上场
均贡献19.1分和11.3个篮板，两项数据均为
全队最高。此后她入选中国女篮集训名单，
随队参加了与西班牙尤文图特队的热身赛。

在本赛季中国女子篮球联赛（WCBA）
中，冉珂嘉效力于四川队。在个人职业联赛
首个赛季中，19岁的冉珂嘉场均拿到4.7分
和1.6个篮板，目前已随四川队晋级总决赛。

福德成为今年WNBA选秀大会“状元
秀”。此外，在去年女篮亚洲杯上表现出色
的日本球员田中心在第38顺位被金州女武
神队选中。

全力备战世界杯与亚运会全力备战世界杯与亚运会

中国女篮公布中国女篮公布
1919人集训名单人集训名单

新华社北京4月
13日电 为备战2026
年国际篮联女篮世界
杯及爱知·名古屋亚运
会，中国篮球协会将自
4月15日起在北京体
育大学组织国家女篮
集训选拔工作。19人
集训名单于 13 日公
布，包括杨舒予、李月
汝、韩旭等名将。

入选集训名单的运动员是刘贝、陈
玉婕（山西），刘禹彤（上海），罗欣棫、张
曼曼、孙宇（江苏），张子宇（山东），王佳
琦（武汉），杨舒予、陈明伶、张明珠（东
莞），王思雨、贾赛琪、唐子婷（四川），李
星诺、张梓涵（北京师范大学），李月汝、
韩旭、邓雨婷（海外联赛）。

结合2025-2026赛季中国女子篮
球联赛（WCBA）推进情况，中国女篮教
练组将依据队员在联赛中的竞技状态、
队伍位置需要及集训表现，对集训人员

进行动态调整。队
伍计划于4月至6月
在北京分批次集训，
其间将在国内参加
国际热身赛，随后赴
澳大利亚和欧洲进
行热身赛，热身赛后
前往德国柏林参加
女篮世界杯。世界
杯结束后，队伍将出
发参加亚运会。

集训补短板 新人犹可期
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冉珂嘉登陆WNBA

19将集结赴新征 多维备战启征程
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石家庄外国语学校学生檀致远在教美国罗斯福中学学生萨维斯石家庄外国语学校学生檀致远在教美国罗斯福中学学生萨维斯··乔打乒乓球乔打乒乓球。。
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