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“新中式”生活的年轻追求者不满足
于自己“深入”，还想让更多人“遇见”。

陈可现在有专门会友的茶桌。朋
友们大多是“茶小白”，她会一边泡一边
讲这是什么茶，产自哪里，为什么要用
这个水温。有朋友因为这样的分享爱
上了喝茶，开始自己买茶具、学泡茶。

杨震所在公司的游戏走红后，计划
生产《山海经》周边文创的企业找上门

来谈合作，
只因“粉丝”
需求激增。
他说：“年轻

人不是不喜欢传统文化，而是不喜欢过
去那种说教的方式。游戏让他们‘遇见’
传统，他们自己便会想了解更多。”

柳乐的椅子被一家中式茶馆采
购，很多客人坐着觉得舒服，问“这是
什么椅子”。店员会解释：“这是榫卯
结构的现代设计。”

周舟设计的公园，总有人来散
步。有人发帖说：“这个公园看起来普
通，但走进去就不想出来。”周舟看到
这条评论，笑了：“这就是我要的‘说不
清，但喜欢’。”

这场“新中式”生活风潮引起了社

会学、教育学领域的讨论，学者们指出：
“传统文化传承的一个重要路径，不是
‘灌输’，而是‘遇见’。很多年轻人做
的，恰恰是创造‘遇见’的机会。”

“过去，在大使馆举办一场文化活
动，似乎就是穿穿汉服、弹弹古筝、写
写书法，或者表演传统武术，一些外国
人总以为这就是中国文化。”一位外交
官也向记者分享了亲身体会，“如今，
年轻人给了我们活动组织者更多选
择，也让中国的文化形象有了更深层
的表达。”

（文中部分人物姓名为化名）

““新中式新中式””
正融入青年的日常生活正融入青年的日常生活

年轻人开始穿“新中式”服装出门了——不是摆拍，是通勤、逛街，是日常穿搭。年轻人热衷喝茶了——不是奶茶，是盖
碗、冷萃、功夫茶，是慢泡细品。有人说，这是“新中式”生活的样子。它不再是一个虚空的概念，也不再只是一种审美风格，
而是年轻人实实在在的生活日常。

原来喝茶可以这么酷！陈可的职业
是互联网公司运营，三年前，她去了一家
中式茶饮店，第一次近距离看到茶艺师
的专业动作、喝到用盖碗装的冷萃茶后，
她产生了浓厚的兴趣。从那以后，她开
始买茶具、泡茶、逛茶博会。

起初只是觉得“好看”“好喝”，但慢

慢地，她开始好奇：为什么同样的茶叶，
不同的人泡出来味道不一样？为什么
有的茶要洗，有的不用？为什么古人喝
茶要“品”而不是“驴饮”？

她买来《茶经》读，跟着视频学手
法，周末去茶馆找老师傅请教。去年
春天，她专门请了年假，去了一趟福建

茶山，跟着茶农采茶、晒茶、炒茶。
如今，陈可已成为一名兼职茶艺师。

这样的年轻人，并非个例。近年来，“茶课”
“香道”“书法工坊”等传统文化体验课程
在城市青年中悄然走红。与过去不同的
是，参与者不再满足于“上一次课”“打一
张卡”，而是希望系统学习、持续练习。

同样从喜欢出发，不同领域的年
轻人各自踏上了“追问”之路。90后

“码农”杨震，在游戏公司做策划。尽
管老板起初并不支持，他还是执着地
把《山海经》里的元素放进了游戏。那
是他童年想象力的启蒙。

游戏上线后，很多玩家因为好奇去
查原著。有人在论坛里写道：“本来只
是想查个神兽，结果看了一晚上。”

陈可和杨震的起点，和大多数年
轻人一样——从喜欢开始。与喜欢并
存的，是好奇心的自然生长。有文化
研究者认为：“这种‘追问’，是文化认
同深化的自然过程。当一个人真正喜
欢一件东西，他会想知道更多。”

从“喜欢”到“追问”

如果说“追问”是向内的探索，那
么另一些年轻人则更进一步，开始挖
掘文化元素背后的“原理”，试着回答

“它为什么好”，并用这些原理回应今
天的生活问题。

家具设计师柳乐，业余爱好是研究
榫卯。“榫卯不是‘不用钉子’这么简单。”
他向记者解释，榫卯是一套完整的力学
逻辑——讲究“刚柔并济”“以柔克刚”。

虽然本科、研究生阶段都没有学过
榫卯，但他一直想把榫卯知识用在设计

里。他花了一年多时间，设计了一把椅
子。外观是现代风格，内部结构用了榫
卯——不用一颗钉子，却比胶合家具稳
固。这把椅子在国外设计展上获奖，评
委说：“我们看到了东方的智慧。”

与柳乐相似，85后建筑师周舟也在
传统中寻找可转化的原理。他利用业
余时间，常去苏州、扬州等地逛古典园
林。逛得多了，他发现：园林的艺术不
是“造景”，而是“造境”。周舟把这种领
悟用在了他参与设计的一个城市公园

里。没有放假山，也没有建亭子，但用
了“曲径通幽”的手法——路不是直的，
而是有弯折；视线不是一眼望穿，而是
有遮挡。公园开放后，有人说“在这里
散步感觉特别舒服”，却说不出为什么。

越来越多的青年人开始从传统中
寻找“原理”，而不是简单借用“符号”。
他们发现，真正有价值的，不是龙凤纹
样、雕梁画栋这些“看得见”的东西，而
是背后那些“看不见”的思维方式——
如何连接、如何留白、如何让人舒服。

从“符号”到“原理”

从“独乐乐”到“众乐乐”

据《光明日报》

春光正好，人们赏花热情高。有人发现，
春天最早绽放的大多是黄色的花。这看似巧
合的现象背后，是植物经历数亿年的自然进化
形成的一系列生存策略。

黄色花能更好吸引昆虫为其传粉。植物
要想开花结果，就少不了授粉媒介——昆虫的
帮助。早春时节，气温偏低且变化剧烈，蜜蜂、
食蚜蝇等传统传粉昆虫还未大量出没，只有非
常醒目的花才更易被它们发现。昆虫在吸食
花朵的花蜜以后，便完成了传粉。

植物和昆虫之间其实是互惠互利的关
系。对于早春植物来说，开黄花可以比较容易
被找到，一方面可以吸引昆虫帮助其传粉，另
一方面昆虫也需要从植物身上取食，来获得提
供生存能量的花蜜。如果找不到可以吸食花
蜜的花，昆虫也无法生存下去。所以，植物和
昆虫之间，其实是相互适应、相互选择的关
系。这也是黄色花的一种生存策略——帮助
早春的昆虫在鲜少开花时找到食物，在帮助别
人的同时帮助自己。

黄色是昆虫等传粉者偏爱的颜色，游客穿
黄色的衣服，也特别容易吸引小飞虫。因此，
早春出游如果不想被昆虫当花朵“采”，就尽量
不穿黄色衣服出游。

植物的花色主要由花瓣中的色素决定，色
素主要包括类胡萝卜素、花青素、叶绿素等。
类胡萝卜素让花朵呈现黄色或橙色，它的合成
路径相对简单，只需利用之前积累的养分就能
合成。同时，类胡萝卜素在低温等不良环境下
相对比较稳定，不会轻易受到环境变化的影
响，而其他色素则容易受到气温等因素的影
响。黄色花是早春相对比较稳定的花色。早
春植物刚结束休眠，新叶还没有萌发，还不能
进行光合作用来积累能量，体内的能量和营养
储备都很有限。早春开出黄色花，能用较低的
投入来换取较大的回报，因此是相对节能的一
种生存机制。

春天，为啥黄色的花早开？

身着传统服饰的茶艺师在展示茶艺。

据《人民日报》

芬兰阿尔托大学牵头的一项最新研究显示，AI（人工智能）陪伴虽可在一
定程度上缓解孤独、提供情感支持，但长期使用可能对用户心理健康和现实社
交关系产生负面影响。

据阿尔托大学7日发布的新闻公报介绍，这项研究基于一款被设计为用户
的虚拟朋友、导师甚至情感伴侣的AI聊天机器人Replika。研究历时2年，利
用某网络社区平台上近2000名用户的数据，并结合深度访谈，分析AI陪伴对
用户心理状态和社交行为的影响。

研究发现，AI的陪伴和互动能够为用户提供安慰和支持，但与此同时，用
户语言中也出现更多焦虑、孤独、抑郁甚至自我伤害念头的迹象。数据显示，在
开始使用这类AI系统后，用户在网络平台上的发帖内容更加频繁地涉及人际
关系话题，但其表达中负面情绪信号也有所增加。 据新华社

新研究：长期使用AI陪伴或影响心理健康


