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烟台民意通热线

6601234

后天市区天气

多云
北风3-4级
8～18℃

今天市区天气

晴间多云
南风4-5级转3-4级
9～26℃

明天市区天气

多云
南风转东北风3-4级
8～16℃

本报讯（YMG全媒体记者
纪殿国）今天晴间多云，南风为
主。明天晴转多云，有雾或轻雾，
南风转东北风。后天多云间晴，
北风为主。

烟台市气象台11日发布天

气预报：
烟台市区，12日白天，晴间

多云，南风4-5级转3-4级，最低
气温9℃，最高气温26℃。

13日，多云，南风转东北风
3-4级，8～16℃。

14 日，多云，北风 3-4 级，
8～18℃。

烟台各区市，12日白天，晴
间多云，南风，沿海及内陆4-5级
转3-4级。最低气温，沿海9℃，
内陆7℃；最高气温26℃。

12日夜间到13日白天，晴转
多云，有雾或轻雾，南风转东北
风，沿海及内陆3-4级转4-5级，
7～25℃。

13日夜间到14日白天，多云
间晴，北风，沿海及内陆3-4级，

6～26℃。
森林火险气象等级预报：24

小时：四级（高风险）。
48小时：三级（较高风险）。
72小时：三级（较高风险）。

今天晴间多云 市区最高气温26℃

本报讯（YMG全媒体记
者 徐鲲 吕金滙 通讯员 徐
娜 摄影报道）昨天上午，由烟
台晚报、芝罘区慈善总会和芝
罘区白石街道丽都社区携手举
办的“老于帮办”进社区活动第
406站在丽都社区党群服务中
心门前如期举行。老于帮办栏
目记者、芝罘区慈善总会老于
帮办慈善义工服务分队义工、
参与活动各单位工作人员和热
心志愿者们帮助市民解决了一
系列难题，免费理发、老物件维
修、法律咨询、健康义诊、家政
服务、家电清洗等惠民项目，受
到市民好评。

解决生活中的琐事

本站环球美发学校派出朱
玉娟、王家和两位美发师，他们
从上午9点开始，一直忙活到中
午12点，累计帮30位市民免费
理发。由孙德荣、李肇平、丁树
建和唐廷乐4位慈善义工组成
的维修区一直忙个不停，辖区
居民将家中出了故障的电热水
壶、微波炉、缝纫机、钟表等各
类“老物件”20多件带到现场，
这些“老物件”经几位维修师傅
之手又能重新使用了，市民对
他们精湛的手艺和热情服务赞
不绝口。山东龙湃律师事务所
高旭东律师现场为10名市民免
费提供法律咨询，市民提出的
问题主要集中在合同纠纷、财
产继承和劳动争议等方面，律
师为市民耐心解释法律条文，

并一一指点迷津。

健康义诊受称赞

健康义诊活动受到中老年
朋友关注。烟台市口腔医院陈
泓言医生先后为50多名居民检
查牙齿健康状况，并对患者提
出合理化治疗建议。爱尔眼科
医院专家为20名市民检查眼部
疾患，并根据检查结果提出合
理的解决方案。文登整骨烟台
医院医护人员为26位市民免费
体检，检查骨密度，部分有腰腿
疼痛、颈椎腰椎不适和类风湿
关节炎的中老年人纷纷找专家
诊断治疗。爱尔眼科医院和康
爱眼科医院专家现场为市民检

查眼部疾病，医护人员热情细
致的服务和良好的医德，受到
市民朋友们的称赞。

志愿者免费擦鞋忙不迭

莱山天猫优品电器工作人
员和志愿者向市民宣传家电使
用知识，技术人员还上门帮市
民免费清洗家电。中国人寿保
险工作人员不仅为市民普及社
保知识、讲解理赔流程、解读保
险合同，还向现场市民发放小
礼品，受到市民欢迎。大韩刷
鞋志愿者先后为25位市民免费
擦鞋，恒誉家政工作人员现场
帮市民解决了许多令人困扰的

“小烦恼”。此外，丽都社区工

作人员、杏罘康复医院、峰力助
听器、惠耳听力北马路店、聪聪
可视采耳、德韩口腔和春暖花
开蜂蜜店等单位的工作人员和
志愿者为辖区百姓提供了贴心
细致的服务。

从上午9点半到12点，“老
于”团队累计接待市民498人
次。市民提出的各类问题中，
法律方面问题10件，健康方面
问题261件，生活资讯和家政
方面问题198件，其他问题29
件，这些问题绝大多数当场解
决。还有少部分暂未解决的难
题，栏目记者和工作人员正在
抓紧联系相关部门，争取早日
给市民一个合理答复。

“老于帮办”昨日走进丽都社区

本报讯（YMG全媒体记者 何
晓波 摄影报道）4月11日，为进一步
普及艾滋病防治知识，增强大学生自
我保护意识与社会责任感，消除对艾
滋病感染者的歧视，芝罘区金苹果文
明传播志愿服务中心携手鲁东大学
外国语学院英语专业30余名学生开
展了以“知艾防艾·青春同行”为主题
的艾滋病防治宣传活动。活动采用
了知识讲座、互动问答、游戏体验等
形式，取得良好教育效果。

志愿者携手大学生
宣传防艾常识

记者近日从中央网信办获悉，依
据网络安全法、《关键信息基础设施安
全保护条例》有关规定，中央网信办、
国家铁路局近日联合约谈携程、同程、
去哪儿、飞猪、美团、智行火车票、高铁
管家等7家涉火车票销售业务的第三
方互联网平台，要求相关平台应当严
格落实网络安全相关法律法规要求，
不得利用自动化程序实施大规模、高
频次的抢票操作干扰铁路12306平台
的安全核验措施，不得干扰、危害铁路
12306平台的安全稳定运行。

据了解，后续相关部门将加强技
术监测，如发现利用技术手段干扰、
危害铁路12306平台安全的行为，将
依据有关法律法规严肃查处。

据新华社

网信办、国家铁路局
约谈7家涉火车票
销售第三方平台

记者日前获悉，国家互联网信息
办公室、工业和信息化部、公安部近
日联合印发《网络安全标识管理办
法》。办法旨在提升产品的网络安全
能力，加强消费者权益保护，维护网
络安全和公共利益，将于2026年7月
1日起施行。

办法明确，网络安全标识是指能
够反映产品本身网络安全能力水平的
信息标识。网络安全标识对应的网络
安全能力由低到高依次为基础级、增
强级、领先级，相应的标识等级分别用
一星、二星、三星表示。 据新华社

三部门部署
网络安全标识管理工作

4月11日是世界帕金森病
日，数据显示，我国65岁以上人
群帕金森病患病率达1.7%，且
随年龄增长而升高。帕金森病
的病因是什么？有哪些典型症
状？帕金森病常见误诊情况有
哪些？如何防治帕金森病？听
听专家怎么说。

病因是什么？

空军军医大学唐都医院
神经外科主任医师王学廉介
绍，帕金森病是一种神经系统
退行性疾病，其病因尚未完全
明确，但目前主流研究认为可
能与三大因素相关：一是遗传
因素，约 10%的患者有家族

史，早发型患者中遗传因素作
用更显著；二是环境因素，长
期接触农药、杀虫剂、重金属
等有毒物质，会增加患病风
险；三是神经系统老化，随着
年龄增长，脑内黑质多巴胺能
神经元出现退行性改变。

有哪些典型症状？

王学廉表示，帕金森病的
症状分为运动和非运动两类。
运动症状核心可概括为“抖、
僵、慢、走不稳”，静止状态下的
搓丸样手抖、肢体关节僵硬、日
常动作迟缓、走路摆臂减少且
易摔倒为典型表现，症状常始
于一侧上肢，逐渐累及全身。

非运动症状易被忽视，包括嗅
觉减退、手脚麻木、夜间多梦大
喊、长期便秘、不自觉流口水，
以及抑郁、焦虑、记忆力下降
等，这些信号的出现需提高警
惕，及时排查。

如何防治？

王学廉介绍，帕金森病的
治疗核心是缓解症状、控制进
展、提高生活质量，主要采用

“药物+手术+康复”三位一体的
综合治疗。

药物是治疗帕金森病的首
选，贯穿治疗过程的始终，患者
必须遵医嘱服药，不能擅自调
药、停药。脑起搏器手术治疗

在帕金森病的治疗中展现出显
著的效果，能缓解相关运动症
状和并发症。康复锻炼也必不
可少，坚持关节、平衡训练，搭
配合理饮食和家人的心理陪
伴，才能让治疗效果更好。

空军军医大学唐都医院神
经外科主治医师李楠提醒，养
成良好的生活习惯，或能降低
患帕金森病的风险。保持规律
作息，避免熬夜；适当进行太
极、散步、慢走等温和运动，锻
炼肢体协调性和平衡能力；饮
食上荤素搭配、营养均衡，多吃
蔬菜、水果和粗纤维食物，预防
便秘；保持积极乐观的心态，避
免长期焦虑、抑郁。 据新华社

不是“手抖”那么简单，帕金森病知多少？


