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新华社四川眉山4月9日电 9
日，2026年攀岩亚锦赛产生男、女速度
攀岩金牌。印尼名将德莎克两度刷新
女子亚洲纪录并夺金，中国小将储守
宏、周子羽分获男子冠、亚军。

25岁的德莎克在赛前训练中就爬
出了超世界纪录的成绩。预赛她爬出
6秒20，仅与中国选手邓丽娟保持的原
亚洲纪录相差0.02秒。进入四强后，
德莎克先是在半决赛中爬出6秒15，
随后又在金牌战中爬出6秒07。这一
新的亚洲纪录距离由波兰选手米罗斯
瓦夫保持的6秒03的世界纪录已近在
咫尺。

“我非常开心，在训练中我能爬得
更好，爬出过5秒97。”赛后，德莎克透
露她已具备“破6”的水平。

2023年世锦赛冠军德莎克是当天

唯一一个在冲刺阶段稳定用出男子动
作的女选手。据了解，她在2025赛季
前的冬训中开始改这个动作，还曾因
此拉伤过肩部。

“（训练过程）对我来说很难，但我
想现在我可以冲击5秒了。”她说。

中国选手周娅菲、覃于妹分获第
二、三名。周娅菲凭此获得了中国队
剩下的一个名古屋亚运会女子速度攀
岩资格。

男子方面，中国三名“00后”小将
和巴黎奥运会冠军、印尼选手莱昂纳
多闯入四强。世运会冠军储守宏和首
次参加国际成人组大赛的周子羽会师
决赛。最终，储守宏爬出4秒90，战胜
队友夺冠。

储守宏也由此获得了亚运会参
赛资格，他赛后说：“我心里挺想去

拿这个资格的，但之前的状态不是
特别理想。预赛也很低迷，感觉全
身特别软。”

这名刚刚开启自己第二个成人
赛季的小将说，直到半决赛赢下奥
运冠军莱昂纳多，他的感觉回来
了，“就尽全力去爬，强制屏蔽其他
的想法”。

去年的成都世运会上，储守宏还
战胜过世界纪录保持者、美国选手沃
森并夺冠。谈起连胜“巨人”，现年18
岁的他笑着说秘诀在于心态：“我很佛
系，也不是佛系，就是能争的我会去
争，但尽力就好了。”

亚军周子羽虽然输了金牌战，但
也给自己的首场国际大赛打出了100
分。莱昂纳多和中国选手零勇志分获
第三、四名。
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在9日晚进行的世界乒乓球职业
大联盟（WTT）常规挑战赛太原站女子
单打十六分之一决赛的一场比赛里，代
表卢森堡出战的62岁华裔选手倪夏莲
以0:3负于24岁的中国选手石洵瑶，
结束了自己复出后在中国参加的首场
乒乓球赛事。赛后她在接受新华社记
者专访时表示：“受伤一年来经历了很
多，很庆幸能重回赛场。”

本次赛事中，倪夏莲参加了女单和
混双两个项目。在此前的混双比赛里，
她和队友卢卡·姆拉德诺维奇携手闯入
正赛，最终遗憾止步八分之一决赛。谈
起参赛的感受，她说：“这次比赛规格很
高，现场氛围很热烈，我已经好久没有
经历这种场面了，似曾相识，但好像又
很遥远。”

作为六次征战奥运会的老将，倪夏
莲被誉为乒乓球界的“不老传奇”。

1963年，倪夏莲出生于上海，她自
小练习乒乓球，16岁进入国家队，1983

年代表中国队夺得世乒赛女团冠军和
混双冠军。此后她前往欧洲，代表卢森
堡参加乒乓球国际赛事，经历过悉尼、
北京、伦敦、里约热内卢、东京和巴黎六
届奥运会。

随着年纪增长和伤病影响，倪夏莲
在赛场上的奔跑和反应速度有所下
降。与此同时，乒乓球技术的进步更新
也让她的直板打法逐渐显得不再占
优。面对“孙女辈”的对手，倪夏莲坦言
自己每一场比赛都是在“走薄冰”。

“坦白讲，我的技术已经定型，没法
改了。另外从身体上讲，我肯定不如年
轻人，这是我的劣势。”她说，“因此对我
来说，就要花更多功夫去研究，怎样把
我的技术发挥出来，怎样把我的战术运
用得更成功，怎样去抓住对方的弱点，
所以我跟他们是斗智斗勇。”

2025年，倪夏莲遭遇手腕骨折，此
后经历了一年多的康复期，她的手腕里
至今还留着一块金属片。在60多岁的
年纪面对这样的伤病，需要很大的勇气
和决心去熬过漫长的康复期。但面对
记者“有没有想过停下来”的提问，倪夏
莲的回答没有一丝犹豫，她说：“没有，
为什么要停？卢森堡给我很多机会，球
迷一直在期待着我回来，所以我总有一
种使命感，我的责任就是把自己养好。”

责任，这是倪夏莲在采访中提到最
多的一个词。“几十年来，大家觉得我坚

持打球唯一的动力是热爱，其实还有一
个很重要的原因，就是责任。日复一日
地训练、比赛，心态总会有曲折，但你的
责任心会支撑着你去认认真真地做好
这件事。”她说，“我会尽可能去享受这
个过程，我相信我比很多人更爱这项运
动，但这不是唯一。”

倪夏莲口中的责任，既是她对乒乓
球事业的责任，也是作为一名华裔运动
员的社会责任。“卢森堡是个小国家，过
去乒乓球运动基础比较差，但我去了以
后改变很多，现在推广得不错，很多中
小学校里都有乒乓球课程，民间俱乐部
已经发展到100多个。我希望自己能
继续站在赛场上，去影响和激励更多
人。”她说，“同时我也希望通过这项运
动，为中国和卢森堡两国搭建更多交
流、友谊的桥梁。”

谈及两年后的洛杉矶奥运会，倪夏
莲充满了期待。“梦想还是要有的，万一
实现了呢？”她笑着说，“挑战真的很大，
我知道以自己的年龄和身体，想要再次
站上那片最高的赛场很难。但生活本
身就很难，一个困难你去解决了，超越
了自己，你就（会感到）很幸福。”

这是倪夏莲的人生哲学。在她眼
里，享受奋斗与挑战的过程就是最大的
幸福。她说：“人生的长度是有限的，但
乒乓球拓展了我人生的宽度，赋予了我
生活更多的色彩。” 据新华社

62岁倪夏莲：
梦想再战奥运会

今天是“双赛日”——

山东泰山：要止连败颓势
山东男篮：考验客场战力

今晚7时30分，山东泰山队与山东
高速男篮将在同一时间开启比赛，两场对
决悬念十足。山东广播电视台将全程直
播，为球迷呈现精彩赛事。

山东泰山队将客场挑战河南队。两
队是中超最早实现积分“归零”的球队，此
前均经历两连胜后陷入两轮不胜，此役对
双方而言都是一场“止颓之战”。谁能率
先走出低迷，值得关注。本场比赛由山东
广播电视台新闻频道直播。

山东高速男篮将客场对阵浙江稠州
金租。目前山东高速位列积分榜第6，浙
江稠州紧随其后排名第7，且近期状态火
热豪取六连胜。两队仅相差一个胜场，此
战不仅是排位关键战，更是对山东男篮客
场战力的一次考验。本场对决由山东广
播电视台体育休闲频道直播。 综合

新华社北京4月9日电 中国足协9
日确认，3名中国裁判员马宁、傅明、周飞入
选2026美加墨世界杯裁判员名单。其中，
马宁以主裁判身份入选，周飞以助理裁判
身份入选，傅明以视频助理裁判身份入选。

这是马宁第二次入选世界杯裁判员名
单，他在2022年卡塔尔世界杯上以第四官
员身份参与了多场比赛的执裁工作。马宁
也将成为首位参与两届世界杯执裁的中国
裁判员。傅明和周飞则是首次入选世界杯
裁判员名单。

近年来，以马宁等为代表的中国足球
裁判员先后在多个重要国际足球赛事中亮
相。马宁、傅明参加了2025首届新版国际
足联世俱杯执裁工作；由马宁、傅明、周飞、
张铖组成的中国裁判组执裁了卡塔尔男足
亚洲杯决赛，这是中国裁判组历史上首次
主哨该赛事决赛。

2026美加墨世界杯将于2026年6月
11日至7月19日在美国、加拿大、墨西哥
举行。

中国三裁判将执法世界杯

傅明傅明、、马宁马宁、、周飞周飞（（从左至右从左至右））

储守宏储守宏周子羽周子羽


