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本报讯（YMG全媒体记者 刘晓阳 通讯员 王艳惠 李斐 摄影报道）为进一步健全城市公共安全体系，提升基层群众应急救护能力，加快推进全
市“5分钟社会救援圈”建设，近日，烟台市、区两级慈善总会联合芝罘区红十字会在烟台慈善文化馆开展第三期应急救护赋能培训，将专业急救技能送
到群众身边，29名社区居民及慈善义工参与培训并掌握心肺复苏（CPR）与自动体外除颤器（AED）操作等核心急救技能。

本报讯 (YMG 全媒体记
者 杨春娜 通讯员 贾琳琳 摄
影报道)清明逢春，万物复苏。
为丰富市民节日文化生活，增
进亲子情感联结，清明节当天，
南山公园精心策划并开展系列
亲子主题活动，吸引众多家庭
踊跃参与，在欢声笑语中共度
美好假期。

上午，60组家庭齐聚南山公
园人工湖桥南岸，开启了充满活
力的爬山踏青之旅。沿着公园大
路，孩子呼吸着春日新鲜空气，欣
赏着沿途的新绿与繁花，争先奔

赴栖云阁广场。过程中，大家相
互鼓励、彼此陪伴，不仅锻炼了身
体，更在亲近自然的过程中，感受
着清明踏青的传统韵味，也让孩
子们在户外活动中释放天性、收
获快乐。

午后，活动氛围持续升温，
20组家庭开启了画风筝、放风筝
的欢乐时光。现场工作人员提
前备好画笔、颜料、空白风筝，孩
子们发挥天马行空的想象力，在
风筝上勾勒出春日的色彩、可爱
的图案。家长们在一旁耐心协
助，亲子间的默契在一笔一画中

悄然升温。绘制完成后，大家迎
着春风放飞亲手制作的风筝，五
颜六色的风筝在蓝天上随风摇
曳，承载着孩子们的梦想与家庭
的欢乐，欢声笑语回荡在公园的
每个角落。

此次活动，既让孩子们在亲
近自然、动手实践中感受传统节
日的魅力，也为家长与孩子搭建
了增进感情的桥梁。今后，南山
公园将继续推出更多贴合市民需
求的特色活动，让公园成为市民
休闲娱乐、亲子互动、传承文化的
好去处。

本报讯（YMG全媒体记
者 杨春娜 通讯员 贾琳琳 摄
影报道）“把台阶拆除变成步
道，我们推着婴儿车来可方便
了。”近日，记者来到南山公园，
发现不少市民为无障碍改造点
赞。为实现人工湖环湖全程畅
通无障碍，南山公园聚焦人工
湖西南角两处台阶启动专项改
造施工，通过增设平缓便民步
道，补齐环湖步道通行短板，彻
底打通环湖无障碍健身、游园
最后一处堵点，全力保障全年
龄段市民出行安全与便利。

南山公园人工湖环湖步道
一直以来是广大市民日常健
走、休闲散步的热门线路。但
西南角的两处台阶，却成了环
湖畅行的堵点。推着婴儿车的
家长、使用轮椅的市民以及行
动不便的老人，走到此处要么
须费力搬抬婴儿车、轮椅上下
台阶，折腾又危险，要么只能绕
远路才能继续环湖；对于晚间
锻炼的人也容易因视线不佳绊
倒磕碰，存在安全隐患。

此次改造工程秉持“不破
坏原有景观、兼顾多元需求”的
原则，不拆除原有台阶，仅在侧
边专门修建防滑、坡度平缓、宽

度适宜的无障碍便民步道，既
保留原有普通行人通行功能，
又新增一条适配轮椅、婴儿车、
夜跑人群的平缓通道，彻底消
除台阶隐患。

此次改造完工后，南山公
园人工湖正式实现环湖全程
无障碍畅通，环湖健身步道无
断点、无隐患，夜跑、日常健走
全程安全顺畅，轮椅、婴儿车
可平稳绕行整个湖区，无需再
绕行避让。此次小微民生改
造，不仅补齐了公园基础设施
短板，消除了安全隐患，更让
环湖休闲健身空间更亲民、更
实用，为市民打造了一条安
全、舒适、便捷的环湖无障碍
休闲走廊，用精细化服务彰显
公园便民温度。

我市推进“5分钟社会救援圈”建设
累计开展应急救护志愿者师资培训1770余人次

本次培训是我市持续推
进公众急救能力建设的一个
缩影。据了解，烟台市“5分钟
社会救援圈”公益项目已取得
显著阶段性成果。目前，全市
已在学校、社区、交通枢纽、商
场、养老机构等人员密集场所，
布设300台AED急救设备，搭
建起全覆盖的生命救援网络；

为40台救护车配备车载智能平
板，实现急救现场与指挥中心
实时信息联动，大幅提升应急
救援效率；累计开展应急救护
志愿者师资培训1770余人次，
培育大批应急救援“第一响应
人”；同时，真人版、动画版急救
科普教学视频全面向市民推
广，有效提升公众急救知识普

及率，构建起“黄金4-6分钟”
社会急救响应体系。

参训学员纷纷表示，培训内
容实用性强、教学方式直观，不
仅掌握了关键的“救命技能”，
更增强了应急处置信心，今后
将主动参与应急救护志愿服
务，当好守护群众生命安全的

“安全哨兵”。

培训中，讲师着重科普突发
心脏骤停应急处置流程：发现患
者后第一时间拨打120急救电
话，准确告知事发地点、患者状
况并保持通信畅通；同时可通过

“爱心急救”等公益小程序，授权
定位后快速查询周边 1 公里
AED设备分布，借助一键导航
功能快速取用设备，打通紧急救

援“最后一公里”。
此次培训是芝罘区落实全市

公共安全建设部署、推进“5分钟
社会救援圈”落地的具体实践。
培训采用“理论讲解+实操演练”
相结合的模式，由专业救护讲师
授课，重点围绕心脏骤停快速识
别、标准心肺复苏（CPR）流程、人
工通气规范，以及自动体外除颤

器（AED）定位、电极片粘贴、心律
分析、电击操作等关键急救技能，
进行细致讲解与现场示范。参训
学员在讲师指导下，反复练习“30
次胸外按压配合2次人工通气”的
标准操作，逐一掌握急救实操要
点，以确保在突发紧急情况下，能
够开展规范、有效的初步急救，为
生命救援争取黄金时间。

爬山踏青 放飞风筝

60组家庭亲子活动圆满落幕
南山公园人工湖环湖
无障碍改造工程完工

速寻AED，定位身边“救命点”

全域覆盖，争做生命“护航员”


