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“正畸不仅能带来面容改
善，更能引发积极的心理变
化。”王铁军分享了一个案例：
有一名大二学生，长期被反颌
导致的脸型偏长、发音不清困
扰，性格十分自卑。经检查，
这名患者颌骨发育异常，单纯

正畸无法彻底矫正，需通过手
术治疗。术后，他的脸型得到
明显改善，发音清晰流畅，整
个人重拾自信，顺利回归校园
生活。

关于矫治时机，王铁军强
调，正畸并非青少年专属，但

越早干预，效果越好、风险越
低。儿童替牙期可针对反颌、
深覆合、下巴后缩等问题开展
早期矫治；11-12岁恒牙基本
替换完成后，适合全面排齐牙
齿、精细调整咬合。

王铁军提醒，若早期不重

视，可能引发骨骼发育异常，
让原本仅靠正畸就能解决的
问题，最终不得不通过手术矫
正。一旦出现牙齿不齐、反
颌、深覆合、龅牙、埋伏牙、先
天缺牙等情况，应尽早到正规
口腔机构检查。
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YMG全媒体记者 宋晓娜 通讯员 茜玮 姝慧 摄影报道
“口腔健康是全身健康的重要基石，而牙齿排列与咬合功能会直接影响口腔清洁效率、咀

嚼效能、颌面发育乃至心理健康。”烟台市口腔医院口腔正畸科主任王铁军表示，不少人认为正
畸仅为追求美观，却忽视了其在维护口腔健康及全身健康中的关键作用。

王铁军介绍，牙齿排列不
齐会产生大量清洁死角，就像
房间里堆满杂物，刷牙、使用
牙线难以彻底清理，长期下来
易引发龋齿、牙龈红肿出血、
牙周炎，甚至导致牙槽骨萎
缩，对口腔健康造成不可逆损
害。而通过正畸将牙齿排齐，
能显著提升清洁效率，从源头
上减少牙病发生，让口腔更健
康、更易维护。“正畸不只是让
笑容变好看，更是让牙齿‘各
司其职、正常工作’。”

此外，错颌畸形患者往往
存在咬合紊乱的问题。以严
重反颌（地包天）为例，全口可

能仅有少数牙齿能有效咬合，
咀嚼效率大幅下降，食物研磨
不充分，加重肠胃负担；深覆

合（天包地）患者，下牙被过度
覆盖，易出现异常磨耗，甚至
导致牙裂、牙折；开颌患者前

门牙无法咬合，发音、进食均
受影响。王铁军介绍，正畸通
过科学调整咬合关系，让每颗
牙齿发挥功能，既能提升咀嚼
效率，又能减少牙齿创伤，保
护牙周与牙根健康。

除了口腔与消化系统，正
畸还能保护颞颌关节健康。
深覆合等畸形会使下巴长期
处于异常位置，关节受压失
衡，易出现关节弹响、疼痛、张
口受限等问题。通过正畸解
除异常咬合限制，帮助关节回
归正常位置，有效预防和缓解
颞颌关节不适，让口腔功能更
加稳定。

入睡困难、多梦易醒、早醒
后再难入睡……睡不好，不时
困扰着现代社会的男女老少。
针对失眠难题，传承数千年的
中医药有何妙计？

“不同年龄段的失眠各有
特点。”广安门医院心理科（睡
眠医学门诊）主任医师洪兰总
结：老年人因睡眠结构变化失
眠比例较高，更年期女性因激
素波动易出现睡眠问题，儿童
青少年失眠则多因作息紊乱导
致昼夜节律失调。

洪兰注意到，失眠与情绪
因素密切相关，很多失眠患者
存在焦虑、抑郁等情绪问题。
此外，失眠问题的背后还有压
力、生活习惯等多重因素，需要
综合调理。

中医认为，失眠属于“不
寐”的范畴，病位主要在心，
与肝、胆、脾、胃、肾密切相
关，病机关键为阳不入阴。
通过调节气血阴阳，从整体
观念出发解决睡眠障碍——
这种“心身同治，形神共调”
的理念，正是中医药治疗失
眠的核心优势。

一位40岁女性患者长期
受失眠困扰，但性格上追求完

美，坚持认为“必须按点睡、中
途不能醒”，曾尝试多种药物治
疗无效。洪兰接诊后，在给予
中药治疗基础上，耐心讲解中
药配伍原理，建立医患信任，同
时配合心理疏导，帮助患者调
整对睡眠的认知。两周后，患
者的睡眠明显改善，情绪逐渐
放松；一个月后基本稳定，中药
也停了。

“中医的优势是‘个体化’
治疗，不仅关注‘睡得着’的问
题，更着眼于整体调理。”洪兰
说，医生会根据患者的舌象、脉
象、症状进行辨证，开具个性化
中药方剂，临床常见证型包括
肝火扰心、心脾两虚、心胆气
虚、肝肾不足、阴虚火旺、痰热
内扰等。

在失眠治疗领域，首都医
科大学附属北京中医医院心身
医学科主任医师卢伟也积累了
丰富经验。在她看来，中医防
治失眠手段多样，除了中药，还
包括针灸、穴位按摩、走罐、耳
针等外治疗法，以及帮助放松
的芳香枕、足浴包、音乐疗法、
八段锦等方法。

此外，一些中医医院推出
失眠相关的协定方和酸枣仁膏

等膏方，广受患者欢
迎。卢伟提示，协定
方、膏方需在辨证论
治基础上开具，例如，
补气宁心方用于气血
两虚引起的心悸失
眠，酸枣仁膏则常用
于心肝阴虚导致的睡
眠问题。

“失眠并非不可
治愈，关键在于辨
证论治。”卢伟说，
中西医结合治疗可
以增强失眠治疗的有效性和
安全性，减少西药的不良反
应；患者日常亦应保持健康
生活方式，如适当锻炼、养成
良好的睡眠卫生习惯、保持
规律作息、避免熬夜等。

值得注意的是，睡眠障碍
呈现年轻化趋势，儿童失眠问
题日益增多。专家提示，这类
问题多与长时间使用电子产
品、作息不规律密切相关，家长
在帮助孩子养成良好作息习惯
的同时，可以让孩子白天多晒
太阳、多做户外运动，也可考虑
带孩子寻求中医治疗，采用针
灸、穴位贴敷、推拿等安全可靠
的外治法。 据新华社

拯救“被动熬夜”，中医“心身同治”
脑卒中（俗称“中风”）发生后，如

何促进受损大脑的自我修复，一直是
困扰医学界的难题。科学家最新研
究发现，在脑卒中发生后，大脑中一
个远离损伤灶的“隐秘区域”能被激
活，远程“派送”关键修复信号，助力
受损血脑屏障重建，这为脑卒中后的
神经功能恢复提供了新思路。该研
究论文3月25日在国际学术期刊《美
国国家科学院院刊》在线发表。

据该论文通讯作者、陆军军医大
学新桥医院神经内科主任杨清武教
授介绍，大脑的精密“防线”——血脑
屏障，会在脑卒中后被严重破坏，在
远离病灶的脑室下区，一类通常“沉
默”的室管膜细胞在卒中后会被特异

“唤醒”，这些细胞被紧急动员，合成
并分泌DLL4蛋白的关键信号分子，
并将其装载进名为“外泌体”的微囊
中，随后像精准的“物流包裹”，远程
递送至损伤区域。

研究揭示，当装载DLL4蛋白的
“修复包裹”被送达损伤区血管时，它
能精准“对接”并激活血管细胞上的
NOTCH（“缺口”基因）受体信号通
路。该通路的激活与血脑屏障修复
过程紧密相连，如同为破损“防线”提
供了修复蓝图。功能实验也证实，干
预此通路可显著影响血管修复效率
及实验动物的神经功能恢复水平，这
意味着增强这条“远程修复快递线
路”有望成为助力康复的新策略。

科研人员告诉记者，此项研究深
化了对脑卒中后自愈机制的理解。未
来，专业团队有望基于这一新发现，开
发特异性疗法，助力突破脑卒中后神
经修复的临床瓶颈。 据新华社

大脑里藏着助力
中风修复的“快递员”

不少养生文章和短视频里都说：
“早上空腹喝一大杯淡盐水，可以把
肠道里的毒素都冲出来，相当于给肠
子做一次清肠排毒。”这种说法并没
有科学道理。因为它把人体肠道当
成了一根可以简单冲洗的管道。事
实上，人体的肠道是一个高度复杂的
吸收与分泌系统。食物、水分、电解
质在这里不断被吸收、调节和平衡，
而不是简单被冲走。

研究显示，人体消化道每天大约
有8～10升液体进入肠腔，其中既包
括饮水和食物中的水分，也包括唾
液、胃液、胰液和胆汁等消化液。这
些液体会在小肠和结肠被不断吸收，
最终只有约100毫升进入粪便排出
体外。这种吸收过程依赖于肠道上
皮细胞中的离子转运系统。例如钠
离子通过钠氢交换等转运机制进入
细胞，水分则在渗透压作用下随之被
吸收进入体内。另外每天大约有
1.5~2升液体从小肠进入结肠，而结
肠能够吸收其中约90%的水分。结
肠吸水的关键机制同样是钠离子的
吸收：当钠离子被主动转运进入细胞
时，水分会随渗透梯度进入体内。正
因为有这样的机制，正常情况下粪便
中的水分含量才不会太高。

这也意味着，喝下去的一杯盐水，在
消化道本身处理的液体面前起不了什么
额外作用，大部分仍然会被吸收进入体
内，而不是把肠道冲干净。 据人民网
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越早干预效果越好

保护牙周与牙根健康


