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金夕阳艺术团金夕阳艺术团：：

金色夕阳别样红金色夕阳别样红 邻里相伴舞芳华邻里相伴舞芳华

金夕阳艺术团的成立，最早可以追
溯到上世纪90年代。“当时，有老师带着
社区里喜欢文艺的居民们一起跳舞，我
那个时候还在单位上班，是团队里最年
轻的，就利用业余时间跟着大家一起练
习。”今年71岁的田风平，是金夕阳艺术
团的现任团长，更是这支队伍发展的亲
历者与带头人。她自幼便对舞蹈和腰鼓

有着浓厚的兴趣，学生时代就曾接触过
腰鼓表演。

谈及当年的时光，田风平对一个经典
节目《俏夕阳》仍记忆犹新。“那是一支木偶
舞，还曾参加市级比赛并获奖。团员们穿
着统一的绿色古装衣服，动作生动活泼、神
态俏皮可爱，把木偶的形象演绎得惟妙惟
肖，赢得了评委和观众的一致好评。”

2013年，田风平正式接过艺术团的
管理工作，担任团长兼指导老师。从那以
后，她把大量时间和精力投入到团队建设
中。随着最早一批老团员因年龄原因逐
渐退出，田风平开始吸纳新成员，让队伍
结构更加年轻化。时光流转，当年团队里
最年轻的她，如今成了团里年龄最大的
人，也是团员们最信任的主心骨。
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没有专业的艺术院校背景，田风平就
靠自学。平时在网上看到好的舞蹈作品，
她都会认真学习，把动作拆解、分段，一点
点吃透，再手把手教给团员。为了方便大
家练习，她还会把教学视频发到群里，让
团员在家也能对照练习。从广场舞、秧歌
舞，到扇子舞、形体舞，艺术团的舞蹈风格
越来越丰富，节目也越来越成熟。

田风平选节目有自己的原则：音乐要
好听、节奏要明快、内容要积极向上。《欢聚
一堂》《开门红》热闹喜庆，适合节日演出；
《二十年后再相会》充满朝气，展现中老年
人的精神状态；《祝福祖国》《五星红旗》《我
和我的祖国》《歌唱祖国》等歌曲旋律大气，
情感饱满，每次表演都能带动现场气氛。

扇子舞《五星红旗》是艺术团的保留

节目，红色的大扇子开合之间气势十足，
搭配淡绿色长裙和绿色头饰，整体造型大
方美观，音乐一响，气场就出来了。《我和
我的祖国》风格偏抒情，红色长裙端庄大
气，多次在社区和街道的演出中亮相。前
不久在妇联组织的演出中，《二十年后再
相会》凭借明快的节奏、整齐的队形和亮
眼的服装，收获了台下阵阵掌声。

在田风平看来，艺术团不只是一个跳
舞排练的团队，更是一个温暖的集体。在
编排队形时，她会尽量照顾到每一位团
员，随着队形变化，让每个人都有展示自
己的机会。大家因为共同的爱好走到一
起，互相帮助、互相包容，关系十分融洽。
对她而言，付出再多时间和精力，只要团
员们跳得开心、玩得舒心，一切都值得。

坚持跳舞多年，团员们的变化非常明
显。身体更灵活了，精神状态更好了，心
情也更开朗了。很多人都说，自从加入艺
术团以来，每天有事情可做、有伙伴相伴，

生活变得充实而有意义，整个人也显得更
加年轻有活力。大家不仅把跳舞当成一
种锻炼，更当成一种生活方式，离不开，也
舍不下。

鲁峰社区十分支持金夕阳艺术团的
发展，专门为艺术团提供了舞蹈室。现
在，团员们每天都能在固定场所练习，排
练更加规律。艺术团成员以社区居民为
主，除了舞蹈，还陆续增加了模特、气功、
太极拳、功夫扇等项目。

“团队每年都会新排练五六个节目，
大家每天坚持练习，所以舞蹈学得很快。

除了积极参加社区组织的各类活动，我们
还连续四年在正月初九的庙会上登台演
出。”田风平介绍道。

没有专业的舞台，却在社区的方寸
之间，跳出了属于自己的精彩和热爱。
金夕阳艺术团，用一段段舞蹈、一场场演
出，丰富着邻里生活，也温暖着整个社
区。田风平说，她最大的心愿，就是希望
艺术团能一直办下去，越办越好，排练出
更多好看的节目，让更多居民享受到文
化生活的乐趣。

社区居民组队学跳舞

跳出中老年人的精气神

让每个人都能在舞台上发光

YMG全媒体记者 宋晓娜 摄影报道

每天清晨或傍晚，芝罘区鲁峰社区的舞蹈室里总会响起欢快的音乐，一群身着练功服的居民随着节奏舒展身姿，抬
手、转身、跳跃，动作整齐流畅，脸上洋溢着轻松与自信。这支活跃在社区居民身边的文艺队伍，就是金夕阳艺术团。


