
天山社区：
换购过期药品

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 徐晔 摄影报道）近日，芝罘区幸国
里社区开设特色科普实验课，近20名中小
学生在动手实践中解锁科学知识，感受探
索乐趣。

大学生志愿者先以通俗易懂的语言，
讲解显微镜的光学成像原理和日晷计时的
天文知识，为实践操作打好基础。随后，孩
子们在老师指导下，细心组装透镜、支架、
载玻片等材料，认真调试焦距，成功完成了
简易显微镜的制作，并用其观察叶片、花
瓣、洋葱的细胞组织，直观地感受到了奇妙
的世界。

日晷制作体验同样充满趣味。孩子们
认真拼装晷针、晷面，校准方位，在亲手完
成这件古代计时工具后，大家来到户外实
地测试，观察光影随时间移动的变化，感受
传统科技与天文知识的巧妙融合。

此次科普课堂将理论知识与动手实践
相结合，既锻炼了青少年的动手能力与逻
辑思维能力，又拓宽了科学视野。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
通讯员 王文华 摄影报道）近日，芝罘区上
尧社区举办趣味运动会，吸引了不少居民
踊跃参与。

在夹乒乓球比赛中，参赛居民屏住呼
吸，手持细长筷子，小心翼翼地将乒乓球从
一个托盘夹运到另一个托盘；踢毽子项目则
尽显灵动活力，小小的毽子，踢出了健康活
力，也踢出了邻里之间的友爱互助……活动
尾声，社区还为每一位参与的居民准备了精
美的小礼品，赢得了大家的一致称赞。

2026.4.2星期四
责编/张怡 美编/谭希光 文检/孙小华A04 烟台社区

烟台民意通热线

6601234

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜
通讯员 张萌 焦雯怡 摄影报道）近日，黄
渤海新区福莱山街道天山社区联合惠仁医
药等多家单位，共同举办“过期药品换购暨
有害垃圾集中收集日”主题活动。

活动中，工作人员向居民详细讲解“过
期药品属于有害垃圾”的分类知识，并结合
实例说明随意丢弃药品对土壤、水源等生
态环境造成的污染风险，以及对人体健康
的潜在危害，引导大家养成科学投放有害
垃圾的良好习惯。

凡人善举

YMG全媒体记者 王鸿云
通讯员 徐娜 摄影报道

“夏总，你来评评理，俺家那口子
越老越倔！”“小夏总啊，那个老年补贴
咋领来着？”……这位被居民们称作

“夏总”的人，正是芝罘区白石街道丽
都社区71岁的居民夏经华。

这称谓是怎么来的，没人说得清，
反正一提“夏总”，大家都知道是那个
成天乐呵呵、浑身有使不完的劲儿的
20号楼楼长。

本报讯（YMG 全媒体记者 徐鲲
吕金滙 通讯员 刘方）在上周的“老于
帮办”进社区活动中，栏目组邀请了烟
台青少年心理咨询中心的宫媛媛老师
来到现场，为青少年和家长解决成长过
程中的烦恼。

小杨（化名）今年 14岁，由母亲王
女士陪同前来。“宫老师，他就像个炸药
包一样，一点就着，根本没办法沟通。”
小杨父亲常年在外地工作，母亲全职陪
读，并将高期待转化为对孩子无孔不入
的监视。当小杨进入青春期，自我意识
觉醒时，这种“被控制”感触发了他强烈
的逆反心理。母亲在焦虑的情况下，采
用了“说教-崩溃-自责”的循环模式，
双方都陷入了“情绪绑架”：孩子用愤怒
来捍卫主权，母亲用焦虑表达爱，最终
情绪成为了他们之间唯一的交流工具。

宫媛媛跟母子俩充分沟通后解释：

“小杨身上的问题并非突然出现的。”早
在半年前，他就出现了明显的变化：

1.父母正常的关心，比如询问作业
是否写完，会被他解读为指责，常以摔
门、怒吼等方式回应，拒绝沟通。

2. 起初是小杨成绩波动后情绪低
落，父母试图讲道理，但双方音量会逐
渐升高，从讨论演变成情绪宣泄。

3. 小杨开始频繁地头疼、胃疼，周
末将自己反锁在房间，昼夜颠倒地玩手
机，拒绝家里的一切活动。导致症状激
化的直接原因是最近的一次考试失利，
但深层次诱因是家庭互动模式的固化。

针对小杨的问题，宫媛媛老师建议
小杨和父母从“情绪对抗”到“课题分
离”，并给出以下干预方案：

1.建立情绪暂停机制：当一方情绪
达到7分（满分10分）时，立即喊停，各
自回到房间进行“降温”，比如深呼吸、

写情绪日记，约定20分钟后再谈。
2.认知重构：帮助小杨识别“父母提

问不等于否定”，同时也帮助母亲理解青
春期孩子需要的是盟友而不是监工。

3.动力催眠训练：愤怒时，孩子的交
感神经处于高度兴奋状态，可通过特定
的引导流程，有效地帮助孩子缓解情绪。

宫媛媛表示，当处于青春期的孩子
崩溃时，不要急着讲道理或压制，试着
让他说出自己的感受。父母要懂得，当
孩子情绪被接纳时，情绪会自然流走，
而被压抑下来的情绪则随时会爆炸。

丽都社区夏经华：

大家伙儿的“主心骨”

当了二十多年楼长，从老楼到新楼，
管的事儿从十几户变成几十户，繁杂又
琐碎，一分钱工资没有，可夏经华干得有
滋有味。她指了指楼下那群正冲她招手
的老伙计们说：“我一天不去‘议事厅’，
她们就想我，电话就打过来了。她们也
牵挂我，这不都是相互的吗。”

除了关注老人们的近况，社区的安
全她也时刻挂在心上。28层的高楼，她
隔三岔五从顶楼一层一层走下来，就为
了看看消防通道堵没堵。让她欣慰的

是，越来越多的人被她“带动”起来——
楼上的年轻媳妇看见独居老人拎重物，
会上前搭把手；刚退休的老姊妹，也开
始帮着岁数更大的邻居跑个腿。

“谁都有老的一天。我今天对大家
好，也是盼着将来我老了，能有邻居、好
心人这么记挂着我。”夏经华说，“老一
辈人都讲‘不刮春风，难得秋雨’，你真
心待别人，别人才会真心待你。这是好
事儿，得传下去才行。”

正说着，楼下又有人在喊“夏总”，

她连忙应上一声，便赶忙融进了那群老
人中间。

71岁的夏经华，用她最朴实的行
动，成为大伙儿离不开的“主心骨”。更
难得的是，她用自己的热情把邻里之间
那份久违的暖意焐得更热了。

夏经华有个习惯，包包子、蒸馒头，
一锅总是要多做一些，自己留点儿，剩下
的就给大家伙儿分分。楼上有位87岁
的老姊妹，手抖得捏不住饺子，她就去帮
着包；谁家老人生病起不来床，她帮忙买
菜提着就上门了；腿脚不便的老人要领
高龄补贴，她跑前跑后给办妥了。

有人问她图啥，她说得实在：“我自

个儿也独居十几年了，女儿不在身边，
那种孤单的滋味，我懂。趁我现在还能
干活儿，多帮衬一把，他们的难处就能
少一点儿。”

她手机里存着好几位独居老人子
女的电话。谁要是两三天没到一楼坐
着聊天，她电话立马打过去问问。那份
牵挂，就跟惦记自家亲人一样。

为了让楼里的老人们都能有个好
身体，夏经华张罗着成立了“感悟太极”
队，她当队长，带着二十多号人天天练
拳。说是太极队，其实早就成了半个志
愿服务队——谁家有个什么事，群里一
喊，大伙儿都互相惦记着、提醒着。用
夏经华的话说：“咱这队伍，不光拳打得
好，人心也齐，很团结。”

2019年，夏经华从青松街的老房
子搬进了建城丽都28层的高楼。楼高
了，能住上百户，可门一关，谁也见不
着谁，她心里也跟着空落落的。特别
是楼里那四五十名高龄老人，有的独
居，有的腿脚不利索，这让夏经华很不
放心。

偶然间，她看到一楼大厅空着，就
跟楼下的商户借了地方，又找了几张旧
沙发，七拼八凑地在一楼大厅摆出了一

间老年活动室。
“老人们可不是光坐这儿聊天。”夏

经华说，这地方就是楼上老人们的“议
事厅”。谁家婆媳不对付，老太太心里
堵得慌；还有邻里因为点动静闹别扭
的，都往这儿带，夏经华就帮着调解。

这栋楼上八九十岁的老人，都喜欢
喊她小夏。“虽然我已经71岁了，可是
在这些老人眼里，我还年轻着呢，他们
有什么事都爱先问问我。”她笑着说道。

青春期孩子成“炸药包”？
心理专家现场支招破局

上尧社区：
举办趣味运动会

20号楼大厅的沙发议事厅专解“老来难”

“我多做一点儿，他们就能少难一点儿”

真心待邻里，牵挂从来都是相互的

幸国里社区：
开设科普实验课


