
在山东体育学院，马术运动不仅
是一门专业课程，也逐渐成为校园文
化的重要组成部分。学校休闲体育
文化节上，精彩的马术表演将现场气
氛推向高潮。学校还成功举办了校
园马术公开赛。“从马术投壶比赛到
马文化知识问答，从牵马路线挑战到
备马技能比拼，丰富多彩的活动让更
多学生感受到马术运动的魅力，也让

专业教育在轻松活泼的氛围中落地
生根。”马术教研室副主任王德青说。

截至目前，该专业学生参与省级
及以上马术比赛执裁实践200余人
次，取得各级技术官员证书者上百人
次。“我们不仅要培养会骑马的学生，
更要培养懂马、爱马、能够运营赛事、
管理俱乐部的复合型人才。”马术专
项课教师管延玺说。

泰山七号马术俱乐部总教练刘
闯介绍，培养一名专业的马术运动员
通常需要至少三年时间。在完成教
学任务的过程中，俱乐部能够挖掘和
培养有潜力的专业运动员苗子，为未
来储备马术教练人才。“已有不少学
生留在俱乐部实习，他们的专业技能
在实践中不断精进，展现出良好的发
展态势。” 据新华社

历时6天的第十届世界青少年武
术锦标赛3月30日在天津落幕。中国
队最终收获13金4银，在奖牌榜上位
列第二；中国香港队以13金7银6铜排
在奖牌榜首位，印度尼西亚队以9金
11银7铜排名第三。

赛事汇聚了来自78个国家和地区
的1179名参赛人员，其中包括666名
运动员。最终16个代表团有金牌入
账，29个代表团有奖牌入账，表明武术
项目在世界各地开展得越来越广泛，
竞争越来越激烈。

2026年达喀尔青奥会，武术将首
次作为正式比赛项目进入奥林匹克系
列赛事，这使得本届世界青少年武术
锦标赛肩负为达喀尔青奥会备战练
兵、选拔人才的重要使命。国际武术
联合会秘书长张玉萍表示，本届锦标
赛中表现优秀的48名运动员，将获得
达喀尔青奥会参赛资格。据新华社

马场成为新课堂
——山东高校马术专业教学一线观察

初春暖阳下，位于山东省济南市历城区的泰山七号马术俱乐
部里，一群年轻人正学习赛前验马的技巧。教练的口令声、马蹄
落地的闷响、年轻人的笑语交织在一起，现场气氛热烈而有序。

这并非俱乐部的内部训练，而是山东体育学院运动休闲学院
休闲体育（马术）专业的教学现场。为培养马术专业人才，学校把
课堂搬到了马场。

山东体育学院马术教研室主任
许志亮站在马的一侧，一只手轻轻
抚摸马颈，另一只手捏着一条缰
绳。“不同品种的马匹性情各异，接
近它们前需进行充分交流，并留意
耳朵朝向、尾巴摆动和眼神状态，这
些都是马匹情绪的外在信号。”

许志亮拍了拍马的肩膀说：“人
跟马相处，要先把它当朋友。”

2024级学生李博博站到马头侧
前方，马温热的鼻息突然喷在他手
背上，惊得他下意识后退了一步。

“站到真马跟前，感觉完全不一样。
之前用仿真马练习的时候，我以为
自己很熟悉马了。”

马术是一门对场地、马匹、师资
要求很高的专业。许志亮介绍，由
于校内没有马匹和马场，教学缺少
硬件条件，学校借助俱乐部的场地
和专业教练的力量，有效弥补了专
职教师理论功底较强、实践经验相
对不足的短板，让骑马教学从“对着
PPT讲”走向“实战练兵”。“理论教
学和笔试无法准确评估学生的骑乘
水平。我们反复告诉学生，每匹马

的性情都不一样，但如果不与马真
实接触，学生很难真正体会和掌握
其中差异。”

泰山七号马术俱乐部是全国马
术等级考试固定考点、山东省马术
赛事中心，拥有符合国际赛事标准
的60米×90米的纤维沙地马术赛
场，以及不同品种的45匹马。2025
年初，学校与俱乐部共建产教融合
基地，双方在马术技能系统训练、马
匹管理、赛事运营、马术文化知识传
授等多个领域展开合作，俱乐部的4
名教练也成为学校兼职教师。

运动休闲学院教学秘书宋稀稀
介绍，学生先用校内的智能仿真机
器马练习，通过模拟器形成正确的
肌肉记忆和平衡技巧，然后再通过
真马骑乘训练掌握实战本领、学习
马匹护理知识。

从“新手”到“骑手”，2023级马
术专业学生孙湘敏深有感触：“马特
别敏感，我如果心里慌，它立马就
乱，我必须得稳住、得自信。在和它
相处的过程中，我的身体和心理素
质都得到很大锻炼。”

世界青少年武术锦标赛
中国队13金收官
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从仿真马到真马实战
马场课堂让马术教学“活”起来

以马为媒育人才
产教联动赋能马术专业新发展

→→山东体育山东体育
学院运动休闲学学院运动休闲学
院休闲体育院休闲体育（（马马
术术））专业学生在专业学生在
参加比赛参加比赛。。

↑↑老师在泰山七号马术俱乐部里老师在泰山七号马术俱乐部里
给学生上课给学生上课。。


