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国足新周期备战已全面开启。
当地时间3月29日，球队抵达墨尔本
后开展首堂训练课，内容以调整恢复
为主，同时结合与喀麦隆队的热身
赛，进行了位置部署、定位球等专项
演练。

今天下午2点，国足将直面喀麦隆
队。该队此前0:1不敌澳大利亚队，此
役志在取胜。即便缺少球星姆伯莫，
喀麦隆队整体实力仍远超国足：19岁
的主力前锋科法内身价高达4000万
欧元，强悍的个人能力与身体素质是
这支非洲劲旅的鲜明特质。

邵佳一曾评价：“喀麦隆队多年来
稳居世界劲旅行列，球员多效力欧洲

联赛，实力毋庸置疑。”首战破门的韦
世豪也坦言：“喀麦隆队身体对抗极
强，我们要做好苦战准备。”

与喀麦隆队的较量已是一场硬
仗，而冲击2030世界杯的征途，尚有
更多考验等待国足。球队首要目标便
是闯入2030世界杯，虽备战时间相对
充裕，却也容易出现节奏失衡的问题。

下一阶段，国足将迎来2027亚洲
杯的实质性考验，球队大概率以第三
档球队身份参与抽签。卡塔尔亚洲杯
中，国足小组赛未尝胜绩、未进一球，
最终止步小组赛。球队亟需通过大赛
成绩提升信心，亚洲杯正是最佳历练
舞台。 侯超

北京时间今天下午两点，国足将对阵实
力更强的喀麦隆队，这对国足主帅邵佳一而
言是更为严峻的考验。而放眼更长远的周
期，国足如何在国际赛场持续提升竞争力，
才是检验教练组执教能力的核心标尺。

此前的3月27日，国足在国际友谊赛
中2:0击败库拉索队。国家队执教首秀便
收获“开门红”的邵佳一赛后表示：“一场比
赛说明不了太多，这场胜利确实给我们注入
了信心，但仅凭此界定球队实力，无疑是一
种错觉。球队仍暴露出不少问题，亟待后续
总结与针对性训练。教练组始终保持清醒，
复兴之路道阻且长，我们才刚刚启程。”

即便对手已锁定2026美加墨世界杯参
赛资格，这场胜利仍是对邵佳一与全新国足
的最好肯定，但站在冲击2030世界杯的备
战征程上，这场胜利的参考价值依旧有限。

与库拉索队一役，邵佳一在首发
阵容中大胆启用大量年轻球员。徐
彬、杨希迎来国家队首秀，刘浩帆以首
发中卫身份打满全场，已是国足主力
的王钰栋则间接助攻张玉宁破门，在
进攻端展现出不俗能力。

稳固防守、快速转换，是邵佳一秉
持的战术理念，此役球队也较好贯彻
了这一思路。尽管全场控球率仅
35%，但11次射门3次射正，进攻效率
可圈可点。对手虽以荷兰青训体系为
班底，全场7次射门却无一命中，世界
杯前景也蒙上阴影。

年轻球员的积极跑动，是国足实
现零封的关键。右后卫杨希贡献7次

抢断、9次成功对抗，数据位列全场第
一；徐彬与王上源搭档双后腰，在中场
有效限制对手攻势。

进攻端则更依赖老将发挥。上半
场补时阶段，张玉宁头球助攻韦世豪
破门，二人配合与进攻抉择尽显默契；
第59分钟，刘浩帆长传造成对手失误，
王钰栋传中被解围后，张玉宁抓住机
会锁定胜局。

29岁的张玉宁、30岁的韦世豪，
将成为国足新周期的核心骨架。全新
备战阶段，他们心态更趋成熟，是邵佳
一可信赖的中坚力量。与此同时，如
何应对老将体能下滑的隐患，也成为
教练组需要重点考量的问题。

再次在丰乐足球训练基地见到张华
林，比起两年前，他的状态好了许多。“基
地已经步入正轨，孩子们也越来越好
了。”谈及现状，张华林语气轻快。

训练基地位于安徽省合肥市肥西县
丰乐镇，进入基地，要经过大片正在盛开
的油菜花，春天的气息扑面而来。这个
地处乡野的足球青训基地，经历过寒冬
之后，也正在迎来自己的春天。

48岁的基地负责人张华林曾是一
名球迷，后来涉足职业足球，参与运营过
多家职业足球俱乐部。在经历不少挫
折，去过多个足球大省和职业俱乐部参
观学习后，张华林决定投身青训。

今年政府工作报告提出，加快重塑
足球青训体系，让张华林和所有青训从
业者备受鼓舞。“当初在足球欠发达省份
建设青训基地，就是一次尝试。安徽以
前缺乏这样的基地，目前看效果还不
错。”张华林说，从全国来看，不论是浙
江、江苏这样的东部发达地区，还是江西
等中部省份，都有训练设施齐全、场地条
件好、配备了较高水平教练团队的青训
基地，而安徽在这方面一直存在短板。

上海崇明根宝足球基地，一直是张
华林心中的标杆与榜样。“我两次去根宝
足球基地参观学习，从基地建设成本、草
皮养护到球员训练、食宿安排，都会一一
请教。”在张华林看来，自己虽然没有徐
根宝教练那样的影响力和专业造诣，但
会学习前辈身上“十年磨一剑”的坚持和

耐心。 2019年，基地正式落户丰乐
镇，经过7年的建设和发展，现在已有8
块标准11人制天然草皮足球场，还有十
几块七人制和五人制场地。

2024年以来，基地通过办赛、培训
等多种方式进一步拓宽营收渠道，逐步
形成“以足球养足球”的良性循环，也给
基地的青训工作提供了更坚实的保障。

目前基地共有12岁到17岁各个年
龄段球员120多人。主教练汪云龙是
安徽宣城人，曾在职业联赛征战过十多
年。汪云龙说，在地方政府的大力支持
下，基地提前解决了队员们的学籍问
题，从一开始就打通了体教融合的关键
环节。

“通过这几年在全国大赛的磨炼，基
地的孩子在同年龄段有了一定的竞争
力，但还需要更加努力。”汪云龙说。

17岁的尹国聪身体素质出色，脚下
技术好、门前嗅觉灵敏，现在是基地的

“头号射手”。3月中旬在海南海口赛区
举行的中国足协青少年足球锦标赛男子
足球U18组第一阶段的比赛中，代表安
徽队出战的尹国聪在4场比赛中打入4
球，帮助球队晋级第二阶段。

面对这样的好苗子，张华林保持着
清醒与理性。“已经有中超球队的梯队看
中他，也给出了不低的报价，但我们还想
让他再练练。”张华林说，有一个球员踢
出来不算什么，让基地的孩子都能在足
球相关的不同领域找到自己的位置、有
所建树，才是他们追求的目标。

在运营基地的七年里，张华林也清
醒地认识到，中国足球青训体系仍存在
诸多堵点：体教融合仍有壁垒，学训平衡
的难题尚未完全破解；高水平青少年赛
事资源不足，孩子们缺乏更多实战锤炼
的机会；基层优秀教练短缺，难以满足青
训高质量发展的需求……但这些从未动
摇他深耕青训的决心。

“把对的事坚持下去，总会有收获。”
张华林说。

训练场上，20余名十六七岁的球员
正在训练，备战即将开始的中国足协青
少年足球锦标赛男子足球第二阶段的比
赛以及中冠联赛大区赛。他们的足球梦
想，正从这里起飞。 据新华社

新 华 社 武 汉 3 月 29 日 电
2025-2026赛季亚足联女子冠军联
赛四分之一决赛29日晚在武汉汉口
文体中心举行，卫冕冠军武汉车谷江
大女足以0:4不敌韩国水原女足，止
步八强。

本赛季，刘麟接替常卫魏担任武
汉女足主帅。阵容方面，王霜、姚伟、
吴海燕、陈晨、彭诗梦五名国脚结束
亚洲杯征程不久，全队合练时间较
短，磨合尚不充分。

第11分钟，崔有利右路横传，池
笑然门前推射进球，帮助水原女足先
下一城。五分钟后，武汉女足队员邓

梦晔接队友长传破门，但因越位被判
无效。随后王霜两次完成极具威胁
的射门，但均未破门。第35分钟，铃
木阳为水原女足再下一城。

易边再战，第48分钟，金蕙利抓
住角球机会头球破门，进一步拉开分
差。此后武汉队虽然加强攻势，并一
度连续获得三个角球，但都没能转化
为得分。全场补时阶段，全敏智补射
建功，将比分定格为4:0。

本届亚冠女足半决赛将于5月进
行，韩国水原女足将对阵朝鲜我故乡
女足，墨尔本城女足将与东京绿茵女
足争夺决赛席位。

乡野里的
少年足球“梦工厂”

武汉女足无缘亚冠半决赛

安徽丰乐足球训练基地队员在训练安徽丰乐足球训练基地队员在训练

今日对阵喀麦隆队
国足做好苦战准备

新锐上阵显锋芒 进攻仍是靠老将

征途漫漫多险阻 步步为营勇向前


