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烟台民意通热线
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本报讯（YMG全媒体记
者 林媛 通讯员 茜玮 姝慧）3
月27日上午，“护齿惠民 健康
莱山”医防融合联盟签约仪式
暨科学家精神进校园活动，在

烟台大学附属小学翡翠校区正
式启动，烟台市口腔医院与莱
山区卫生健康局，共同签署联
盟合作协议。

自2024年烟台市口腔医
院东院区落户莱山后，为
区域健康服务增添了强
劲动力。此次医防融合
健康促进联盟的成立，旨
在将优质医疗资源与基
层预防深度结合，让健康
服务走进校园、贴近群

众，是践行“预防为主、医防融
合”理念的重要举措。

烟台市口腔医院党委书
记、院长柳忠豪表示，医防融
合，是当前卫生健康事业发展
的重要方向，“口腔健康，关乎
全身健康，国家一直在倡导大
健康概念，我们希望从预防疾
病着手，以居民全生命周期口
腔健康为中心，依托该联盟的
建设，将口腔健康融入基层医
疗服务，提升基层口腔医疗资
源配置效率，以及居民口腔健
康水平”。

对于联盟的未来规划与实
践路径，柳忠豪表示，联盟将深
入社区，建设标准化的“口腔健
康驿站”，打造健康宣教、风险
筛查的前沿阵地。驿站将配备
口腔健康智能监测设备，并为
居民建立动态口腔健康档案。
同时，医院将对就诊患者提供
系统的诊后口腔卫生指导与随
访提醒，实现治疗与预防的闭
环管理。

尤为重要的是，联盟将创
新推出“口腔家庭医生”服务模
式，并引入AI技术辅助进行精
准风险评估、生成个性化干预
方案，提升健康管理效能。柳
忠豪明确表示，联盟的服务范
围将广泛覆盖社区、中小学校
及企事业单位，通过在不同平
台搭建“健康驿站”和开展形式
多样的宣教活动，全面提升全
民口腔健康意识。

根据联盟合作内容，未来
将重点打造覆盖全生命周期
口腔健康服务链。例如针对
辖区托育机构、幼儿园，提供

免费口腔检查、龋病风险评
估、专业涂氟及家长课堂；构
建“校园口腔健康促进体系”，
定期开展口腔筛查，建立学生
口腔健康档案；面向辖区养老
机构及居家老年人，构建医养
结合口腔健康服务模式等。
此外，联盟还将致力于构建分
级协同医疗服务体系、深化医
防融合健康管理、搭建智慧健
康服务等内容。

本次活动，特别邀请中
国科学院院士王松灵来到学
校，为孩子们开展了“科学家
精神进校园”活动。对于医
防融合健康促进联盟的成
立，他表示：“它将专业的口
腔医疗资源与基层预防服务
紧密结合，把健康关口前移
到校园、延伸到家庭，真正体
现了‘预防为主、医防融合’
的核心理念。我相信，通过
卫健、教育、医院、家庭的协
同努力，一定能够探索出一
条可复制、可推广的青少年
口腔健康促进新路径。”

本报讯（YMG全媒体记
者 林媛 通讯员 茜玮 姝慧
摄影报道）“院士爷爷，牙龈出
血要怎么办呀？”“口腔医学以
后会变成什么样？”“科学家精
神到底是什么？”3月 27日上
午，烟大附小翡翠校区的校园
里格外热闹。在“护齿惠民 健
康莱山”医防融合健康促进联
盟共建合作签约仪式暨科学家
精神进校园科普活动现场，中
国科学院院士王松灵与首都医
科大学科技处副处长周建刚结
束分享，就被孩子们团团围住，
各种问题接连不断，两位专家
笑眯眯地逐一耐心解答。

此次活动中，莱山区卫生
健康局与烟台市口腔医院携手
成立“医防融合健康促进联
盟”，将专业口腔医疗资源与基
层预防服务深度融合，把健康
守护的关口前移至校园、延伸
到家庭、社区，成为践行“预防
为主、医防融合”核心理念的创
新实践，也让本次校园科普活
动更具现实意义。

作为深耕口腔医学的科
技工作者，王松灵院士始终认
为，健康是人生宝贵的财富，
而口腔健康则是全身健康的
第一道防线。“我们倡导‘小口
腔，大健康’的理念，就是希望
通过科学普及，让更多人认识
到口腔健康的重要性，并把科
学认知转化为日常生活中的
健康习惯。面向青少年的科
学传播，不只是传递知识，更
重要的是帮助他们理解健康
与科学的关系，学会用科学的
方法守护自己。”

在分享中，王松灵院士向
孩子们阐释了科学家精神的深

刻内涵。他说，科学家精神是
推动社会进步和国家发展的不
竭动力。它包含追求真理、严
谨治学的求实精神，敢为人先、
勇于探索的创新精神，淡泊名
利、潜心研究的奉献精神，以及
集智攻关、团结协作的协同精
神。这些品质，不仅仅是科学
家需要具备的，更是每一位青
少年在成长道路上应当涵养的
可贵品格。周建教授聚焦青少
年儿童常见口腔问题，细致讲
解各类问题的防治措施，重点
强调牙外伤的应急处理要点，
他提醒孩子，每个人都是自己
口腔健康的第一责任人。

孩子们正处在人生的“拔
节孕穗期”，是树立理想、培养

良好习惯的关键阶段。王松
灵院士暖心寄语在场的孩子
们：“我希望你们通过今天的
活动，不仅学到口腔健康的知
识，更能从中汲取精神养分。
保持好奇心，勇于提问，勤于
思考，在探索未知的过程中培
养科学思维；同时，养成良好
的生活习惯，关注自己的口腔
健康，让健康的身体支撑起远
大的梦想。”

近距离与顶尖科学家交
流，让师生都倍感振奋，教师孙
晓彤难掩激动：“王院士和周教
授的科普专业又生动，打破了
课堂的边界，这种面对面的交
流活动最具有感染力，真正在
孩子们心中种下了热爱科学勇

于探索的种子，期待未来能有
更多这样的活动走进校园。”

四年级一班的盖煜霏同学
在听完讲座后，表示要回去讲
给爸妈听，还会纠正家人不良
的口腔习惯，“从今天开始，我
要更好地爱护牙齿，少吃甜食，
还要学习科学家们热爱科学勇
于探索的精神！”

此次院士进校园活动，既
为孩子们送上了专业的口腔健
康知识，也将科学的种子、探索
的勇气播撒在童心之中。以医
防融合守护青少年健康成长，
以科学家精神照亮孩子们的追
梦之路，多方携手、凝心聚力，
必将为健康中国建设注入更多
青春力量。

中国工程院院士走进烟大附小送科普中国工程院院士走进烟大附小送科普
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AI赋能，建设口腔健康驿站，打造口腔健康全流程服务链

研究证明，被强行忍下的负面情
绪，例如愤怒或是说不出口的焦虑和
委屈，往往会用另一种方式对身体发
出警告。长期压抑情绪会过度激活
大脑的应激系统，促使身体分泌大量
应激激素，如皮质醇等。如果这些激
素长期处于高水平，会对身体的多个
器官和系统产生损害。

心脑血管疾病是威胁人类健康
的一大“杀手，长期的紧张、焦虑或抑
郁等会使交感神经兴奋，血压升高、
心率加快，加重心脏负担；同时血液
中的脂质成分也可能发生异常变化，
加剧动脉粥样硬化斑块的形成。

国内外很多研究证实，不良情绪
和心理问题可以成为心血管疾病的
原发病因和危险因素，同时又可以作
为诱发因素加速原有心血管疾病的
进程，导致临床预后恶化。

甲状腺功能亢进（甲亢）被称为
“情绪病”，当人长期处于焦虑或紧张
状态时，下丘脑-垂体-甲状腺轴的
功能会发生改变，导致甲状腺激素分
泌异常。在甲状腺疾病患者中，相当
一部分人在发病前经历过重大精神
创伤，或者长期处于情绪困扰。

糖尿病同样与情绪紧密相关，情
绪压力会影响胰岛素敏感性。保持
情绪稳定而平和对血糖控制很重要，
有研究显示，长期情绪压抑的糖尿病
患者，其血糖控制达标率明显要低于
情绪健康的对照组。 据人民网
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“举一反三”“触类旁通”，人脑究
竟如何发展出这种能力？北京师范
大学科研团队历经多年研究，首次从
神经层面揭示出其中的机制。该成
果日前在国际学术期刊《细胞》发表。

过去，有心理学家提出，儿童认
知发展的关键，不在于往脑子里装了
多少知识，而是要看能否将零散的经
验和知识拼接、贯通，形成可以迁移
使用的思维框架。但这一说法长期
缺乏直接的大脑神经证据。

北京师范大学心理学部教授柳昀
哲团队开展了一项覆盖8岁至25岁人
群的研究。实验中，参与者先学习25个
虚构角色之间的部分关系，比如知道A
和B有关联、C和D有关联。随后，他们
需要根据这些已知内容，推理A与D等
之间的关系，科研人员则通过脑成像扫
描仪记录参与者的大脑活动。

研究发现，年龄越大的参与者，
推理的正确率越高，与此同时，在其
大脑的内嗅皮层——一个靠近海马
体的区域，神经活动也更加显著。经
过计算得知，其神经活动形成类似六
边形网格的神经编码，就像形成一张

“知识地图”。这意味着，从儿童到成
年人，这张大脑里的“知识地图”逐渐
变强大，“举一反三”能力也随之增
强。“这个‘地图’是一个人智力发展
的神经基础。”柳昀哲说。

该团队成员瞿宇堃说，研究还发
现，大脑的内侧前额叶皮层则像一名

“高级信息编织工”，负责把零散的知
识织入“知识地图”。当新知识进入
大脑时，这张“地图”能够迅速将其

“同化”，并实现扩容。
“这项成果有望为儿童的高效学

习和脑智发育，提供更精准的神经科
学依据。”柳昀哲说。 据新华社

我国科研团队找到
“举一反三”的神经依据


