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根据国家体育总局、商务部、国
家卫生健康委员会等部门联合发布

的《2026 年兴奋剂目录公
告》，合成代谢类固醇被列为
蛋白同化制剂品种，属于国
家管制的兴奋剂，严禁非医
疗用途使用。也就是说，除
了医疗等合法目的外，其他
个人和组织均不得生产、销
售或进口。

近年来，海关、公安等部门监督
执法发现，市面上的合成代谢类固
醇多为非法自制、假冒或走私产
品。江苏泰州检察机关近期披露一
起相关案件：以祝某为首的犯罪团
伙自行学习合成代谢类固醇生产工
艺，在出租屋内非法制造药物，还将
健身教练王某等16人发展为下线，
向全国10多个省市、2000余名健
身爱好者销售牟利。据了解，该黑
作坊自产自销的合成代谢类固醇，
一瓶成本不足50元，售价却高达
200元左右，利润超300%。不久

前，武汉邮局
海关在查验
一批入境包
裹时，发现一
个申报为“肥
料 ”的 包 裹

内，藏有多瓶合成代谢类固醇。
相关专家分析，合成代谢类固

醇黑色利益链的形成，根源在于健
身增肌的旺盛需求与高额暴利驱
动。中国农业大学食品科学与营养
工程学院副教授朱毅指出，商业健
美赛事兴奋剂检测标准不严、线上
线下交易渠道隐蔽，导致查处和溯
源难度较大，滥用现象屡禁不止，原
本“三分练七分吃”的健身理念，逐
渐异化为“三分练七分药”，既违背
健身初衷，又严重损害身体健康。

遏制“增肌神药”乱象，需要多
方共同发力，不仅需要各相关平台
及时监控、清除违规信息，阻断流通
渠道，还需要健身爱好者树立正确
的健身观念，认清违禁药物的严重
危害，自觉远离“捷径”，让健身回归
理性与安全的本质。

女子打增肌针长出喉结女子打增肌针长出喉结
有些“增肌神药”竟含兽药

随着健康意识的提升，健身成为不少人的生活选择。但记者调查发现，一些电商平台和社交媒体上的“科技
健身”账号，正大肆兜售所谓“增肌神药”，宣称其增肌效果是自然健身的3至5倍。这些神秘产品究竟是什么？
背后隐藏着哪些健康危害？

女子为备赛走“捷径”，注射类固醇后身体异变

上海市民小陈热爱健身，经过
长期训练，她认为自身形体轮廓已
具备参加业余健美比赛的条件。为
全力备赛，小陈聘请了一名教练，开
启高强度训练模式，“一天两练，在
健身房要待六七个小时”。如此高
强度的训练让小陈体力迅速透支，
就在此时，教练向她暗示可走“增肌
捷径”，推荐她使用一款名为“美替”
的产品帮助肌肉恢复，还谎称该产
品完全没有副作用。

小陈告诉记者，教练口中的“美
替”全称为“美替诺龙”，是健美圈流
行的类固醇针剂，本质是人工合成

雄激素，号称能快速增加肌肉和力
量、减少体脂。“前四个月每周注射
0.5毫升，之后增至每周1毫升，每次
都是我在楼上健完身，到楼下停车
场让他注射。”借助药物的强力催
化，小陈的肌肉围度与紧实度在短
期内大幅提升。但好景不长，她的
身体接连出现异常反应，尤其是出
现了明显的男性化特征：皮肤变得
粗糙、体毛增多、胸口大面积爆痘，
声音逐渐粗哑，甚至长出了喉结，生
殖器官也出现了异常发育。

“血检报告显示，我的血液中类
固醇睾酮含量达60多，雌激素却极

低，激素水平和男性差不多。”小陈
说，半年内她服用了康利龙、氧雄
龙、美替诺龙等多种合成代谢类固
醇，不仅花费不菲，健康状况还持续
恶化，而教练始终无法说明产品的
合法来源。面对身体的变化，小陈
难以接受，最终选择报警。

记者了解到，健身圈因滥用合
成代谢类固醇导致健康伤害的案例
并非个例。医学专家表示，成年男
性滥用此类药物会抑制自身睾酮产
生，可能引发性腺功能减退；未成年
人滥用则会影响正常生长发育，导
致性早熟或发育延迟。

进口“增肌组合”含兽药，多为非法产品

在健身行业，针对健身爱好
者推销合成代谢类固醇，早已形
成一条隐秘的利益链。有健美行
业从业者透露，部分所谓的“健身
规划师”常年与非法药商合作，将
来路不明的合成代谢类固醇包装
成“增肌神药”高价售卖，“一瓶药
成本可能只有几十元，转手就能
卖到几百甚至上千元，利润非常
可观”。

记者调查发现，网络上各类“科
技健身”宣传的核心产品，均为合成

代谢类固醇。为此，记者购买了一
款标称印度某公司生产、比利时某
公司经销的进口“增肌组合”，共三
瓶。到货后记者注意到，这三瓶产
品外包装无任何中文字样及标识，
标称的生产厂家为印度某公司，经
销商为比利时某公司，但生产地与
经销地均未标注完整地址。随后，
记者将产品送至实验室检测，结果
显示三瓶产品均含有合成代谢类固
醇成分，分别为宝丹酮十一烯酸酯、
环戊丙酸睾丸酮和去氢甲睾酮，与

包装英文标识一致，但均未获得我
国国家药监局批准上市，属于非法
产品。

更令人震惊的是，医药行业专
家表示，其中一瓶产品所含的宝丹
酮十一烯酸酯，在全球范围内均未
获批作为人用药物，仅在美国被用
作兽药。专家提醒，兽药是针对特
定动物设计的，未经人体临床试验
验证安全性和有效性，人类使用可
能引发严重毒副作用、器官损伤，甚
至存在致命风险。

非法来源暗藏暴利，黑色利益链亟待斩断

据央视新闻

1.近日，国家发展改革委、国务院妇儿工委办公
室印发意见，部署全面推进儿童友好建设，其中包括
鼓励放宽儿童免票身高年龄限制、为满13周岁女孩
免费接种HPV疫苗等举措。

2.近日，我国科研团队在国际上首次分别利用
自体与异体干细胞来源的再生胰岛微创移植，实现
了1型糖尿病患者的胰岛功能重建与血糖自主调控，
为糖尿病治疗开辟新路径。

3.近日，我国在太原卫星发射中心使用长征六
号改运载火箭，成功将遥感五十号02星发射升空，卫
星顺利进入预定轨道，发射任务取得圆满成功。该
卫星主要用于国土普查、农作物估产和防灾减灾等
领域。

4.近日，中国国际航空、中国东方航空、中国南方
航空发布维护旅客权益公告，推出票价波动免费退
票政策。

5.近日，我国科学家首次找到决定野生稻可以
多年生长的关键基因，培育出可以一次播种、多年收
获的“长寿水稻”。

1.近日，烟台市住房和城乡建设局、烟台市人力
资源和社会保障局联合下发《关于在全市房屋建筑
和市政公用项目推行农民工工资支付承诺制度的通
知》，烟台市行政区域内新建、扩建、改建的，且造价
（施工合同额）在300万元以上且作业工期超过3个月
的房屋建筑和市政公用项目，将实行农民工工资支
付承诺制度。

2.因快速路施工，近日，按红旗路-德润路路口、
红旗路-楚绣东路路口、红旗路-电厂东路路口的先
后顺序依次实施封闭施工，时间截至2026年6月30
日24时。

3.近日，烟台市发布2026年第一批就业见习与
大学生实习岗位需求信息，聚焦青年群体就业能力
提升与职场经验积累，搭建从校园到职场的“预演”桥
梁。本次共发布就业见习岗位218个，需求2737人；
大学生实习岗位144个，需求1130人，总需求达3867
人，覆盖全市多个区市及重点产业领域，为在校大学
生及离校未就业青年提供了丰富多元的实践选择。

4.近日，烟台市发布2026年清明文明祭扫倡议书。

5.为进一步服务企业群众办理签证及相关业
务，近日，原设于自贸区人才港18楼的烟台黄渤海新
区签证服务中心，正式迁入政务服务大厅，实现签证
业务就近办理、集成办理。

6.近日，昆嵛山取水点开放时间调整为6:00-18:00，
每人次取水不超过8桶，每桶容量不超过20升。

7.近日，福山区高疃镇高谷路与中古路路口（中古
路东侧）因道路规划改造需要，对路口进行双向车道全
幅封闭。时间截至2026年5月10日24:00，请过往车
辆和行人绕行磁阳路和东泽路等道路。


