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海菜包子鲜溜溜海菜包子鲜溜溜
徐滔徐滔

一

过年那些日子，整天大鱼大肉，一
般人的胃口都会受不了，在长岛，最有
效的减肥去腻之物不是药物，而是海
菜。尤其是海青菜、骆驼毛、裙带菜、谷
穗菜这些正月里旺发的海菜，是长岛百
姓包包子的上好食材。薄薄的面皮，多
多的菜馅，多吃不腻歪，常吃不长膘，既
尝鲜解馋，又减肥瘦身，谁家要是不蒸
几锅不同口味的海菜包子，总感觉年味
里缺点啥。

海青菜在正月里最先成熟，分为细
叶和宽叶两大类，细叶滑嫩，宽叶脆硬，
滑嫩的做鲜汤，脆硬的包包子。海青菜
的黄金搭档是大白菜（或者韭菜）和五
花肉，包子皮可选范围非常广，发面、烫
面、冷水面，看你喜欢哪一口。不同的
包子皮包制同样的馅料，却有着一举两
得甚至三得的惊喜。鲜溜溜的包子馅、
香喷喷的包子皮，全都是渔家百姓的最
爱。海青菜上市最早，这些年，很多渔
家乐在旅游淡季把海青菜包子卖到了
大江南北，让远隔千里的外地朋友也能
吃到鲜嫩的长岛海菜包子。

二

长岛海里生长的海菜“骆驼毛”，粗
略一看与海麻线仿佛孪生姊妹，明眼人
一看却能辨出其中的不同。外形上，

“骆驼毛”细腻光滑，海麻线毛糙干瘪；
口味上，“骆驼毛”鲜嫩可口，海麻线鲜
味不足；口感上，海麻线比较粗糙，“骆
驼毛”吃一口，满嘴都是溜鲜溜鲜的汤
汁。人们只有在搞不到“骆驼毛”的情
况下才会退而求其次，人工养殖的海麻
线也算是不错的替代品。

又细又长的“骆驼毛”在潮间带顺
着海流漂漂荡荡，像一群披着长发的小
姑娘翩翩起舞，看似纤弱，却吸收了大
海的精华，细嫩身材最容易释放鲜美的
味道，与大白菜搭配调馅，肉可多放，食
油适量，再添加少许酱油和食盐就大功
告成。经过大火蒸熟，包子里面汇聚了
浓郁鲜香的汤汁，口味独特的“骆驼毛”
包子迷倒一大片吃货。

谷穗菜是海菜中的“粗粮”，吃到
嘴里拉嗓子，咽到肚子里刮肠子，但
很多长岛人却独好这一口。选取鲜
嫩部分，大火蒸熟煮烂，切碎包包子，
配以油、肉、萝卜丝，等到热气腾腾的
包子一出锅，闻着味道就垂涎欲滴，
吃到嘴里简直舌尖颤抖，这样美味的
谷穗菜包子除了在长岛，别的地方还
真吃不到。

谷穗菜在正月里成长，出九前后进
入旺发期，在两尺左右时最鲜嫩，越长
长就会越老。谷穗菜产量大，易储存，
过去老人们常说的吃糠咽菜，除了山
上的野菜主要就是海里的谷穗菜等。

在饥荒年景，谷穗菜就是老百姓的衣食
父母。

长岛百姓人家包谷穗菜包子，掐根
须，去粗茎，选取最鲜嫩的中部和尖部，
先用大火蒸煮烂熟，再清洗干净，切碎
后配以油肉和焯过水的萝卜丝，不要怕
肥肉多油，这种海菜有分解高脂肪的

“独门绝技”，烫面包制，大火蒸熟，揭开
锅盖的那一刻，大海的味道扑鼻而来。

三

早在上世纪八十年代初期，长岛裙
带菜包子是最早登上宾馆饭店“大雅
之堂”的。因为在很长一段时期只有
裙带菜一种海菜包子上桌，所以裙带
菜包子以“海菜包子”之名得到海内外
游客追捧。

相比其它海菜，裙带菜的优势一是
产量大，二是易存储。鲜嫩或冷冻裙带
菜洗净切碎，搭配大蒜，加点肥肉，配以
对半量的白菜或圆白菜，加上食油或猪
油、食盐、酱油，调至咸淡适中，包子皮发
面、烫面均可，不同的面皮口味也不相
同。历经四十多年的口口相传，裙带菜
包子至今畅销不衰，长岛的渔家乐和特
色饭店及早餐店，百分之百都有裙带菜
包子这一海岛“名吃”。

长岛的朋友圈曾经有这么一句话
说得挺实在——给我一张包子皮，我能
包下大海所有的海鲜。这些青绿褐紫
的野菜，或者与白菜相约，或者加萝卜
拌馅，或者和韭菜搭配，适量的蒜瓣肥
肉油盐去腥提鲜，随便的发面烫面死
面都值得一试。揉起生活面，蒸成幸
福包，调制的是美味，包住的是快乐。
大锅大火旺灶烧起来，开锅的热气满
屋飘荡着诱人的鲜香，刚出锅的鲜嫩
美味海菜包子，一口下肚就俘获无数
美食家的胃。

长岛的海青菜包子、“骆驼毛”白菜
包子、裙带菜肥肉包子、谷穗菜萝卜丝
海蛎子包子，包圆的，捏扁的，选白面的
多，喜欢“两兑合”的也不少，各式各样，
闪亮登场。海菜包子最大的特点是多
吃不撑胃，吃饱还想吃。口感最好的是
刚出锅的包子，味道最美的，永远是碗
里最后那一个——肚子饱了眼睛不饱，
最后一个包子才是细品慢嚼吃得最认
真的那一个。一个正月里，各种海菜、
各种口味的包子逐一尝过来，吃得多也
不会多长赘肉，这就是野生海菜的最大
好处。

眼下这个季节，正是新鲜海菜收获
的热闹时刻，一锅又一锅的海青菜、“骆
驼毛”、裙带菜、谷穗菜包子轮番登场。
这些赤橙黄绿青蓝紫的鲜嫩海菜，除了
包包子、包饺子，做汤也是一等一的好
食材。吃了溜鲜溜鲜的海菜包子，再喝
一碗嫩滑爽口的海菜汤“溜溜缝”，原汤
化原食的小日子，绝了。

莱州蒜园子村，作为一
处拥有逾五千年历史的新石
器文化遗址，早已在考古学
界占据一席之地。可一个疑
问始终萦绕心间：这样一座
底蕴厚重的古老村落，为何
偏以“蒜园子”这种农事命
名？乙巳年冬日，为探寻村
名背后的真相，我与文友曲
京溪先生，一同来到蒜园子
村委办公室。

村干部热情接待了我
们 。 谈 及 村 名 由 来 ，众 人
你 一 言 我 一 语 ，话 题 徐 徐
铺 展 开 来 。 有 人 说 ，旧 时
这里是专供宫廷的种蒜园
圃，故而得名“蒜园子”；也
有 人 称 ，清 代 韩 姓 人 家 迁
此立村，初名“韩家疃”，后
来城中大户看中此处土厚
水沃，相继营建园林菜圃，
岁月流转，园圃虽废，种蒜
之 风 却 留 存 下 来 ，于 是 更
名为“蒜园子”。

这些似乎是流传最广的
说法。这时，年过八旬的老
村支书李胜缓缓开口，语气
低沉却异常笃定：“蒜园子
这村名，听老辈人说，还有
另一番来历——这，要从两
汉年间说起。

“那时莱州一带侯国林
立，曲城侯国、夜侯国、乐通
侯国各据一方。夜侯国有位
小王子，才四五岁，从小就
紧绷着脸，从未笑过。王宫
上下遍寻医卜，都治不好这

‘不笑之症’。一日，国王带
着王子微服出游，走到蒜园
子这一带。当时正是春暖花
开，园中繁花似锦、蜂蝶翩
飞，可王子依旧面无表情。
直到走进园林深处，忽见茅
屋前一棵老杏树上，挂着一
只鸟笼，笼中一只不知名的
奇鸟，竟开口说出人语：‘你
好，恭喜发财！’国王正惊异
间，却见小王子定定望着那
鸟，忽然‘嘎嘎’大笑——那
是他平生第一次发出笑声。

“国王大喜过望，连忙询
问茅屋主人。原来此人是南
阳河北岸的富家子弟，生性
散漫，不喜读书，终日与鸟
为伴，却精通驯鸟之术，所
养 八 哥、鹦 鹉 皆 能 学 人 说

话。得知眼前便是夜侯国
王，年轻人慌忙行礼。国王
愿出重金买鸟，他却慨然相
赠：‘既然王子喜爱，便送与
殿下。’王子提着鸟笼，眉眼
舒展，笑意盈盈。国王了却
一 桩 心 事 ，问 他 想 做 什 么
官？年轻人摇头，只愿逍遥
度日。国王沉吟片刻，当场
赐号‘散庄王’，取‘散漫之
主’之意，虽无实权，也算一
方封号。

“谁料，这‘散庄王’得
了封号，竟日渐骄纵，在乡
里横行霸道、欺压百姓，引
得民怨沸腾。县官忍无可
忍，写好奏折，一条条列清
他的罪状。国王看完，恨其
不争，长叹一声：‘罢了，罢
了。’——本意只是削去他的
虚衔，以儆效尤。

“那县官跪地谢恩，心中
却另有打算。回衙之后，立
刻命人将‘散庄王’押到一片
菜园，用土埋到脖颈，套上
牛，拉着铁耙，整整‘耙了’一
个来回……

“散庄王死后，家人把他
葬在赵家疃一带。1958 年，
我还见过坟旁立着一根汉白
玉石桩。后来，百姓便把当
年他活动的这片园子，叫作

‘散园子’。口口相传、岁月
流转，‘散园子’渐渐音转为

‘蒜园子’，实际并非村名真
正的由来。”

故事讲完，屋内一时寂
静。良久，现任村支书李宝
先拍案而起，脱口而出：“这
县官好！脑子灵光，为民除
害，必须赞一个！”一句现代
网 络 术 语 ，让 众 人 先 是 一
怔，随即哄堂大笑，凝重的
气氛瞬间轻松下来。

如今的蒜园子村，昔日
园林早已无迹可寻，唯有一
排排蔬菜大棚，在冬日天光
里泛着清辉。“散庄王”的故
事提醒我们：每一个寻常村
名的背后，或许都沉睡着一
段耐人寻味、发人深省的往
事，只待我们静心倾听、悉
心梳理、耐心讲述。历史从
未真正远去，它只是换了模
样，在这片土地的呼吸与记
忆里，生生不息。
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一个村名
一段汉代传说
张发山


