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在 26 日进行的 2026 西安国际
青年足球锦标赛首轮比赛中，中国
U23队 2比2战平泰国U23队，未能
取得开门红。首轮另一场比赛，朝
鲜U23队与越南U23队 1比 1同样
战平。明晚7点半，U23国足将面对
实力不俗的朝鲜U23 队，相比阵容
不算齐整的泰国 U23 队，朝鲜 U23
队拥有多名现役国脚，中国队面临
的考验同样不轻松。

朝鲜U23队这次来华以U23球

员为主，主要备战9月的名古屋亚运
会。该队主帅金永俊曾效力于延边富
德队和成都谢菲联队，是中国职业联
赛为数不多的朝鲜外援之一。退役
后，他先后担任过朝鲜U17队、U23队
助教，2019年初带领朝鲜队参加过亚
洲杯。

这支朝鲜U23队包括中卫队长金
有成、郑辉男、左后卫金成慧、右后卫
崔龙日、后腰罗明成、前腰崔国、中场
金锦川、左边锋李日成等人，都是参加

过世预赛18强赛的现役国脚。李日
成是朝鲜国家队主力左边锋，金成慧、
罗明成在去年18强赛最后4场比赛
中担纲主力，后卫郑恩赫、李成雄、韩
在勇、前腰崔国则参加了2025年U20
亚洲杯，当时朝鲜U20队1平2负，小
组垫底未能出线。

朝鲜U23队年龄最小的郑恩赫只
有19岁，此外还带来5名超龄球员“陪
练”，包括朝鲜国家队主力门将姜柱
赫、中场金国范、左边锋金国振、右边

锋白青松和中锋李兆国，但因超龄无
法出场，导致朝鲜U23队只能有18名
球员参赛。

首战越南U23队，尽管朝鲜队首
发年龄几乎比对手大2岁，但开场6分
钟因后卫失误，被越南队首开记录。
下半场越南U23队将几名归化球员换
下后，朝鲜U23队才在第70分钟扳平
比分。这支朝鲜U23队并未在首战表
现出更好的竞技状态，且有两名球员
受伤，明晚比赛同样需要调整。 综合

2比0完胜世界杯球队库拉索队

周末好心情
从国足赢球开始

明天约战朝鲜队 U23国足不轻松

库拉索位于加勒比海，在南美的
委内瑞拉北部，由两个岛屿组成，人口
15.5826万（2023年统计），以黑人为
主，也有来自欧洲、亚洲，以及委内瑞
拉、哥伦比亚、多米尼加和牙买加等周
边国家的移民。

库拉索队在中北美及加勒比海地
区世预赛中，力压牙买加队晋级世界
杯正赛：他们在去年11月0比0逼平
牙买加队后，以预选赛3胜3平的不败
战绩获得小组头名，历史上首次跻身
世界杯决赛圈。该队的出线并非偶
然：他们拥有伯明翰队前锋扬加、埃弗
顿队旧将马蒂纳、谢菲尔德联队华裔
球员陈达毅等多名好手，实力不俗，因
此国足胜利的含金量极高。 综合

库拉索队世界杯小组赛赛程（北
京时间）：

6月15日01：00 德国vs库拉索
6月21日08：00 厄瓜多尔vs库

拉索
6月26日04：00 库拉索vs科

特迪瓦

压力大不大？
库拉索队还有世界杯战胜库拉索队这场比赛虽然是国际

足联A级赛，但部分规则与一般比赛有所
不同。该赛事的对阵双方均可以替换11
名球员，但换人次数仍然是三次（中场换
人不占次数）。如果双方战平，则需要通
过点球大战决出胜负，不过国足在90分
钟内就解决了战斗。

此次赴澳出战国际足联系列赛，国足
需尽可能打出理想战绩，毕竟过去几年中
国队在国际足联以及亚足联排名榜的排
位不断下滑，球队需要实实在在的争分，
来力争包括亚洲杯在内的各重大赛事能
够获得有利的分档签位。而且，目前排在
亚足联第15位的巴勒斯坦队与国足的积
分分差仅不足5分。

此前，国足排名世界第93位、亚足联
第14位，对比现世界排名第81位、中北美
及加勒比足联第八位的库拉索队，存在一
定的实力差距。而这次以弱胜强，国足也
凭借一场实实在在的胜利，FIFA实时积
分增长了5.51分，来到第92位。下一场
对阵喀麦隆队，还需要国足继续努力争
分。 综合

热身不是“鸡肋”
抢分才是关键

王钰栋王钰栋（（右右））有潜质在未来国足锋线挑大梁有潜质在未来国足锋线挑大梁。。

国足首发阵容国足首发阵容。。

昨天，国际足联系列赛澳大利亚赛区打响，
中国男足首战2比0战胜世界杯参赛球队库拉
索队，主帅邵佳一取得执教国足的开门红。

本场比赛，国足首发阵容总身价为645万
欧元，仅为库拉索队1290万欧元的一半。上半
场补时阶段，张玉宁头球摆渡，助攻韦世豪单刀
破门，打入首粒进球。下半场，张玉宁利用对手
解围失误，再入一球锁定胜局。

全场比赛，中国队射门11次（射正3次），
控球率35%，对手库拉索队虽然有65%的控
球率，但全场射门只有7次，且没有1次射正门
框之内。

值得一提的是，此役国足有9名U23球员
获得出场机会，仅补招的李镇全未登场。

中国男足上一次在世界杯开赛前击败当届
世界杯参赛球队，还要追溯到2010年，当时中
国队客场1比0击败法国队。

邵佳一去年11月正式上任国足主帅，今年
1月他组织了第一期国足集训，当时国足在3场
热身赛中1胜2平，但3场比赛均为封闭的非正
式比赛。

北京时间3月31日下周二下午2点，国足
将对阵本次国际足联系列赛的第二个对手喀麦
隆队。 综合

朱辰杰朱辰杰（（左左））在后防线上表现出色在后防线上表现出色。。

张玉宁张玉宁（（左左））一传一射立下头功一传一射立下头功。。


