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中国研究团队日前在英国《自
然》杂志发表论文，提出并验证了一
种鼻咽癌“风险适应性治疗”新策略，
通过在治疗期间实时监测患者血液
中特定生物标志物的变化，“随机应
变、因地制宜”地调整后续治疗方案，
使患者获得个体化精准治疗，提高生
存率。

研究团队针对鼻咽癌治疗提出
一种基于动态液体活检的“风险适应
性治疗”新策略。在该策略下，所有
局部晚期鼻咽癌患者首先进行3个
疗程的标准化疗，化疗期间实时监测
患者血液中一种名为“血浆游离EB
病毒DNA”的肿瘤标志物情况，评估
患者的治疗反应和复发风险。

根据监测，患者被分为低风险、
中风险和高风险三个层级，分别采
用不同的后续治疗方案。其中，对
于仅1个疗程化疗后上述肿瘤标志
物就清零的患者，继续开展标准治
疗，不增加治疗强度；对于2至3个
疗程化疗后肿瘤标志物才清零的患
者，在标准治疗基础上增加“低剂
量、高频次”的节拍化疗进行强化治
疗；对于3个疗程化疗后肿瘤标志
物仍未清零的患者，后续采取标准
治疗联合免疫疗法并长期维持。

研究显示，经超过3年的随访，
89.1%接受新治疗策略的中高风险
患者在治疗后3年内病情稳定，没
有出现肿瘤复发或转移，也没有因
任何原因死亡。与未采用新策略的
患者相比，这一策略将患者的疾病
进展或死亡风险显著降低了59%。

该论文第一作者、中山大学肿瘤
防治中心放疗科副主任医师吕佳蔚
表示，与标准治疗方案相比，新策略
有助于提高鼻咽癌患者的生存率，并
兼具卫生经济学效益。 据新华社

“好的医疗技术，应该是
有温度的。”姜海洋表示，妇科
手术不仅要解决疾病问题，更
要关注女性患者的心理感受
和生活质量。

“很多女性患者对手术疤
痕有很大的心理负担，尤其是年
轻女性，担心影响美观、影响自

信，有的甚至因此拖延治疗，错
过最佳治疗时机。”姜海洋说，经
阴道单孔腹腔镜手术从技术层
面解决了这一困扰，让患者能更
有尊严地接受治疗、更自信地回
归生活。自该项技术开展以来，
科室已成功为多名患者实施手
术，患者满意度都很高。

王丽倩对此也深有感触：
“作为妇科医生，好的技术不仅
要能治病，更要能减少患者的
痛苦、呵护患者的尊严。这项
技术的诸多优势，正是我们践
行这一理念的具体体现。”

长期以来，毓璜顶医院妇
三科在不断提升诊疗水平的同

时，也始终将人文关怀融入医
疗服务的点滴之中。“希望患者
在获得专业治疗的同时，也能
感受到更多理解与关怀。”姜海
洋说。未来，科室将继续深耕
妇科微创技术领域，将更先进、
更微创、更舒适的医疗服务带
给每一位女性患者。

毓璜顶医院妇三科探索创新毓璜顶医院妇三科探索创新

妇科手术让患者妇科手术让患者““看不见疤痕看不见疤痕””
YMG全媒体记者 刘晋 通讯
员 李成修 崔方荣 摄影报道

“本来特别怕手术留疤、恢
复慢，没想到一点痕迹都没有，
恢复得也特别快！”在烟台毓璜
顶医院妇三科接受手术的李女
士（化姓）康复出院时，特意送
来一面写有“医德高尚、医术精
湛”的锦旗。

让她如此感激的，是该院
开展的一项前沿微创技术——
经阴道单孔腹腔镜手术。近年
来，烟台毓璜顶医院妇三科积
极探索妇科微创技术创新，由
主任医师姜海洋、主治医师王
丽倩开展的经阴道单孔腹腔镜
手术，以“创伤小、恢复快、无疤
痕”的显著优势，为众多女性患
者带来了更优质的就医体验。

“很多患者初次听说这项
技术，都会有疑问：手术真的
能不留疤吗？”姜海洋介绍，传
统腹腔镜手术需要在腹部打
3-4个穿刺孔，经阴道单孔腹
腔镜手术仅通过女性自然腔
道——阴道这一个切口，就能

完成卵巢囊肿剥除、子宫肌瘤
剔除、输卵管相关手术等多种
妇科常见手术操作。

“手术全程在腹腔镜的
高清视野下进行，医生操作
精准、视野清晰，既能彻底清
除病灶，又能最大程度减少

对身体的损伤。”姜海洋说，
由于切口完全隐藏在阴道后
穹窿，腹部没有任何手术疤
痕，真正实现了“微创无痕、
精准诊疗”。

据了解，经阴道单孔腹
腔镜手术是毓璜顶医院妇三

科创新开展的特色项目，去
年荣获医院技术创新奖。该
技术的开展，不仅丰富了妇
科微创手术方式，也为患者
提供了更加多样化、个体化
的治疗选择。

经阴道单孔腹腔镜手术
究竟“好”在哪里？姜海洋总
结了四大核心优势。

最直观的优势在于创伤
极小、无痕美观。“手术仅通过
阴道切口完成，腹部没有任何
手术疤痕，患者术后不用担心
疤痕外露，心理负担小很多。”

姜海洋说，这一点对注重腹部
美观的女性患者尤为重要。

其次是疼痛轻微、恢复更
快。由于腹部没有穿刺孔，手
术对腹部肌肉、皮肤的损伤极
小，术后疼痛感远低于传统手
术，患者无需长期忍受疼痛困
扰。“通常术后当天患者就能下

床活动，1-2天即可出院，大幅
缩短了住院时间，让患者能更
快回归正常生活、回归家庭。”

在精准诊疗方面，这项技
术同样优势明显。借助腹腔
镜的高清摄像系统，医生能清
晰观察盆腔内的器官结构，精
准定位病灶，避免损伤周围正

常组织，有效降低术后并发症
发生率。

此外，手术利用女性自然
腔道进行，无需额外在腹部打
孔，最大程度贴合人体生理结
构，减少对腹腔内环境的干
扰，术后肠道功能恢复更快，
患者能更早正常进食。

睡眠作为儿童成长的关键
因素，对孩子大脑发育、记忆巩
固与情绪调节有重要作用。日
常生活中，不少家长误以为孩
子睡觉打鼾就是睡得香，实则

这可能是腺样体肥大的信号。
中国医科大学附属盛京医院耳
鼻咽喉头颈外科副主任医师刘
天聪提示，2至8岁儿童需重点
警惕腺样体肥大，家长要做好
孩子的“夜哨人”，及时识别异
常信号。

8岁的安安近期出现了一
系列让家长困惑的变化：他睡
觉时张嘴呼吸、呼噜声不断，
夜间频繁惊醒，白天精神萎
靡，上课注意力不集中，学习
成绩也逐渐下滑。家长带安
安前往盛京医院就诊，检查结
果显示：安安出现腺样体肥
大，堵塞鼻腔后鼻孔近90%，
这意味着他每晚都在缺氧的
状态下睡觉。

“很多家长容易忽视睡眠
问题对孩子的影响。实际上，

腺样体肥大是儿童阻塞性睡眠
呼吸暂停综合征的主要病因。”
刘天聪介绍，临床数据显示，大
约每 4个因打鼾就诊的儿童
中，就有1个被诊断为腺样体
肥大。2至8岁儿童因鼻腔及
呼吸道的发育特点，成为该病
症的高发人群。

腺样体肥大的危害具有全
身性。刘天聪解释，夜间缺氧
会直接影响神经元发育，导致
孩子出现注意力分散、记忆力
下降等情况，部分患儿的认知
功能甚至可能受到长期影响。

睡觉时长期张口呼吸还可
能形成“腺样体面容”。刘天聪
打了个比方：“儿童的面部骨骼
可塑性很强，长期张口呼吸，骨
骼就会按错误的方向生长定
型，孩子面部可能上唇上翘、下

颌后缩，颜值的变化也许会影
响他们的自信。”此外，夜间缺
氧还可能抑制儿童生长激素分
泌，导致部分患儿身高增长滞
后，免疫力下降。

如何识别孩子睡眠中的异
常情况？刘天聪提示：若孩子
同时出现如下症状中的两项以
上，且持续时间超过两周，建议
家长及时带孩子前往医院就
诊。一是睡眠异常，孩子每周
打鼾超三晚，张口呼吸，夜间
容易惊醒，习惯趴睡或头后仰
着睡；二是孩子面容异常，出现
上唇上翘、牙齿排列不齐、下颌
后缩的情况；三是行为异常，孩
子白天精神萎靡、注意力不集
中；四是存在反复鼻塞、流脓
涕、听力下降、频繁清嗓等局部
症状。 据新华社

别让打鼾“偷走”孩子健康

我国专家提出鼻咽癌
治疗“随机应变”新模式

开春“打野”，挖野菜成了不少
人的“春季限定”户外活动。野菜虽
美味，但误食野菜引发的中毒、过敏
等问题，必须引起高度重视。北京
友谊医院急诊医学科副主任医师芦
照青说，野菜中毒属于食物中毒，潜
伏期通常很短，少数情况下可长达
数天，需密切观察是否出现心律失
常、肝肾功能异常等症状。

专家介绍，野菜中毒症状主要
包括剧烈呕吐、腹泻、腹痛等，有些
还会伴随头晕头痛、呼吸困难、心慌
气短等症状。

如遇野菜食用中毒，可按“三步
法”处理：首先立即停食，催吐排毒。
患者意识清醒且吃下野菜不超过6小
时，可先饮用温水200~300ml，用手
指刺激咽喉部催吐，尽量排空胃内容
物。第二步尽快就医，带上样本。样
本能帮助医生快速判断毒物，开展针
对性治疗。第三步开放气道，防止窒
息。在等待急救时，让患者侧卧，防止
呕吐物堵塞气管，密切观察呼吸心跳。

专家提醒，不可盲目“解毒”。在
没有确诊前，不要喝牛奶、豆浆等，以
免加重肝肾负担或加速毒素吸收。
也不要轻易用止泻药，强行止泻可能
导致毒素滞留，加重病情。据人民网

野菜中毒
记住“三步法”救命

一个切口完成手术，实现腹部“零疤痕”

四大优势让患者“安心治疗、舒心康复”

技术创新的背后，是“有温度”的呵护


