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烟台民意通热线
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武汉一高校附近的桌游吧货架上，摆着难
度各异的桌游卡牌：从经典的“大富翁”“三国
杀”，到当下热门的“阿瓦隆”“血染钟楼”，品类
丰富。店员说，这里的顾客大多是三五成群的
大学生，办了会员卡的几乎每周都来，还会提
前预订周末的场次。

“不用刻意找话题，游戏就是最好的纽
带。哪怕和刚认识的同学一起玩，也能很快熟
络起来。”桌游爱好者张宇表示，玩桌游花费不
高，每人几十元就能玩上一下午，与聚餐、K歌
等传统娱乐活动相比，参与感更强，就算是性
格内向的人，也能很快在群体中找到自己的位
置。这种轻松无压力的社交体验，正是当下年
轻人所追求的。

室内的沉浸式体验火热，户外集体
体验消费也持续升温。“00后”王梓算了
一笔账：露营器材、烧烤食材、场地及交

通费用，人均花费在200元左右。
和朋友一起到户外走走，既
能放松解压，又能增进彼此

感情，比单纯的线上
聊天更有
意思。

“大家

参与意愿强，时常轮流‘攒局’，为‘在一起’的
氛围付费。”王梓说，身边不少班级和社团都会
组织类似活动，飞盘、户外写生、集体骑行等玩
法是他们的常见选项。

体验消费
的火热，为消费
市场注入了新
活力，但伴随热
潮而来的各类
问题也逐渐浮
现。部分新兴
业态处于监管
灰色地带，如陪
伴类消费领域易因价格
差异产生纠纷，消费者权
益受损时也常面临维权困难。此
外，盲目跟风也易催生非理性消费，增加年
轻人个体和家庭的经济压力。

业内专家建议，明确权责边界，加快建
立新兴消费业态的服务规范。受访年轻人
普遍认为，悦己可以，但不可逾矩，守住理
性底线最重要。包容多元消费选择，引导
理性消费，才能让“为体验付费”的消费新
景象更加美好。 据新华社

这届年轻人这届年轻人
开始为“体验”付费？

参与参与““世界地球世界地球
日日””骑行活动的人们骑行活动的人们
打卡合影打卡合影。。

人们在中国国人们在中国国
际动漫游戏博览会际动漫游戏博览会
现场体验卡牌游戏现场体验卡牌游戏。。
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丙、玲娜贝儿等
热门IP形象便在指尖
慢慢成型……20岁的
小蔡每周都会特意留
出时间，享受这份独属
于 自 己 的“ 心 流 状

态”。“不用迁就别人的节
奏，盯着小豆子慢慢成型，脑子里
的烦心事也会跟着消散。”小蔡说。

作为一种新兴的DIY手工活动，拼豆正
成为年轻消费者的新宠。小红书上拼豆相
关话题浏览量超过79亿次，而2025年电商
平台拼豆销售额达2.91亿元，同比增长近9
倍。这一热潮也带动了行业的发展——2025
年全国新注册手作企业超过6500家，同比增
长28.6%。

年轻人舒缓压力、慰藉心灵的“精神充电
站”不止于此。在武汉一家猫咖，周末和工作
日傍晚总能迎来客流高峰。据工作人员介绍，
顾客多为周边高校学生，不少人办理会员卡并
定期消费。21岁的大学生李小蕾便是其中一
员：“没有精力在家养宠物，花一两个小时在这
里和小动物相处，性价比高，特别治愈。”

除了寻求情绪治愈，精准投资个人兴趣爱

好，也成为年轻人提升生活品质的一大选择。
正在北京某大学读大三的韩川，每月会预留
200元至300元用于个人体验消费，3D打印、
模玩组装和单机游戏是他常选的。“以前总觉
得独处是孤单的，喜欢凑热闹；现在发现能安
安静静做自己喜欢的事，是很好的放松。”韩川
说，沉浸在自己的兴趣世界里，收获的是纯粹
的快乐，这让他的生活品质有了明显提升。

手账DIY、迷你陶艺制作、自助画室写
生、24小时自习室沉浸式学习……如今，各类

“自得其乐”式的单人消费场景大受追捧。“我
们这代人不缺物质，缺的是独属于自己的情
感空间。”小蔡的话，道出了许多同龄人的心
声。拒绝无效社交，为自己的兴趣与体验买
单，已成为越来越多年轻人的消费趋势。

2026年1月21日，新华网联合美团研究
院发布2025生活服务消费趋势洞察报告，把

“低耗社交”列为关键词。报告指出，“恰到好
处”的社交距离感，已成为年轻人的情绪刚需
——既渴望社交联结、期待情感共鸣，又抗拒
复杂的人情往来，不愿背负社交的心理负担。

在这种情况下，以“低耗、高效、有边界”
为核心的“陪伴式消费”迅速兴起。线上线下
的个性化陪玩服务，以灵活多样的形式，填补
了年轻人碎片化的社交空缺。“平时喜欢打游
戏，但室友们段位不同，玩不到一起。”南京某

高校大二学生陈曦坦言，“每月我会在陪玩平
台下单三四次，选择‘技术型’陪玩一起提升
段位，每次花费几十元。”

从游戏陪练、日常陪聊，到旅游陪拍、户外
陪爬，新型陪伴服务灵活多样，越来越受欢
迎。情绪低落时，找一位陪聊师倾诉心声；独
自旅行时，约一位陪拍师记录美好；周末爬山
时，寻一位同好陪爬作伴……这些服务针对性
强、时间灵活，精准契合年轻人的陪伴需求。

在特定兴趣圈层中，年轻人甚至可以将
对虚拟人物的情感与线下体验相融合，定制

专属陪伴。出于对某一角色的喜爱，二次元
爱好者金天天尝试了Cos委托这一新型消费
形式。“想看看喜欢的动漫人物从屏幕里走出
来，陪我吃饭、逛公园是什么感觉。”金天天坦
言，自己看重的不是“长得像”，而是陪伴体验
本身。据悉，在北京，口碑较好的委托日薪约
800元，优质者可达2000元以上。

相关专家分析认为，从社会视角看，这类
陪伴经济的流行，既满足了都市年轻人对轻社
交、深共鸣的情感需求，也为具备专业技能和
共情力强的年轻人提供了新的灵活就业机会。

拼
豆
为
年
轻
人
的
闲
暇
增
添
色
彩
。

猫咖是休闲放松的好去处猫咖是休闲放松的好去处。。

独处也是充电 为“情绪自留地”埋单

轻社交成新风 低负担、有边界的陪伴

为氛围付费 轻松相聚，快乐同频

一人独处、
轻量社交、集体
欢聚……从为商
品花钱转向为体
验付费、为情绪
埋单，当下年轻
人买什么、为什
么买、怎么买，早
已超越单纯的买
不买，更折射其
生活态度，关乎
消费市场的走向
和机遇。


