
“恩BA”能从“一时爆火”走向“持续长红”，离
不开民间热情与制度保障的双重支撑。恩施州委、
州政府将“恩BA”纳入全州文旅融合发展规划，连
续三年写入恩施州政府工作报告；湖北省体育局将
其列为省级示范群众体育赛事。2025年12月，恩
施州九届人大常委会又通过了推进“恩BA”篮球赛
高质量发展的决定。

城乡全覆盖的体育基础设施，是恩施州赛事蓬
勃发展的坚实根基。截至目前，全州建成各类篮球
场超4500个，从州城到山村，星罗棋布的球场让运
动触手可及。

一场赛事，最终沉淀为城市的核心资产与发展
动能。“恩BA”主动联动全国“村BA”总决赛、中国
公路自行车公开赛等重大活动，将瞬时流量转化为
持久活力。如今，它不仅是恩施的闪亮IP，更成为
推动乡村振兴、凝聚社会共识的“助推器”。

据新华社
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春回大地，武陵山区暖意渐
浓，湖北恩施土家族苗族自治州的
乡村篮球场上热闹非凡，返乡青年
组队激战，村民围坐呐喊助威，现
场欢呼声此起彼伏。三年深耕，
“恩BA”已成长为覆盖恩施州九大
赛区、吸引超千支队伍、万名选手
参与的全民体育盛事。

“‘零门槛、广参与’，让无论什么职业、年龄的人，
都能在场上找到归属感。”“恩BA”组委会工作人员道
出赛事火爆的核心密码。

女子组球员吴佳宇白天在记录台工作，夜晚换上
球衣征战，她所在的球队斩获2025年“恩BA”女子组
冠军。她说，“恩BA”于她不止是比赛，更是提醒自己，
要永葆奔赴热爱的赤子之心。

恩施市文旅局体育科科长黎涛观察到，赛事吸引外
出务工青年专程返乡参赛，村民更是自发组建啦啦队远
赴客场助威，篮球成为联结人们集体认同的情感纽带。

湖北民族大学学生刘姝彤表示，自己曾对家乡赛
事不以为意，直到偶然刷到直播，才真正关注起来。

更深远的共鸣，在为家乡争取荣誉的远征中愈发
炽热。62岁球迷王作章，专程和2000余名乡亲包大
巴赶赴贵州，为征战全国“村BA”总决赛的恩施咸丰白
茶队呐喊助威。这支由农民、个体户、职工等组成的队
伍，最终斩获全国亚军。

恩施州是湖北省唯一的少数民族自治州。作为深
植民族地区的特色体育IP，“恩BA”将民族文化与篮
球赛事深度融合，让“赛事搭台、文化唱戏”成为常态。

2025年“恩BA”系列赛中，“幺妹篮球赛”女球员
身着土家族服饰登场，尽展民族风情与运动活力。赛
场间隙，利川灯歌婉转悠扬，摆手舞、芦笙舞等民俗表
演，让观众沉浸式感受武陵山区文化魅力。

各赛区设立的“非遗加油站”，让恩施玉露茶、土家
织锦等非遗产品与文创一同亮相；“非遗知识有奖竞
猜”则让观众在互动中了解本地文化。

“跟着赛事走进乡村，我们的非遗产品更好卖了，
文化也被更多人记住了。”参展的非遗传承人感慨。

民族文化元素贯穿赛事始终，让运动精神与民族
文化在全民参与中传递扎根。正如湖北民族大学学生
蔡依婷在信中所写：“‘恩BA’教会我的是一种积极向
上、开放包容的人生态度。”

“恩BA”构建“体育+文旅+产业+消费”融
合模式，将赛事能量转化为发展动力。赛事组

委会与文旅部门深度联动，创新推出“赛区+景区”
“赛场+卖场”协同机制。恩旅集团连续两年为选
手赠送景区免票礼包，球员、家属及观赛者成为旅

游消费新力量。
2025年，恩施州接待游客突破1.1亿人次、旅游

综合收入超920亿元，“恩BA”扮演至关重要的“催
化剂”角色。

“恩BA”组委会办公室负责人陈世华介绍，赛
事带火青少年体育培训，更直接拉动体育装备、运动
消费、住宿餐饮、旅游交通等多领域增长，同步推动
本土特色产品与文创研发。

赛场周边“恩施好物”展销会，助推硒产品、藤
茶、土家织锦等千余种特产出圈。依托“世界硒都”
优势，恩施文旅康养产业综合产值已突破280亿元。

“恩BA”还催热本土体育产业。创业青年姚竞
的“星耀体育”从服务赛事的3人小团队，成长为30
余人的专业机构；湖北准者体育定制的主题篮球销
量突破5000个，球服热销超8万套……超百家企
业、近千款本土产品实现品牌曝光与销量双增长。

全民投身：
从乡土赛场到万众狂欢A

B 文化铸魂：
从非遗赋能到文脉扎根

C
文旅融合：
从流量热度到产业增量

D
机制护航：
从民间热潮到长效红火

图为非遗项目展演图为非遗项目展演。。

图为球员篮下对决图为球员篮下对决。。

图为图为““恩恩BABA””比赛比赛
现场现场，，观众呐喊助威观众呐喊助威。。
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