
2026年中国游泳公开赛暨全国春季
游泳锦标赛19日开赛，唐钱婷两度刷新女
子50米蛙泳亚洲纪录。本次比赛除国内
名将外，还吸引了多位国际选手参赛。

在预赛中，唐钱婷曾以29秒49刷新
自己保持的亚洲纪录。当晚决赛，她再度
将成绩提升至29秒44，获得金牌。

赛后，唐钱婷表示尽管近期身体状态
有波动，但冬训发挥了重要作用。“真的
没想到，来之前我状态并不好。（一天两
刷纪录）我觉得最关键的就是心无杂念，
专注做好自己、不去想结果，不被预期和
压力干扰。 据新华社

新华社悉尼 3 月 19 日电 在
2026年女足亚洲杯四分之一决赛中
失利的4支球队于19日在澳大利亚
黄金海岸展开附加赛，争夺另外两个
世界杯席位。菲律宾队以2:0战胜乌
兹别克斯坦队，朝鲜队以4:0战胜中
国台北队，双双获得 2027 年巴西世
界杯席位。

在菲律宾女足与乌兹别克斯坦
女足的较量中，比赛上半场，双方攻防

转换频繁，拼抢十分激烈。两队均尝试
通过边路突破和禁区内的混战寻找破
门良机，但双方防线都保持了较高的专
注度，门将也多次及时出击化解险情，
两队互交白卷进入中场休息。

易边再战，菲律宾队迅速调整进攻
节奏，并在下半场开场不久就取得进
球。第47分钟，杰尔-玛丽·盖伊送出
一记精准传中，比尔德在禁区中央射门
得分，帮助菲律宾队1:0打破僵局。5

分钟后，盖伊再度送出高质量传中，萨
威茨基在禁区中央高高跃起甩头攻门，
皮球直挂球门右下角，帮助菲律宾队最
终2:0获胜。

另一场比赛中，朝鲜队以4:0战胜
中国台北队。

尽管未能直接获得世界杯入场券，
乌兹别克斯坦队与中国台北队仍可通
过今年晚些时候的洲际附加赛继续冲
击世界杯席位。

菲律宾队和朝鲜队获女足世界杯入场券

唐钱婷一天两刷亚洲纪录

新一期男足
公布26人名单
UU2323国足国足88人入选人入选

新华社北京 3月 20 日电 20
日，中国男足国家队公布新一期26人
集训名单，张玉宁、塞尔吉尼奥等主
力球员在列。今年初在亚洲杯夺得
亚军的U23国足有王钰栋、徐彬等8
人进入本期名单。

U23国足参加亚洲杯正赛的23
人中，进入本次成年国家队名单的8
人为王钰栋、徐彬、胡荷韬、刘浩帆、
拜合拉木·阿卜杜外力、杨希、蒯纪
闻、吾米提江·玉苏普，在U23亚洲
杯上表现出色的门将李昊因伤未能

入选。此外，还未满20岁的刘诚宇
也入选了本期大名单。

根据集训安排，中国男足将赴澳
大利亚参加3月27日对阵库拉索队
和3月31日对阵喀麦隆队的两场国
际足联系列赛，这将是邵佳一担任国
足主帅后的首次正式比赛。

中国男足26人集训名单如下：
上海海港足球俱乐部：颜骏凌、魏

震、杨希、吾米提江·玉苏普、蒯纪闻；
上海申花足球俱乐部：高天意、朱

辰杰、马镇、刘诚宇；

成都蓉城足球俱乐部：刘殿座、韦
世豪、胡荷韬、拜合拉木·阿卜杜外力；

北京国安足球俱乐部：张玉宁、塞
尔吉尼奥、林良铭；

山东泰山足球俱乐部：刘洋、黄政
宇、谢文能；

天津津门虎足球俱乐部：巴顿、黄
嘉辉；

浙江职业足球俱乐部：程进、刘浩
帆、王钰栋；

河南足球俱乐部：王上源；
英格兰巴恩斯利俱乐部：徐彬。

邵佳一：中国足球要持续精进、保持专注

新华社上海3月19日电 中国
男足主教练邵佳一19日在上海举
办的一场活动现场接受记者采访
时，用“马拉松”来形容中国足球事
业，在他看来，中国足球正处在需要
积蓄力量的关键跑道上，要持续精

进和保持专注。
曾在德国足球职业联赛效力多

年、被誉为“亚洲金左脚”的邵佳一
有丰富的海外联赛经验，但他始终
强调自己是“中国培养出来的球
员”。邵佳一说：“足球是团队项目，
我们不可能一个人做这件事，必须
通过团队的协作和共同努力，才能
达到最后的目标。”

这种团队意识，让他对未来的
比赛有了更多战术期待，他直言希
望在赛场上看到更多通过紧密协作
实现“以小博大”或“以弱胜强”的经
典瞬间。

近年来，中国足球迎来新气
象。一方面，随着2026赛季中超联
赛拉开帷幕，一众年轻球员的不俗
表现引起广泛关注；另一方面，从火
遍全网的“苏超”“湘超”开始，地方
城市联赛数量不断增多，中国民间
足球热潮兴起，孕育中国足球发展
的土壤正在发生变化。

对此，邵佳一说，会关注所有
比赛以及符合国家队征召标准的
球员，并表示“年轻球员爆发得越
多，对我们来说越好”。邵佳一也
敏锐地察觉到当代球员面临的挑
战：“他们面对的各种诱惑很多，
这是我们当球员的时候没有的。”
他寄语年轻人，足球就像一场马
拉松，也许现在处于前五公里，但
后面还有几十公里，若想在职业
道路上走远，球场内外的付出与专
注都很重要。

此外，谈及民间足球热，邵佳一
认为，这种变化首先源于顶层设计
的推动，国家层面对青训重视程度
提升、投入增多，让足球氛围越来
越浓。在他看来，无论是业余联赛
还是职业联赛，越来越多人加入其
中是一个非常积极的信号。“在中
国，有这么多人喜欢、热爱足球并
参与其中，一定会对中国足球的未
来产生非常积极的作用。”
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奥沙利文轰单杆153分
刷新斯诺克职业赛事
最高分纪录

昨天下午，在江西玉山进行的2026斯
诺克世界公开赛中，“火箭”奥沙利文在对
阵瑞恩·戴的首局比赛中，打出单杆153
分，经官方核验，正式刷新斯诺克职业赛事
单杆最高分纪录。

当局比赛中，瑞恩·戴防守犯规，白球
落袋并形成斯诺克，连续三次解球失败送
分，奥沙利文凭借自由球机会上手。他走
位精准、控球利落，清掉16颗红球（含自由
球）、14颗黑球和2颗粉球，原本有望冲击
155分的理论满分，因最后两颗红球走位
偏差选择粉球，最终定格153分。

这一成绩超越了杰米·伯内特2004年
在英锦赛资格赛打出的148分，将尘封22
年的纪录提升了5分。本局比赛结束瞬
间，现场观众沸腾，对手瑞恩·戴与解说均
难掩惊叹。奥沙利文的这杆153分与此前
沙特大师赛的两杆147满分杆，让其辉煌
生涯再添浓墨重彩的一笔。

最终，奥沙利文以5：0横扫瑞恩·戴晋
级四强，他将在今天下午两点的半决赛中
对阵中国选手吴宜泽，吴宜泽5：1击败了
北爱尔兰名将马克·艾伦晋级四强。宗禾
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