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后天市区天气

多云
南风转西北风3-4级
6～19℃

今天市区天气

晴间多云
东到东南风4-5级转3-4级
2～10℃

明天市区天气

晴转阴
南风4-5级
6～18℃

今天晴间多云 市区最高气温10℃
本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）

今天晴间多云，东到东南风。明天晴转
多云，南风为主。后天多云转晴，南风转
西北风。

烟台市气象台19日发布天气预报：
烟台市区，20日，晴间多云，东到东

南风4-5级转3-4级，最低气温2℃，最

高气温10℃。
21 日，晴转阴，南风 4-5 级，6～

18℃。
22日，多云，南风转西北风3-4级，

6～19℃。
烟台各区市，20日白天，晴间多云，

东到东南风，沿海及内陆4-5级转 3-4

级。最低气温，沿海2℃，内陆0℃；最高
气温，沿海10℃，内陆16℃。

20日夜间到21日白天，晴转多云，
南风，沿海及内陆3-4级转4-5级阵风6
级，1～18℃。

21日夜间到22日白天，多云转晴，
南风转西北风，沿海及内陆4-5级阵风6

级转3-4级，5～19℃。
森林火险气象等级：三级（较高风

险）。
空气污染气象条件预报：气象条件

有利于空气污染物扩散。
一氧化碳中毒潜势预报：三级（可

能）。

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜
通讯员 张萌 焦雯怡）近日，黄渤海新区
福莱山街道东星社区组织志愿者开展环
境卫生整治与垃圾分类宣传志愿服务，
以实际行动共建整洁优美、绿色低碳的
社区环境。

活动现场，志愿者们身着红马甲，手
持清洁工具，分组深入小区主次干道、绿
化带、楼前楼后等区域，重点捡拾纸屑、
塑料袋、烟头等杂物，彻底清理卫生死

角。同时，对垃圾分类房进行全面清洁
消杀，细致擦拭垃圾投放口，让分类设施
焕然一新。大家不怕脏、不怕累，分工协
作、干劲十足，以“志愿红”守护“生态
绿”，小区环境面貌得到明显提升。

清洁行动结束后，志愿者们化身垃
圾分类宣传员，走进楼栋、商业网点进
行宣讲。通过向居民及商户发放宣传
资料，耐心讲解垃圾分类标准、投放要
点与环保意义，重点解答厨余垃圾、有

害垃圾、可回收物的分类难点，积极引
导居民养成源头分类、定点投放的好习
惯。社区同步将志愿服务与信用激励相
结合，引导居民以行动攒积分、以分类树
新风，带动更多家庭主动参与绿色低碳
行动。

此次活动将环境整治、垃圾分类与
社区治理深度融合，既美化了居住环境，
又普及了环保理念，有效提升了居民垃
圾分类的知晓率和参与度。

黄渤海新区环境整治提质效

二十四节气二十四节气

春分，是二十四节气之一，标志着春季
的正式开始。春分的含义主要体现在阳光
直射赤道，白昼与黑夜时间相等，象征着阴
阳平衡，万物萌发。同时，春分也被赋予了
和谐、协调、平衡的象征意义，引导人们顺
应自然规律，追求内在心灵的平衡，体会生
命的变化。

我国古代将春分分为三候：“一候玄鸟
至，二候雷乃发声，三候始电。”春分后，燕
子等候鸟从南方飞回北方；下雨时，雷电开
始频繁起来。此时，除东北、西北等地区
外，我国大部分地区气温升至零度以上，严
寒已去，气温回升较快。随着气温逐渐升
高，春分之后正式迎来播种的旺季，农作物
开始生长，动植物复苏，给农业生产带来了
机遇。

YMG全媒体记者 刘晋

春分：
和风含新意，春来万物生

“老于帮办”明天到绿色家园社区
时间：9：00-11：00 地点：绿色家园小区东门广场

本报讯（YMG全媒体记者 徐鲲 吕
金滙 通讯员 刘方 裴琳琳）明天上午，
晚报“老于帮办”进社区活动第404站将
走进莱山区初家街道绿色家园社区。活
动时间是9点-11点，地点在迎春大街绿
色家园小区东门广场。

本周活动内容丰富多彩。免费理
发、“老物件”（电器、钟表、缝纫机等）维
修、健康义诊、法律咨询、家政服务、家电
清洗等服务深受市民欢迎。烟台市融媒
体中心小报童发行公司工作人员为市民
订报。晚报“老于帮办”栏目记者现场接
受市民投诉，您有啥烦心事，可向栏目记
者反映。

此外，山东城市技术服务学院、绿色
家园社区、烟台市水利局、三元牛奶、大
华超市、德韩口腔、正大孝之源、星雨星
愿助残文工坊、域外正和堂健康中心、春
暖花开蜂蜜店也将各自派出工作人员和
志愿者，为市民提供各类贴心服务。

温馨提示：

市民可乘坐5路、45路、50路、53路、55
路、56路、57路、58路、59路、67路、78路、86
路公交车，到绿色家园站点下车即到。

活动现场人员较多，为提高效率，大家
可以把要反映的问题提前写在纸上，如：求
助具体内容、相关部门负责人姓名和联系
电话等。

本报讯（YMG全媒体记者 郑昕）
为助力港城初中学生夯实学科基础、破
解学习难点，烟台晚报名师公益课堂将
于本周六开启线上直播。

本次公益课特邀烟台芝罘中学两
位资深名师，分别带来初三的历史、物
理两节精品课。

时间：3月21日19:00
课程：《衣观盛世——隋唐时期》
教师：芝罘中学 王颖
本节课第一部分为探寻隋朝在统

一全国、制度革新、经济贯通中的历史
作用，追溯其与盛唐气象之间的深层历
史关联。

随后，王老师将以襦裙为切入视
角，解读唐朝政治清明、经济繁荣、民族
交融、对外开放的社会气象。

最后，王老师将带领同学们一起挖
掘盛世浮沉的原因，旨在达到以史为鉴
的目的。

王颖是烟台芝罘中学历史教师、教
研组长，从事历史教学20多年，有丰富

的结业考试经验。王老师曾经获评烟
台市教育教学先进个人、芝罘区第二届
名师、芝罘区优秀教师等称号，执教市
区级示范课，荣获“一师一优课”省级优
课、烟台市优质课，多次在市区教学研
讨会作经验分享。

时间：3月21日20:00
课程：《力和运动》
教师：芝罘中学 郭维惠
本节课，郭老师将结合真题精讲与

易错点梳理，帮助学生构建力、弹力、重
力、摩擦力等知识的框架，吃透牛顿第
一定律与惯性，攻克受力分析、运动状
态判断难点，掌握二力平衡判定与应
用，减少解题失误。

郭维惠是烟台芝罘中学初三物理
组备课组长、中学一级教师，深耕初中
物理教学近20年，14年毕业班教学经
验，获评烟台市、芝罘区初中教育教学
工作先进个人，获烟台市实验教学优质
课、芝罘区物理优质课一等奖、山东省
实验及信息化说课二等奖。

烟台晚报名师公益课堂本周六开讲

历史、物理双课同步上线 春分平昼夜，“苍龙”正“抬头”。3月
20 日将迎来一场罕见的天象巧合——

“龙抬头”与春分相遇。同为春季重要节
点，二者相遇概率极低，本世纪仅有三次，
上一次是在2015年3月21日，下一次则要
等到2045年3月20日。

二者的难得相遇，是天文历法与传统
民俗的偶然契合。“天文学上，节气的定义
是一个确切时刻，根据太阳和地球的相对
位置来确定。”中国科学院紫金山天文台科
普主管王科超解释说，太阳沿黄道运行一
周共360度，每“走过”15度，就迎来一个新
节气。春分是太阳“走到”黄道0度的时
刻。这一位置又称作“春分点”，是天球上
黄道和天赤道相交的一点，在天文学上有
重要意义。

而“龙抬头”的民俗活动，源于古人对
星象的观测。在初春时节，东方苍龙七宿
中代表“龙头”的角宿从地平线升起，像是

“龙头”抬了起来，人们选择在农历二月初
二这天来举行祈福、祭祀等活动。“东方苍
龙七宿在天球上的周期性运动构成古人判
断季节的天然‘日历’，用以指导农耕。”王
科超说。

在我国农历历法中，包含春分的朔望
月通常被定为农历二月。春分可能落在农
历二月的任意一天。当春分这个“锚点”恰
好落在农历二月初二这天，就出现了“春分
巧遇‘龙抬头’”的有趣历法现象。2026年
3月20日22时46分迎来春分，当天也迎
来“二月二，龙抬头”，正是这样一次罕见的
相遇。

“今年‘龙抬头’对应的公历日期比较
迟，看到的时间点会相对较早，在晚上8点
左右。”王科超说，届时不妨仰望东方夜空，
看这条“苍龙”如何在春分的晚上缓缓“昂
起头”来。 据新华社

春分巧遇“龙抬头”


