
在艰难收获一场过程不如人
意的开门红后，教练组在赛后第二
天也为不同球员安排了有针对性的训
练。面对首场比赛球队暴露的组织凌
乱等问题，主教练米利西奇准备对人
员安排及打法做出及时调整。

“拼劲十足”，这是女足中孟赛后
外界对中国女足做出的主要评价，但
决定比赛结果的因素显然不仅仅是态
度。首场比赛，从中国女足三条线的
组织凌乱、身体对抗优势发挥不佳、攻
防转换效率低下的事实来看，球队状
态似乎并不理想。训练中，米利西奇
充分肯定了弟子们的努力，但他也清
楚，面对实力更强的乌兹别克斯坦队，
球队必须有所改变。

赛前，中国女足依然安排了一日
两练：上午力量训练，下午则进行场地
训练，尤其进行了有针对性的技术训
练。由于乌、孟两队从球员身体特点
到技战术打法都不同，中国女足很可
能会在今天的比赛中调整战术及部分
人员安排，像缺席首轮的留洋球员王
妍雯、李梦雯以及灵动的进攻好手张
琳艳都有可能出场。 综合

B组首轮战罢，小组积分格局已
然清晰：朝鲜女足积3分暂列小组第
一，净胜球3个；中国女足同积3分位
居小组第二，净胜球2个；乌兹别克斯
坦队与孟加拉国队均积0分。

今天朝鲜女足对阵实力最弱的孟
加拉国队，取胜毫无悬念，而中国女足
只要击败乌兹别克斯坦队，将积6分
稳居小组前两位，即便最后一轮在与
朝鲜女足的直接对话中落败，也能提
前一轮锁定八强。反之，若未能取胜，
球队将背负出线压力迎战朝鲜队，陷
入被动局面。

按纸面实力，中国女足整体实力
理应强于对手，在阵容配置、大赛经验
和战术成熟度等均占据压倒性优势。
不过首轮比赛，中国女足也暴露出明
显短板，在全场占据绝对优势的条件

下，最终仅打入2球，进攻效率偏低，
传接球失误较多，面对对手密集防守
时边路突破与中路渗透衔接不畅。此
外，球队平均年龄偏大，体能分配也成
为一大问题。

本场比赛除了取胜，朝鲜队对阵
孟加拉国队大概率会进一步扩大净胜
球优势，中国女足本场比赛不仅要赢，
更要尽可能多拿净胜球，为淘汰赛避
开日本、澳大利亚等强队抢占先机。

北京时间今天16：00，女足亚洲杯小组赛B组第二轮将迎来中国
女足与乌兹别克斯坦队的焦点之战（CCTV5直播）。作为小组赛的
关键一役，这场比赛不仅关乎球队积分走势，更直接决定中国女足能
否提前一轮锁定八强席位。对于首轮比赛发挥并不尽如人意的中国
女足而言，此战既是找回状态的契机，也是卫冕征程的必经之战。

此外，卡塔尔足协已宣布暂停国
内所有体育赛事，3月底国际比赛日
在卡塔尔进行的国际比赛也确定取
消，包括3月27日在多哈的2026欧
美杯（阿根廷队VS西班牙队），3月
31日卡塔尔队与阿根廷队的热身
赛，以及沙特队与埃及队（3 月 26
日）、塞尔维亚队（3月30日）的热身
赛。而欧洲足联和南美足联已在讨
论欧美杯新的比赛地，伦敦和迈阿密
是首选。与此同时，沙特足协也启动
后备方案，与埃及队的热身赛将移到
开罗，与塞尔维亚队的热身赛安排在
沙特西部的吉达。而3月阿联酋队
在本土与亚美尼亚队和法罗群岛队
的热身赛，目前基本确定取消。

虽然沙特首都利雅得也受到影
响，但沙特联赛并未停摆。3月2日，
沙特足协召集参加亚冠的4支球队
（利雅得新月、吉达国民、吉达联合和
利雅得胜利）开会，将之后4支球队
联赛赛程提前。本周末沙特联赛第
25轮比赛，以及3月18日的沙特国
王杯2场半决赛照常进行。

此前，英国《每日邮报》透露C罗
的私人飞机在3月3日凌晨已从利
雅得飞抵马德里。但沙特媒体证实，
目前C罗仍在利雅得接受队医治疗，
除非治疗效果不理想，沙特才会考虑
到马德里寻求熟悉的医生解决问
题。 据足球报

连日来，伊朗、以色列、科威特、黎巴嫩、巴林、卡塔尔等国的
联赛均已被迫停摆，亚冠以及一些国际比赛也受到影响。

3月1日，伊朗联赛首先全面停
摆，效力于伊朗联赛的外援纷纷通过
各自国家驻伊朗大使馆寻求离开。
曾效力巴萨的前锋穆尼尔、前皇马门
将阿丹、韩国外援李记帝目前已离
开，其他外援也正从陆路抵达邻国，
再寻求其他途径离开。与此同时，原
定的伊朗队3月27日在约旦与尼日
利亚队的热身赛，以及伊朗U23国家
队参加2026CFA中国之队西安国际
青年足球锦标赛（3 月 25 日－31
日），目前看来均很难成行。

在卡塔尔和阿联酋航空全面停
运后，亚足联已宣布无限期推迟3月2

日－3日的亚冠精英联赛西亚区1/8
决赛首回合4场比赛，以及3月3日－
4日的亚冠2联赛西亚区1/4决赛首
回合2场比赛。因为两大赛事6场比
赛参赛队包括1支伊朗球队（大不里
士农机）、3支卡塔尔球队（萨德、杜海
勒、多哈国民）和阿联酋球队（迪拜青
年国民、阿布扎比统一、迪拜连接），目
前安全形势恶化，各队无法正常比赛。

3月3日，亚足联宣布3月10日－
12日的西亚区亚冠两大赛事淘汰赛
次回合也无限期推迟。亚足联近日将
召开紧急会议，讨论西亚区亚冠两大
赛事首轮淘汰赛的赛制和赛程。

抢分大战 力争提前出线

针对训练 次战或出奇兵

亚冠联赛 官宣无限推迟

西亚各国 纷纷取消比赛

全面停摆
中东足球被迫暂停

抖擞精神抖擞精神
女足今战中亚劲敌女足今战中亚劲敌

2026.3.6星期五
责编/高峰 美编/谭希光 文检/孙小华A14 体育足球

烟台民意通热线

6601234


