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1 月 26 日上午 9 点 55
分，一名70多岁的男性患者
在烟台毓璜顶医院门诊二楼
候诊时突发心脏骤停。危急
时刻，规培医生穆龙泽、麻醉
科主治医师薄丰山、门诊消
化内镜室主任医师臧丽丽、
主治医师粘学渊、护士长于
芝、主管护师尉欣玲立刻展
开了一场紧张而有序的抢救
行动，用专业与担当为患者
筑起生命防线。

当时正在候诊区为患者
签署知情同意书的麻醉科规
培医生穆龙泽是第一个发现
异常的人。“我看到他歪倒在
椅子上，赶紧跑过去拍他、叫
他，发现他毫无反应。”穆龙泽
回忆道，他立刻试图扶助老
人，并大声呼叫其他人帮忙，
求助声引起了臧丽丽的注意。

“我刚下一台胃镜，听到门
外在喊‘倒下了倒下了’，我就
赶紧出去看看。”臧丽丽告诉记
者，她赶到现场时，发现老人面
色紫绀、大汗淋漓、呼之不应，

职业敏感性让她瞬间意识到患
者可能是心脏出现了问题，便
与穆龙泽以及一名在等待的患
者一起迅速将该患者平放在座
椅上，并开始进行胸外按压。

一分钟后，薄丰山加入了
抢救的队伍。看到臧丽丽与
穆龙泽在轮流按压后，他返身
回诊室取简易呼吸气囊到患
者身边，立即畅通气道挤压呼
吸气囊辅助呼吸，尉欣玲等护
理人员取来氧气枕、血压计，
给予辅助抢救。

“听到门外声音的时候，
我和于芝护士长正在诊室里
进行胃镜操作，在为这名患者
做完检查后，我们立刻到门外
查看情况。”粘学渊说，他和于
芝到达现场时，患者依然意识
全无，他们立刻加入其中，与
已经在抢救的三名医生轮流
进行胸外心脏按压、挤压呼吸
气囊。

时间在一分一秒地流
逝，按压和人工呼吸一刻未
停。薄丰山告诉记者，在进
行了两三轮的按压后，他给
患者做人工呼吸时，透过面
罩看到口唇颜色比之前红

润，感觉患者的咬肌肌张力
增高、有对抗感，患者也有了
轻微的挣扎反应。“一开始什
么反应都没有，能看到他有
挣扎，就是转好的迹象。”薄
丰山说，但患者还未脱离危
险，在进一步治疗之前，胸外
按压不敢有一刻停止。

与此同时，分诊台的工作
人员第一时间拨打了医院内
线120急诊电话。3分钟后，
急诊医护人员赶到现场，接手
了后续的抢救工作，整个抢救
过程历时6分钟。薄丰山和
粘学渊一路陪同，将患者安全
送到急诊抢救室，直到患者接
受气管插管等后续抢救措施、
情况平稳后，二人才默默返回
自己的工作岗位，继续为其他
患者诊疗。

据了解，这名老年患者曾
多次接受冠状动脉搭桥手术，
此次是因为双下肢水肿前往
医院就医，在门诊二楼消化
内镜室的候诊区休息时，突
发意外。目前，经过医护人
员的全力救治，患者已清
醒，并成功拔除了气管插
管，生命体征趋于平稳。

“当时情况太突然了，根
本没时间多想，脑子里就一个
念头，一定要把人救回来。”参
与抢救的粘学渊告诉记者，6
分钟的时间里，每一
名获悉情况的医护
人员都拼尽全力、争
分夺秒地投入到抢
救中，为患者后续的
抢救争取到了无比
宝贵的时间。“后来
听说老人被成功救
回来了，大家都特别

开心。”
从青年规培医生到资深

医师，从第一时间的果断处置
到后续的协同作战，这场历时
短短数分钟的紧急抢救，彰显
了毓璜顶医院医护团队过硬
的专业素养和默契的协作能
力，这不仅是对医院急救能力
的一次检验，更是医护人员责
任与担当的生动体现。
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“冬天出门不戴帽子，就像
暖水壶没有盖子”。这句俗语，
道出了冬季头部保暖的重要
性。戴帽子这个小习惯不仅能
抵御严寒，在中医上也大有
讲究。记者近日采访了沈阳
市卫生健康服务中心主任
中医师李涵，对此进行了
解读。

冬 季 风 大
天寒，如果不注
意头部保暖，
人体很容易受

凉。有研究表明，静
止状态下不戴帽子，气

温在15摄氏度左右时，人体约
三分之一的热量会从头部散
发，而气温降到4摄氏度左右
时，约一半的热量会从头部散
发。

“头顶有百会穴、后脑有
风池、风府等穴位，中医说‘头
顶最易受风’，风寒入侵后，容
易引起头痛等症状。”李涵说，
戴帽子不仅能保护头部免受
风寒，减少热量散失，还有助
避免感冒和头痛。

李涵介绍，天气寒冷时，
人体血管会自然收缩。头部
如果受寒，血管收缩会更明
显，心脏压力加大，心绞痛、
心肌缺血甚至心梗的风险增
加。特别是那些本身有动脉
硬化的人，脑部血管壁脆弱，
受寒冷刺激有可能引发脑溢
血。因此，戴帽子这个简单
的习惯，其实是通过给头部
保暖，维持血管正常状态。

冬季外出戴帽子这么重
要，那该如何挑选和佩戴？

专家建议，选帽子时最好选
择能覆盖耳部或有可调节设
计的款式，保护好头顶百会
穴及颈后风池穴。材质上，
日常活动可选抓绒材质，轻
便透气；冰雪运动首选带羽
绒的帽子，保暖性好；户外活
动则优先选择防风、防水的
材质。“帽子不要选择太紧、
太沉的，太紧压迫头皮，影响
头部血液循环，太沉则导致
颈椎、头部负担过重，不利于
抬头、扭头等动作。”李涵说。

李涵提示，体感温度低、
湿度大的湿冷天气更需注意
头部保暖，注意保持帽子清洁
干爽。运动后或进入温暖室
内，不要马上脱帽，避免热量
瞬间散失，应过一会再取下帽
子以适应温差。 据新华社

冬天外出戴帽子，给身体加个“暖瓶塞”

瑞典隆德大学参与的一项研
究显示，在乳腺癌筛查中引入人工
智能（AI）辅助阅片，不仅有助于
提高筛查检出能力，还能降低确诊
于两次筛查之间的乳腺癌（即“间
期癌”）的发病率。

“间期癌”是指女性一次筛查
结果正常后，到下一次计划筛查之
前这段时间里被诊断出的乳腺
癌。由于这类癌症通常更具侵袭
性，“间期癌”发生率被视为衡量筛
查有效性的重要指标之一。

这项AI辅助乳腺X光筛查研
究共有约10.6万名40岁至74岁
的瑞典女性参与，随访两年多。其
中对照组采用传统流程，由乳腺放
射科医生阅片；AI辅助组则引入
AI进行影像判读，并由医生复核。

结果显示，与传统方法相比，
AI辅助筛查在提高效率的同时提
升了检出表现：可使医生阅片工作
量减少44%，乳腺癌检出率提高
29%。同时，AI辅助组的“间期癌”
病例较对照组减少12%。研究还指
出，在AI辅助筛查后仍出现的“间
期癌”中，病情较重的比例也更低。

研究人员表示，上述结果进一
步支持AI辅助乳腺筛查在临床应
用中的安全性、准确性与效率。该
技术已在瑞典部分地区以及欧洲其
他地区开始应用。随着证据积累，
相关方法有望在开展乳腺癌筛查的
国家产生更广泛影响。 据新华社

AI辅助乳腺筛查
可降低“间期癌”风险

不少人有过深夜被腿抽筋突袭
的经历，为什么睡觉时经常会腿抽
筋呢？很多人的反应都是腿抽筋就
是缺钙了。事实上，绝大多数夜间
腿抽筋为特发性，找不到原因。

白天过度运动、长时间站立或
行走后，肌肉未得到充分放松与恢
复，这样夜间休息时神经仍处于异
常兴奋状态，容易引发肌肉突然收
缩，从而出现抽筋。

当身体缺乏足够水分时，血液
黏稠度增加，局部血液循环减缓，
影响肌肉细胞代谢废物的清除和
营养供应，同时也可能干扰正常的
神经信号传导，进而增加抽筋风
险。夜间受到寒冷刺激，或者睡觉
时长时间保持不良的睡姿，都可能
会造成腿抽筋。

孕妇更容易出现夜间腿抽筋。
孕期由于钙流失、体重负担加重，同
时增大的子宫影响下肢血液循环，都
可能成为夜间腿抽筋的诱因。随着
孕周增加，小腿抽筋发生率逐渐升
高，孕晚期可达50%~65%。

部分药物也可能诱发夜间腿
抽筋。如利尿剂会加速电解质与
水分流失；他汀类药物可能影响肌
肉代谢；降压药、口服避孕药等也
可能通过影响神经或血液循环增
加抽筋风险。

长期缺乏体育锻炼会导致肌
肉力量减弱、血液循环减慢，神经
肌肉调节能力下降，同样会增加夜
间抽筋发生的可能性。

随着年龄的增长，出现夜间腿抽
筋的风险会升高。这可能与老年人肌
肉量减少、神经-肌肉兴奋性改变、血
液循环减慢以及合并慢性病（如糖尿
病、外周动脉疾病）有关。 据人民网

夜间腿经常抽筋
并不一定是缺钙

薄丰山查看监护仪器，监测患者生命体征（资料片）


