
2025年初，在时任青岛西海岸队主教练邵
佳一的力荐下，李昊回国加盟该俱乐部。此前李
昊在U20国足时，邵佳一是球队领队。多年来，
李昊一直将邵佳一视为恩师。

“联赛刚开始，我跟不上中超的节奏。邵指
导，还有杨智指导（守门员教练），帮助我一点一
点往好的方向走。”李昊说。

“邵导一直跟我说，把自己的目标定高一点，
坚信自己所想的事。如果没这样想，我可能不会
慢慢好起来。刚开始踢中超我踢得不是很好，邵
指导给我了无限的信任，这才能找到自信。”

如今，邵佳一已担任中国男足主教练。球迷
们呼吁，应尽快将李昊征召进成年国家队。对
此，李昊表示自己会冷静看待：“每个足球人的梦
想都是为国效力，我肯定每天做梦都在想。但我
觉得这一场、几场比赛不能代表什么，还是得看
更多比赛的稳定性，毕竟守门员稳定才是最重要
的。我还得继续努力，我最大的优势是年轻，但
实力还不够。”

李昊希望，他和队友们都能在未来拿出更多
的出色表现，让越来越多的中国孩子爱上足球。

“就跟我们小时候一样，我小时候看的就是邵导、
杨导他们踢球，希望我们对现在的孩子们也是一
样的。”

“当小球员看到我们在场上发光时，能帮他
们找到自己的路。”他说。 据新华社

1、U23男足亚洲杯中国队与乌兹别克斯坦队的四分之
一决赛中，对手控球率超过70%，有28次射门。李昊做出8
次关键性扑救，守住中国队防线最后一关。

2、李昊2004年3月6日出生于河南，自幼成长于广东广
州，小学阶段便展现了出众的天赋。2016年，12岁的李昊背
上行囊飞往西班牙，加入西甲劲旅马德里竞技的青训营。

3、2018年，李昊进入马竞梯队。2023年，他与马竞签下
职业合同，后被租借到西班牙三级联赛球队科尔内利亚。

4、2023年李昊参加U20亚洲杯，彼时国青队主教练正
是安东尼奥，领队则是如今的国足主教练邵佳一，当时他的
表现得到教练组充分肯定。

5、2025年初，在时任中超青岛西海岸队主教练邵佳一的
力荐下，李昊回国加盟该俱乐部。

6、过去的一个赛季，李昊8场零封对手，扑救成功率超过
80%，成为联赛中的“叹息之墙”。

7、青岛西海岸俱乐部总经理申军这样评价他：“李昊有
出色的心理素质和极佳的比赛心态。无论场上局势是顺是
逆，他总能保持冷静沉着，这是极为宝贵的特质。”

李昊
U23国足的惊喜

“像今天这种场面其实我梦到过好几次，穿着国家队队
服，被队友抛起来。”接受新华社独家专访时，李昊面带笑意。

17日的U23男足亚洲杯四分之一决赛中，中国队通过点
球大战击败乌兹别克斯坦队，史上首次闯入赛事四强。作为
门将，李昊全场做出8次关键扑救，点球决战中更是力挽狂
澜。赛后，他被队友们高高抛向空中。

身体腾空的那一刻，吉达的夕阳正灿烂洒落，李昊的脑海
中闪过无数画面。“我一直坚信会有这么一天。我想到之前是
怎么熬过来的，吃过怎样的苦，觉得一切都是值得的。”

从2023年U20亚洲杯止步八强的遗憾，到留洋西班牙时
的“熬”，再到初登中超赛场时的“不适应”——李昊感谢这一
切经历，感谢一路走来的教练、队友与家人，帮助他一步步成
长为更好的自己。

当赞誉如雪花般纷至沓来，还未满22岁的李昊提醒自己：
守门员保持稳定最为重要。他还将继续与队友全力以赴，为
中国足球更大的梦想而拼搏。

点球大战时，镜头捕捉到李昊多次露出笑容，
并在扑救前仔细查看水瓶上的“小纸条”。这一举
动被外界解读为早已做足了功课。

李昊说：“点球大战我经历过挺多，但这么隆重
的还是第一次。笑是因为觉得比较有希望（赢），当
时我自己在那傻乐。小纸条我每场比赛都有准备，
只是藏起来而已，该用的时候才拿出来。”

对于这场比赛纸条上的内容，李昊透露：“上面
写的是对方球员怎么踢，但其实写的（人）都没踢。”

既然信息并不准，为何还要煞有介事地查看？
李昊道出其中玄机：“这是一个心理战。因为当射
点球的人看到自己被研究过之后，那肯定也是担心
的，也要自己去想到底要不要换方向，要不要改射
门姿势，对他们来说也是一种压力。”

事实证明，这种心理战术奏效了。点球大战中
乌兹别克斯坦队球员射丢一球，又被李昊扑出一
球。尤其是第四轮中国队球员先罚丢点球后，李昊
紧接着就扑出了那粒决定性的点球。

李昊表示，队友罚失点球时，他并未感到压
力。“我当时就和他说了，我再给你扑一个出来。”

2023年U20亚洲杯，李昊和队友们在四分之一
决赛加时落败，遗憾止步八强。如今，他们一起迈过
了这道坎。

“我们都成长了，因为经过几年中超、中甲或者
其他联赛，对我们整个队伍锻炼特别大。也是弥补
之前的遗憾，翻篇了。”李昊说。

截至目前，中国队是本届U23亚洲杯唯一一支
保持零失球的队伍。对于这一成绩，李昊归功于团
队。“主要的是站在我面前的10个队友们，包括换上
来的队友……他们在场上奔跑，是比我更辛苦的。”

球迷的支持同样重要。“我一直听到球迷们在
喊，乌兹别克斯坦队也来了很多球迷，但我觉得我们
的球迷声音更洪亮。我们很累的时候，听到他们唱
歌，能让我们多跑一步。”李昊说。

赛后，李昊的精彩集锦登上各种热搜榜单，他也
看到了这些视频：“我都有点不好意思了，我就是做
好自己的本职工作。”

“父母和女朋友给我发信息，说他们为我感到骄
傲，我的眼眶湿润了。我忍住没哭出来，因为这是高
兴的事情。”李昊说，“赛后有400多个人给我发消
息，都是祝福，我都没有回完。其实这都是团队（努
力）的结果，还有我自身的运气。”

李昊告诫自己，千万不能“飘”。半决赛在即，他
必须尽快从喜悦情绪中抽离出来，保持专注。“因为
比赛都是一场一场踢出来的，越南队也非常厉害，能
走到四强其实没有弱队。下一场比赛，全力以赴、不
留遗憾。”

2016年，12岁的李昊背上行囊飞往西班牙，
加入西甲劲旅马德里竞技的青训营。2023年，
他与马竞签下职业合同，后来被租借到西班牙三
级联赛球队科尔内利亚。在这支球队，他的出场
时间并不稳定，常坐“冷板凳”。对于这段留洋经
历，李昊用三个关键词形容——学习、等待、熬。

“当时我机会不是很多，因为不是每个教练
都会喜欢你，我们队的其他守门员也比较优秀。
那个时候遇到的事情对我打击比较大，过得比较
苦，就是熬过来的。”李昊回忆。

“那段等待的时间，是我女朋友一直陪着我，
和我一起坐地铁去训练。还有我的家人和我视
频，听我诉苦，帮助我熬过来。所以我今天扑完
点球后，第一时间想到的就是家人，是他们一直
在支持我。”

如今，曾经的煎熬都成为宝贵的财富。“我就
一直坚信自己肯定会成功。虽然现在也不能算
成功，但像今天这种场面其实我梦到过好几次，
穿着国家队队服，被队友抛起来。我一直坚信会
有这么一天。”

延伸阅读

他是不一样的门将

“水瓶上的纸条，其实并不准”

“队友比我更辛苦”

“学习、等待、熬”

“把目标定高一点”
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