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“电话手表不离身，一直举在耳
朵边。放学路上听，睡觉前听，跟他
说话他根本听不见。”北京一位家长
无奈地说，在禁止孩子玩手机后，孩
子的闲暇时间又被电话手表“接管”。

“新华视点”记者采访发现，当
下，部分青少年沉迷于电子产品中，
闲暇时间被各种短视频、游戏等围
绕，不利于青少年健康成长。专家
呼吁，让孩子们别做“低头族”，抬起
头来，走出门去，多看看真实、精彩
的大千世界。

别让电子产品
成孩子的“电子保姆”

青少年沉迷于电子产品是全球
性问题。目前一些国家已出台相关
措施。2025年12月10日起，澳大利
亚未满16岁的孩子不再被允许拥有
社交媒体账户。

“让孩子找回注意力，产生跟现
实尽可能多的联结，这需要家庭、学
校、社会的共同努力。”石家庄市第四
十一中学（北校区）副校长梁淑娟说。

记者注意到，目前大部分中小
学校明令禁止学生在教室内使用手
机。一些学校明确仅宿舍等指定区
域可以临时使用手机。有的学校开
展“无手机日”活动，鼓励学生多参
加集体活动，同时引导学生合理使
用电子产品。

“家校联动”也是目前部分学校
的有益探索：一些学校定期组织“科
学合理使用网络”等主题班会、经验

分享会、亲子交流会等；要求家长告
知学校学生在家使用网络的情况，
避免“校管家不管”的情况发生。

梁淑娟说，最关键的还是家庭
教育。父母要身体力行，用耐心和
爱去陪伴孩子。

“家长不要把孩子所有时间都
填满。为什么不能给孩子‘无聊自
由’？无聊的时间也很宝贵，可以产
生一些天马行空的想法，有利于培
养孩子的创造力。”朱大倩说，不要
过早给孩子手机，要让孩子多在外
面跑跑跳跳。

“带着孩子一起运动、买菜、做
饭，把孩子对线上注意力的依赖，转
移为真实可感的线下生活，以身作
则地启发孩子：线下可以比线上更
精彩。”孙宏艳说。

相关厂商、平台也需要肩负起

社会责任，以“青少年友好”的理念
生产相关电子产品。“鼓励未成年
人积极使用未成年人保护专用的
产品或服务。”北京市社会科学院
法治研究所副研究员于雯雯说，有
手机厂商生产未成年人专用手机，
可提供时间管理、内容管理、应用
管理等功能。互联网平台也需要
不断完善未成年人模式，更好保护
未成年人。

“与此同时，我们也要看到电
子产品向好的一面。比如，一条网
线可以让优质的教育资源得到共
享，弥补‘知识鸿沟’。”孙宏艳说，
线上与线下内容可充分联动：例如
电影中出现的历史文物，家长可以
带孩子前往博物馆了解更多知识，
让孩子在现实中找到线上内容的
具体对应。 据新华社

“青少年正处于身体发育的关
键时期，过度使用电子设备将诱发
近视、颈椎病等问题，还可能影响睡
眠质量，进而影响身高和体重。”武
汉大学人民医院精神卫生中心主任
医师徐顺生说，“此外，长期沉迷于
网络游戏，可能导致青少年心率加
快、血压升高，增加患心血管疾病的
风险。”

“电子屏幕使用时间过长，孩子
们长时间沉浸在静态活动中，肌肉
得不到有效锻炼和刺激。”针对所谓
的“脆皮”青少年现象，安徽省合肥
市第一人民医院运动医学科主任谢
杰认为，“脆皮”可归因为“体育活动
不足”与“久坐时间增加”。

除影响身体健康发育外，长期

沉迷于电子产品，对儿童青少年还
有多方面危害。

中国青少年研究中心研究员孙
宏艳告诉记者，青少年往往有很强
的模仿力。算法推荐所带来的“信
息茧房”让部分青少年沉迷于某一
狭窄领域而不自知。网络上大量的
非理性内容，会让孩子的认知变得
单一、偏激。

专家指出，长期沉浸在虚拟世界
中，会让青少年忽视与周围真实世界
的互动，引发亲子关系、同伴关系的
紧张问题。

“电子屏幕和孩子是没有交互
的，建立不了脑内负责社交的神经
连接，将会错过生命早期（0至2岁）
脑发育的黄金期。”北京大学第一医

院主治医师武元发现，来医院看“注
意力门诊”的很多是注意缺陷与多
动障碍患儿，这些患儿经常表现为
上课坐不住、小动作多、天马行空、
爱插话等，被老师、家长理解为“不
听话”。这些行为背后的原因不是

“故意的”，而是“做不到”，可能与生
命早期脑发育有关。

河北省家庭教育协会副会长陈
辉说，面对孩子沉迷于电子产品问
题，家长容易陷入“管也不是，不管
也不是”的困境。“有些家长采取没
收电子设备、限制上网时间等强硬
手段，表面上暂时夺回控制权，却在
孩子心中埋下‘逆反’的种子。有的
孩子以‘不玩游戏就不学习’为筹
码，将学习异化为交换条件。”

洛图科技（RUNTO）数据显示，
2025年上半年，中国儿童智能手表
线上线下市场的总销量达812万台，
同比增长11.4%；预计全年规模将达
到1800万台，同比涨幅为14.6%。

河北省石家庄市一名外语培训
机构老师告诉记者，大部分学生都
戴着电话手表，有些孩子课上老摆
弄手表，课间便抬着胳膊用手表玩
游戏，或者举在耳朵旁听音乐和故
事。“手表屏幕小，声音也小，对孩子
们其实非常消耗精力，导致即使下
课了，他们也没有好好休息。”

不只是电话手表。记者走访多

地发现，当下，不少青少年的闲暇时
间被电子产品占据——周末的社区
图书馆里，有的孩子刚拿起书就放
下，吵着向家长要手机看；在篮球场、
乒乓球场等运动场所，有的孩子玩累
了，抓起一旁的手机低头“休息”……

“直接把手机或者iPad递给孩
子。”上海市儿童医院儿童保健医学
部精神心理科主任朱大倩说，这是
不少家长想到的最简单、最“有效”
的让孩子快速安静下来的方法。

在现实生活中，一些难以找到同
龄玩伴的青少年，选择通过电子产品
寻找情感支持。“小学毕业搬家后，我

失去了从前小区的玩伴，课余生活变
得无聊。父母很忙，没法陪我玩，我
不玩手机又能玩什么？”云南省昆明
市初中一年级学生小涵说。

手机、iPad、电话手表犹如成长阶
段的“电子保姆”，正深深嵌入部分疲
惫、无聊、茫然的青少年日常生活中。

中国传媒大学新闻学院副教授倪
桓说，互联网平台上，为了抢夺注意
力，各种“标题党”、玩“梗”的短视频、
游戏、直播、爽文等，都带着强烈的视
听刺激，通过算法推荐、热点营销，精
准地迎合着人们的需求，许多人尤其
是青少年群体深陷其中而不自知。

电子产品成了部分孩子成长阶段的“电子保姆”

过度使用电子产品存多重危害

让“低头族”把头抬起来

英国《卫报》15日报道，美国总统特朗
普的前国家安全事务助理约翰·博尔顿透
露，特朗普对格陵兰岛的垂涎，源自美国亿
万富翁罗纳德·劳德的“建议”。

博尔顿接受该报采访时说，特朗普在首
个任期内曾将他叫到白宫办公室，称“一名
知名商人建议美国购买格陵兰岛”。博尔顿
随后得知，这名商人是特朗普的朋友、美国
化妆品巨头雅诗兰黛集团的继承人劳德。

劳德提出这一建议后，特朗普政府开始
研究加强美国在格陵兰岛影响力的方法。
特朗普再次当选总统后旧事重提。按照博
尔顿的说法，特朗普“往往将朋友提供的零
散信息视为真理，且很难动摇他的想法”。

《卫报》报道，劳德与特朗普曾是同学，
相识逾60年，在特朗普频频放话要得到格
陵兰岛的同时，劳德已开始在格陵兰岛布
局商业投资。

据新华社

英媒披露
“谁让特朗普垂涎格陵兰岛”

据美国媒体报道，美国司法部16日向
明尼苏达州州长蒂姆·沃尔兹和该州明尼
阿波利斯市市长雅各布·弗雷发出传票，指
控二人涉嫌妨碍联邦执法人员执法。

报道援引知情人士的话说，联邦检察
官正在对两人展开调查，指控他们涉嫌阻
碍联邦执法人员在明尼苏达州和明尼阿波
利斯市履行职责。

沃尔兹就其被调查的报道发表声明
说，利用司法系统威胁政治对手是“一种危
险的策略”。弗雷则表示，这显然是对他的
恐吓，只因自己反对本届美国政府给当地
人民带来的混乱和危险。

本月7日，美国移民与海关执法局人
员在明尼阿波利斯市进行针对非法移民的
执法行动时，开枪打死37岁美国公民蕾
恩·妮科尔·古德，引发当地局势紧张和全
美舆论高度关注。14日，联邦执法人员又
在当地一次行动中开枪打伤一名委内瑞拉
籍男子，使得抗议活动再度升温。

就古德案件的调查，沃尔兹8日在一
场新闻发布会上表示，联邦政府调查很难
得出“公平的结果”。11日，弗雷再次发声
表达对联邦机构调查该案的不信任。

据新华社

乌克兰总统泽连斯基16日晚在视频
讲话中说，乌方防空导弹库存不足，盟友援
助不力。

泽连斯基说，乌方急需防空系统和拦
截弹，已对盟友实言相告，但盟友供应不
足。乌国防部正在做工作，催促盟友加快
供应速度。他还提醒乌民众务必重视防空
警报。

同一天，乌第一副总理兼能源部长什
梅加尔在社交媒体发文称，因俄军持续袭
击乌能源设施，乌克兰已进入能源紧急状
态，政府正采取紧急措施稳定全国、尤其是
首都基辅的供电和供暖。

据新华社

泽连斯基：
乌防空导弹库存告急

委内瑞拉政府16日宣布内阁人员调整。
委代总统罗德里格斯当天通过社交

媒体宣布，已任命海军少将阿尼瓦尔·科
罗纳多为交通部长，弗雷迪·尼亚涅斯为
生态部长。

罗德里格斯同时任命米格尔·佩雷斯·
皮雷拉出任新闻和通信部长，表示“他将继
续捍卫委内瑞拉真相的舆论传播斗争”。

本月12日，罗德里格斯首次调整委政
府内阁。

据新华社

委内瑞拉调整内阁人员


