
我市海水淡化日产能力30万吨
约占全国的1/10

2025.12.17星期三
责编/王晓 美编/谭希光 文检/柳洪武A02 烟台都市

烟台民意通热线

6601234

医疗保障

烟台晚报与
烟台市医疗保险事业中心
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中国医保 一生守护

咨询：我的医疗保险缴纳在烟
台，长期在海南居住，我在海南住院
做手术，住院前未办理长期异地就医
备案，是否可以补办？

答复：补办长期异地就医备
案，备案起始日期自补办备案之日
最多可往前提前5日。参保人员
异地就医出院结算前完成异地就
医备案的，可向备案就医地联网定
点医疗机构申请办理医疗费用异
地联网结算。

咨询：如何办理职工医保关系
转移？

答复：参保人员或用人单位提
交基本医疗保险关系转移申请，可
通过全国统一的医保信息平台直
接提交，也可通过线下方式在转
入地或转出地经办机构窗口申
请；转出地或转入地医疗保险经
办机构成功受理转移申请后，通
过医保信息平台完成转移接续手
续。省内办理时限缩短至9个工
作日，跨省转移办理时限缩短至
15个工作日。

一是现场办理途径：通过医保
关系转移接续的转入地或转出地
经办机构办理均可。

二是掌上办理途径：（1）通过
烟台市医疗保障局微信公众号办
理流程如下：烟台市医疗保障局微
信公众号-医保服务-办事大厅-
我要办事-关系转移-基本医疗保
险转移转入申请/基本医疗保险转
移转出申请-在线办理-填写相关
信息并提交。（2）通过烟台市医疗
保障局官网办理流程如下：登录烟
台市医疗保障局官网-公共服务-
个人服务-个人网上服务-个人登
录-关系转移-基本医疗保险转移
转入申请/基本医疗保险转移转出
申请-立即办理-填写相关信息并
提交。

咨询：烟台市参保职工在异地
生孩子的费用没有报销，请问如何报
销？生育津贴如何领取呢？

答复：参保人员在异地定点医
疗机构发生的生育医疗费，可登录

“烟台市医疗保障局”微信公众号，
点击医保服务-办事大厅-我要办
事-异地生育待遇申领，线上申请
报销。受条件限制无法网上自助
办理的，也可到参保地医保经办机
构现场审核报销。报销时需提供
发票原件、病历复印件（加盖医疗
机构业务专章）、费用明细清单、银
行卡复印件，参保男职工配偶无工
作的，须提供结婚证及无工作个人
承诺书1份，代办人代办的还需提
供代办人身份证。申报异地计划
生育医疗费的需提供发票原件、出
院记录或门诊病历（加盖医疗机构
业务专章）。

参保人员按规定办理异地生
育医疗费或异地流产费用审核报
销后，符合生育津贴发放条件的，
将按月拨付至本人社保卡金融账
户内。

张孙小娱 衣宝萱

生育津贴如何领取？

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜）
昨日下午，市政府新闻办召开“回望‘十四
五’奋楫启新程”主题系列新闻发布会，烟
台市海洋发展和渔业局党组书记、局长孙
华君介绍了“十四五”期间烟台海洋经济高
质量发展的有关情况。

“十四五”期间，我市海洋新兴产业持
续壮大。海工装备方面，船舶与海洋工程
装备集群入选国家先进制造业集群，全市
海洋工程产业链实现产值480亿元，交付
全球最大的三文鱼养殖工船、全球最大的
海上风电安装船、全国首艘新能源国际标
准汽车运输船等一批海洋装备。

海洋新能源方面，发出了全省第一度
海上风电、全国第一度桩基固定式海上光
伏电，建成了全国首个海上风电与海洋牧
场融合示范项目，海上风电装机容量突破
220万千瓦，居全省首位。

海洋生物医药方面，高质量建设“海洋
生物功能分子应用山东省工程研究中心”，
东诚药业成为全球最大硫酸软骨素原料药
生产商，瑞吉明生物全球首款重组三文鱼
DNA片段（PDRN）原料中试成功。

海水淡化方面，海水淡化日产能力达
到30万吨，约占全国的1/10，全省单体最
大的海水淡化项目龙口裕龙岛项目建成投
运，国内最大工业级膜法项目万华蓬莱项

目一期竣工投产。
海上航天方面，我国唯一商业航天海

上发射母港东方航天港建设有序推进，累
计保障我国21次、133颗卫星的海上发射
任务。

海洋生态保护治理成果丰硕。争创八
角湾、庙岛群岛海域2处国家级“美丽海
湾”，获评南北长山岛群、大黑山岛、砣矶岛3
处国家“和美海岛”，成功争取长岛、海阳、莱
州3个中央财政海洋生态保护修复项目。

面向“十五五”，我市将持续深化海洋
产业融合发展，加快培育海洋新质生产力，
全面推进新时代“海上新烟台”建设，为海
洋强国、海洋强省建设作出烟台贡献。

新闻发布厅

全市海洋生产总值从2020年的2148亿元

跃升至2024年的2816亿元，年均增速7%

预计今年将突破3000亿元大关

占全市GDP比重超过26%

总量居全国沿海地级市前列

“十四五”期间

YMGYMG全媒体记者全媒体记者 邵彤邵彤 摄摄

本报讯（YMG全媒体记者 王晓丹
张洁 摄影报道）昨日下午，一场特殊的分
享会在烟台开启，一个人和一本书成为大
家关注的焦点。由中国民主法制出版社出
版的《程伟华传承鲁菜文化365》正式与读
者见面，这本书，是71岁的中国鲁菜特级
大师程伟华用7年时间“熬制”的一本鲁菜

“味觉档案”。
“翻开书能看，拿起手机扫码能学。”特

地赶来烟台参加分享会的中国民主法制出
版社党委书记、社长、总编辑刘海涛现场演
示《程伟华传承鲁菜文化365》的独特之
处。《程伟华传承鲁菜文化365》在出版界首
开“台历书籍+数字视频”的呈现模式，实现
365道菜肴平面展示+视频呈现双重阅读效
果。“这本书既契合了当下碎片化的阅读趋
势，更填补了鲁菜文化传播创新的空白，让

‘中国鲁菜之都’的精湛技艺，在舌尖的滋味
与指尖的便捷中焕发新生。”刘海涛说。

这份珍贵的“味觉档案”，始于半个多
世纪前的初心与数十年的传承坚守。“我18
岁入行，师傅初立健就告诉我，鲁菜的根在

烟台，咱得守住。”71岁的程伟华，对初入厨
道时的教诲仍记忆犹新。“要是老师傅们做
不动了，很多手艺就真的失传了。”目睹坚
守传统鲁菜的老工匠日渐减少，程伟华在
心中立下誓言：一定要把老辈人的手艺完
整记下来、好好传下去。从青涩帮厨到捧
回全国烹饪大赛奖项，再到成为中国鲁菜
特级大师，程伟华始终坚持的一件事，就是
探寻鲁菜的新时代传承创新之路。

在烟台芝罘区天天渔港6楼，记者跟
随程伟华走进一间由会议室改造的拍摄
间，这里就是他记录鲁菜技艺的“主战
场”。2017年，程伟华用一部相机正式启
动“老饭馆·老师傅·老味道”视频创作，没
有专业指导，也不懂拍摄技巧，只有三个人
的团队怀着“原原本本记录每道菜的制作
细节、不丢一丝老味道”的初心，在优酷上
推出第一条美食烹饪视频《糖醋黄花鱼》。
此后，无论寒暑，程伟华坚持每周更新，7年
间累计产出365条视频，涵盖了胶东鲁菜
的经典传统菜与家常风味菜，累计点击量
超5.6亿人次。“视频收官之后，我收到了很

多业内外观众的建议，希望能进一步推广
鲁菜文化，于是有了这本书。我希望以书
为载体，让鲁菜的技艺与味道被大家长久
收藏、广泛传播，真正实现代代传承。”程伟
华说。

跟随时代脚步，赋予鲁菜文化传承以
新的表达，程伟华的坚守，不止于一本书。
2008年，担任烟台烹饪协会会长的他提议
打造“中国鲁菜之都”，此后，又连续多年为
创建“世界美食之都”、建设“中国鲁菜文博
馆”提出中肯建议，身体力行地推进鲁菜文
化传播。今年，他的自媒体账号“老程本
味”入驻抖音和视频号，凭借地道的烹饪教
学与鲁菜故事，不到两个月便圈粉20万。
他还担任电影《逛逛吃吃》出品人，为鲁菜
文化走上大银幕出一把力。

年过七旬的程伟华依旧充满干劲。如
今，包括央视在内的多家主流媒体找到“老
程”，想与他合作宣传推广鲁菜。程伟华感
谢这样的“关注”，他说：“大家关注的不是

‘老程’，而是鲁菜，在新的时代，我们需要更
多的人用新的方式认识鲁菜、认识烟台。”

中国鲁菜特级大师程伟华
7年“熬”出鲁菜“味觉档案”


