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一旦出现类似王女士一家的过
敏症状，盲目服用感冒药不仅无
效，还可能因延误治疗导致症状加
重。对此，胡未鸣给出了一套科学
的应急处理方案，帮助大家快速缓
解不适。

首先，要立刻脱离过敏原。大家
应第一时间换掉身上可疑的换季衣

物，更换为干净、无异味的棉质衣物，
减少过敏原持续刺激；若出现鼻痒、
咽痒症状，可使用37℃左右的生理盐
水冲洗鼻腔，每次用量200-300ml，
同时用温水漱口，帮助减少鼻腔和咽
喉部位的过敏原残留；若伴随皮肤瘙
痒，可外用炉甘石洗剂止痒，但需注
意避免用于破损皮肤。

其次，要及时清洁环境。大家需
打开衣柜通风至少30分钟，保持室内
空气流通；用配备HEPA滤网的吸尘
器仔细清理衣柜角落、床底等容易堆
积灰尘和尘螨的区域；如果家中有空
气净化器，可开启强效模式，有效过
滤空气中的尘螨孢子和化学挥发物，
降低环境中的过敏原浓度。

最后，要规范用药治疗。症状较
轻者，可在医生指导下使用对症药
物，比如鼻用糖皮质激素喷剂、口服
第二代抗组胺药等，缓解鼻痒、打喷
嚏、鼻塞等症状；对于确诊为尘螨等
特定过敏原过敏的中重度患者，经耳
鼻喉科医生全面评估后，还可尝试脱
敏治疗。

胡未鸣特别提醒，若出现以下四
种急症，需第一时间前往医院就诊，途
中应让患者保持平卧姿势，确保气道
通畅：一是服用常规抗过敏药后仍出
现呼吸困难、说话不成句的情况；二是
口唇、眼睑明显肿胀，同时伴随声嘶、
吞咽困难；三是咳嗽时伴有大量白色
泡沫痰、胸痛，这可能是急性过敏性支
气管痉挛或肺水肿的信号；四是皮肤
出现大片融合的风团，同时伴随血压
下降、意识模糊，需高度警惕过敏性休
克，这种情况尤为危急，延误治疗可能
危及生命。

打喷嚏、流鼻涕、喉咙痒……冬季来临，这些熟悉的“感冒”症状一出现，很多人都会习惯性地找感冒药服用。但杭
州的王女士一家三口，吃了感冒药后症状却迟迟不见好转，直到就医检查才发现，真正的元凶竟是藏在厚衣物里的“隐
形刺客”。医生提醒，换季高发的不只是普通感冒，这种善于“伪装”的过敏性疾病更需警惕，稍不留意就可能全家“中
招”。

王女士是杭州人，前段时间，突
如其来的降温让全家赶紧换上了存
放已久的厚衣物。可没过几天，家里
人就接连出现了“感冒”症状，最先

“中招”的是王女士的老公。
“他一开始是不停揉鼻子，接着就

连续打了四五个喷嚏，清水鼻涕止不住
地流，还总说鼻子里发痒。”王女士回
忆，当时以为是因降温着凉引发的普通
感冒，就让老公吃了感冒药。可连续服
药3天，症状仍没有缓解。

让王女士没想到的是，没过两
天，自己也出现了类似症状，喉咙痒
得像有小虫子在爬，总想清嗓子；女
儿则鼻塞严重，夜间还因为鼻子不舒
服，出现了睡眠质量差的情况。“一家
人接连‘感冒’，吃了药又不管用，实
在让人着急。”看着家人备受折磨，王
女士意识到情况可能不简单，当即带
着老公和女儿来到浙江省人民医院
就诊。

接诊的副主任医师胡未鸣详细

询问了发病经过，当得知一家三口
在降温后，因时间仓促，将未经充分
晾晒的厚衣物直接穿上时，立刻有
了初步判断。随后，结合鼻内镜检
查和过敏原检测结果，真相终于浮
出水面：三人的鼻腔黏膜均呈现典
型的苍白水肿状态；过敏原检测显
示尘螨和化学物质指标明显超标。
最终，全家被确诊为过敏性鼻咽炎，
而非普通感冒，致病元凶正是尘螨
和樟脑丸残留。

换上厚衣物后，一家三口接连“感冒”

“每年秋冬换季，门诊都会接诊
不少类似病例，很多患者都和王女士
一家一样，误把过敏当成了感冒。”胡
未鸣解释，长期存放在衣柜里的厚衣
物，看似干净整洁，实则可能暗藏两
种“隐形刺客”，一旦接触人体，容易
引发过敏反应。

第一种“刺客”是微生物及代谢
产物。衣柜长期处于密闭状态，若环
境潮湿，就容易成为尘螨、霉菌的“温
床”。即便衣物收纳前经过清洗，这
些微生物的代谢产物，比如尘螨的排
泄物、霉菌孢子等，依然会牢牢附着

在衣物纤维上。当人们穿上这些衣
物时，随着身体活动，这些微小颗粒
会飘散到空气中，通过鼻腔、喉咙被
吸入体内，直接触发免疫系统的过度
反应，进而引发鼻痒、阵发性喷嚏、咽
痒等不适症状。

第二种“刺客”是化学物质残
留。为了防虫防潮，很多人会在衣柜
里放置樟脑丸、防虫剂等物品，这些
产品中大多含有萘或对二氯苯等成
分。衣物在收纳过程中，与这些有刺
激性气味的物品长期接触，化学物质
会逐渐附着在衣物表面。穿着时，这

些化学物质会随着温度升高而挥发，
形成的气体被吸入后，不仅会直接刺
激鼻、咽黏膜，还可能诱发过敏体质
人群出现过敏反应，让耳鼻喉不适症
状进一步加重。

胡未鸣强调，秋冬季节本身就是过
敏性疾病的高发期，气温骤降、空气干
燥等因素会导致人体呼吸道黏膜的抵
抗力下降。此时若再接触到衣物上的
过敏原，就很容易引发过敏性鼻咽炎。
这种疾病的症状与普通感冒高度相似，
也正是因为这种“伪装性”，才让很多人
误判病情，延误了治疗时机。

厚衣物中，潜伏着两种“隐形刺客”

过敏发作后，要学会科学应急处理

据杭州发布
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1. 近日，国家知识产权局发布消息，我国
已经成为世界上首个国内有效发明专利拥有
量超过500万件的国家，PCT国际专利申请量
连续6年位居全球第一。

2.近日，大湾区大学在松山湖校区举行成
立大会，标志着这所以理工科为主的新型研究
型大学正式落地。

3.近日，湖北云梦郑家湖墓地植物考古研
究取得新进展，发现大规模水稻随葬现象。这
是中国目前所见最早的大规模谷物随葬实例，
可能为汉代成熟谷物随葬制度的萌芽。

4.近日，我国科研团队开发出一种新镍基
超导体，并创造了全球最高镍基超导温度纪录。

5.近日，中国科学院分子植物科学卓越创
新中心科研团队研究发现，在植物茎尖干细胞
区域，细胞壁果胶呈“软硬二元分布”——新细
胞壁偏软、成熟细胞壁偏硬，正是这种构型维
持着干细胞活性。

6.据三门峡市仰韶文化研究中心日前消
息，考古人员在三门峡市开发区西北部发现清
理出45座墓葬，墓葬时代涉及战国、北朝、唐、
清等朝代。

1.因展品维护升级、场馆设施设备优化，
近日，北极星钟表文化博物馆参观游览区暂停
对散客开放。时间截至2026年3月31日。

2.近日，鲁东大学一支青年科研团队成功
研发出“桩瞳——海上风电桩基冲刷智能监测
预警系统”，为海上风电桩基装上“智能之眼”，并
在“挑战杯”中国青年科技创新“揭榜挂帅”擂台
赛中获得一等奖。

3.近日，烟台获批灵活就业人员参加住房
公积金制度第三批国家试点城市。

4.近日，市民政局联合市委宣传部、市卫健
委等22个部门，印发《烟台市进一步加强困境
儿童福利保障工作任务责任清单》，聚焦困境儿
童多元化需求，围绕基本生活、医疗康复、教育
服务、心理关爱、人身安全、法定监护六大体系，
细化形成66项具体任务，构建起跨界融合、覆
盖全面、衔接有序、保障有力的困境儿童福利保
障网。

5.近日，烟台磁山地质公园发布公告。由
于冬季天气复杂多变，因降雪等恶劣天气原因
导致的公园临时关闭，将不再逐一发布通知，
大家出行前通过天气预报、客服热线咨询等渠
道掌握园区动态，避免跑空。

6.近日，烟台市市场监督管理局公开征集
电动自行车及相关产品质量违法违规线索，时
间截至12月31日。


