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郎平获
“终身成就奖”

新华社华盛顿11月23日电 美国
高山滑雪名将米凯拉·希弗林23日在奥
地利举行的高山滑雪世界杯女子回转比
赛中轻松夺冠，个人世界杯冠军数已达
到103个。

据美联社报道，当天比赛中，希弗林
在两轮比赛中均成绩领先，最后夺冠成
绩领先第二名拉拉·科尔图里1.23秒。
希弗林赛后表示：“比赛和我预想得差不
多，并不轻松，但我知道其他人都在全力
以赴，所以我别无选择。你必须全力以
赴。”此前在芬兰举行的本赛季首场回转
比赛中，希弗林和科尔图里也分别获得
冠军和亚军。

正在备战明年米兰-科尔蒂纳冬奥
会的希弗林表示：“在备战期间，我把全
部精力都放在了大回转上，努力让自己
的水平恢复到足以参加大回转比赛的程
度。所以，我没有进行太多的回转训练，
但我的回转训练质量很高。”

11月29日至30日，希弗林将在美
国科罗拉多州参加高山滑雪世界杯铜山
站比赛。铜山是美国滑雪队的常规训练
基地。

现年30岁的希弗林在2014年索契
冬奥会女子回转项目中夺冠，并在四年
后获得平昌冬奥会女子大回转项目金
牌。但在2022年北京冬奥会上，她在主
项中均没能完赛，最好成绩仅为混合团
体中与队友一起取得的第四名。

新华社北京11月24日电 国家步
手枪射击集训队24日在京开启冬训，队
员们将首先进行为期10天的军训，随后
投入专项训练。

24日下午的军训动员大会上，王雨桐
代表运动员发言。他表示，军训是国家队
运动员职业生涯中的另一座“成长熔
炉”，不仅锤炼纪律作风，也重塑意志品
质和团队凝聚力。“作为国家队运动员，
为国争光的使命要求我们既要有过硬
的竞技水平，更要有坚定信念与优良作
风。我们将学习军人‘不怕苦、不怕累’
的战斗精神，传承‘团结协作、甘于奉献’
的传统，在集体中互帮互助，培养出优秀
的意志品质，为日后的比赛做准备。”

国家体育总局射击射箭运动管理中
心副主任王炼在动员大会上表示，军训
是国家步手枪射击队一项传承已久的优
良传统，是锤炼作风、凝聚队魂的重要环
节。“军训要带着问题练，围绕备战需求
练，紧扣比赛实战练。”他强调，要在军训
中强化使命意识，树立追求极致的一流
标准，培养令行禁止的行为习惯，“把军
训成果转化为备战洛杉矶奥运会的强大
战斗力”。

新华社北京11月24日电 记者从
24日举行的2025-2026赛季中国女子
篮球联赛（WCBA）新闻发布会上获悉，
新赛季联赛共有18支队伍参加，将沿用
A、B分组赛制，联赛还将在窗口期创新
推出“俱乐部杯”赛事。

以“心不可挡”为口号的新赛季
WCBA联赛将于11月30日拉开战幕。
18支球队分为A、B两组，A组为上赛季
前12名球队（含递补），B组为其余六支
通过联赛准入的球队。相较于2024-
2025赛季，新赛季参赛球队减少了三支。

A组球队采用主客场双循环赛制
（共22轮），B组球队采用主客场四循环
赛制（共20轮）。常规赛A组所有球队
以及B组1至4名球队，共计16支队伍

进入季后赛。
季后赛将于2026年3月27日打响，

共分为四个阶段：第一阶段（四分之一决
赛）以及第二阶段（半决赛）采用三场两
胜制，第三阶段（总决赛）为五场三胜制，
第四阶段（9至16名排位赛）采用五场三
胜制。赛季最晚于4月25日结束。

新赛季联赛允许各球队同时注册不
超过三名国际球员，比赛执行国际球员
四节七人次（前三节每节最多两人次，第
四节最多一人次）。考虑到中国女篮将
参加明年3月进行的世界杯预选赛，如
国内球员被国家队征召，无法代表俱乐
部参赛，征召期间，国际球员上场规定调
整为四节八人次（每节最多两人次）。

为全力支持中国女篮备战新周期的

比赛，联赛将在窗口期创新推出“俱乐部
杯”赛事，进一步贯彻“国家队一体化设
计”方针，持续推动女篮事业的整体高质
量发展。

中国篮球协会主席郭振明表示，“三
大球”振兴是体育强国建设的重要标志，
WCBA联赛肩负着推动项目发展、提升
竞技水平、为国家队输送优秀人才的光荣
使命。新赛季联赛将强化赛风赛纪管理，
并着力打造“青少年友好型赛场”，通过推
行积分管理等创新机制，落实“零危险物
品、零脏话、零暴力行为”的要求，为青少
年营造安全、文明、活力的观赛环境。

新赛季联赛揭幕战将在广东东莞市
大朗体育馆进行，对阵双方为卫冕冠军
东莞队与江苏队。

18队角逐新赛季WCBA
首设“俱乐部杯”

国家步手枪射击集训队
开启冬训

希弗林斩获
第103个世界杯冠军

“航海从来不是一个莽夫的运动，它
是风险管理与速度平衡的艺术。”一谈到
航海，“独臂船长”徐京坤言语铿锵有力、
眼睛炯炯有神，这份热爱让人忽视他残
缺的肢体，折服于其旺盛的生命力，也会
让人从中窥见为什么他会成为中国帆船
运动的执牛耳者。

日前，2025第十四届环海南岛国际
大帆船赛在三亚开幕。徐京坤作为赛事

形象大使亮相现场，与来自10余个国家
的近300名选手分享自己的航海故事。

继完成“朗姆路”单人不间断跨洋
赛、“咖啡路”双人不间断跨洋赛、“纽
约-旺代”世界最难跨洋赛项目后，今年
2月18日，徐京坤历时99天 19小时6
分，完成了有“航海界珠峰”之称的旺代
单人不间断环球帆船赛全程，成为赛事
史上首位完赛的中国选手。

一个人连续在海上漂三个月，如何
克服过程中的孤独感、应对航海挑战？

“很多人提到航海，通常会想到的最大困
难就是风暴和孤独，对我来说，最大的挑
战是不确定性。”面对提问，徐京坤略思
索后说道，你知道问题会出现，但永远不
知道会什么时候来、以怎样的形式来，这
会造成非常巨大的心理压力。

“长航比赛还有一个特点，就是我们
大部分时候都看不到对手，所以我们不
是跟对手比，而是跟自己比，跟害怕、懒
惰、懦弱的自己比赛。”徐京坤说，要记住
所有人都会犯错，所以永远不要气馁，不
要放弃任何一个瞬间，要拼尽全力往前
冲刺，享受航行。

对于如何克服孤独，徐京坤认为首
先要理解孤独。“我们永远无法回避孤独，
即使在陆地上，我们依然会感到孤独，要
学会与其和解共存。”他举例说，可以让自
己更有想象力，看着满天繁星，思考“我们
从哪来、我们要去哪”这样的哲学问题，或
者听听自己喜欢的音乐，天气好的时候看
看书，都能够很好地应对孤独。

在一次次完成自我挑战后，徐京坤
有了新目标。“我要帮助更多人完成航海
梦，让更多中国青少年接受航海教育。”
徐京坤说，中国有着非常悠久的航海历
史和传统，但在现代帆船运动领域，中国
还处于起步阶段。庆幸的是，近年来，中
国帆船运动发展速度加快，基础设施建
设愈加完善，有越来越多的人参与到了
帆船运动中。

对于已有14年发展历程的环海南
岛国际大帆船赛，徐京坤抱有很大期
望。他说，海南是中国最具备海洋运动
发展条件的海岛之一，这里一年四季气
候宜人，航行时不需要厚重昂贵的个人
保护装备，非常惬意。随着赛事发展，也
吸引越来越多国际选手参与。据中新网

“独臂船长”徐京坤：航海不是莽夫的运动

新华社瑞士洛桑 11 月 24日
电 中国女排国家队前主教练郎平
24日在国际奥委会总部获颁2025
年度国际奥委会教练员终身成就
奖。与她一起获得该奖项的还有古
巴摔跤教练迪亚兹。

国际奥委会教练员终身成就奖
于2017年开始设立，每年评选两名
在国际体坛做出卓越贡献的教练。
郎平是奖项评选至今第一个获奖的
三大球项目教练。

从国际奥委会运动员陪同人员
委员会主席、撑杆跳高传奇布勃卡
手中接过奖杯后，郎平抑制不住眼
泪，哽咽地说：“我太激动了。这个
奖项和排球的不一样，这是国际奥
委会颁发的，是我获得的奖项中最
重要的之一。”

布勃卡在颁奖时说，今年的提
名人数达到了创纪录的152人。从
这152人中选出两名获奖教练，难
度不是一般的大。郎平说：“我觉得
不可思议，那么多教练，全世界那么
多运动项目，从这么多人里选中我，
我觉得自己很幸运。”

64岁的郎平是排球界第一个作

为球员和教练都获得过奥运会金牌
的人。1984年她作为中国女排队员
赢得洛杉矶奥运会金牌，2016年奥
运会她又以中国女排主帅身份带领
球队在里约夺金。此外，她还曾在
执教中国女排和美国女排时带队获
得过奥运银牌。2021年至今，郎平
一直在北京师范大学从事教育工
作，同时出任中国排球协会副主
席。她说：“我感觉做运动员也
好，做教练员也好，在世界不同
的国家也好，我都在做有意义的
事，在实现自己的梦想。”

迪亚兹曾培养出众多奥运冠
军，他的弟子中最著名的就是巴黎
奥运会男子古典式摔跤130公斤级
冠军洛佩兹·努涅斯。这位连续五
届奥运会夺金的古巴名将当日也来
到颁奖典礼现场，称迪亚兹对他来
说就是第二个父亲。

国际奥委会主席考文垂在现场
致辞时表示，两位教练成就非凡。

“他们不仅将运动员培养成了世界
上最优秀的选手，同时培养了他们
优秀的品格。”她说，“能够参加这个
典礼对我来说意义非凡。”


