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本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜
摄影报道）近日，芝罘区顺河社区联合渤海
银行开展香薰蜡烛制作活动。

活动现场，手工老师向居民们详细介
绍了香薰蜡烛的制作原理、材料选择以及
制作步骤。从融化大豆蜡、调配香薰精油，
到挑选干花装饰、倒入模具，每一个环节都
蕴含着独特的技巧。

在实操环节，大家充分发挥想象力和
创造力。在等待蜡烛凝固的过程中，邻里
之间互相交流制作心得，分享生活趣事，欢
声笑语此起彼伏。“今天不仅学会了制作香
薰蜡烛，还认识了很多新朋友，感觉特别开
心！”居民王女士捧着自己的作品，脸上洋
溢着幸福的笑容。

本报讯（YMG全媒体记者 杨健 通
讯员 陈楠）近日，福山区不动产登记中心联
合区税务局，组织党员先锋队深入中青路社
区开展“红色服务进社区”政策宣传活动。
活动以“党建引领、便民利企”为核心，重点
围绕“带押过户”“上门服务”“掌上办”等政策
展开，通过面对面讲解、手把手指导，让群
众感受到“红色服务”的温度与效率。

先锋队重点推介的“带押过户”服务让
不少居民眼前一亮，这项服务通过“一次申
请、并联审批”的模式，让二手房交易无需提
前还贷，既节省了资金成本，又缩短了办理
时间。“原来卖房不用先还清贷款就能过户，
这可省去了我们筹钱的麻烦！”居民张先生
在听完“带押过户”政策讲解后连连称赞。

针对特殊群体的需求，服务队推出“上
门办”服务，现场登记预约信息，承诺“一个
电话，服务到家”。65岁的李大爷高兴地
说：“我腿脚不便，正愁怎么办理房产手续，
这个上门服务太贴心了！”

活动现场还设置了“掌上办”体验区，
服务队手把手教居民使用“爱山东”APP
办理不动产登记业务。“原来手机上就能查
产权信息，真是太方便了！”居民刘女士在
服务队的指导下完成操作后连连称赞。对
于居民关切的居住权登记，服务队通过情
景模拟的方式，生动演示了居住权设立、变
更、注销的全过程。居民王女士表示：“这
样直观的演示让我们更容易理解政策，知
道怎么保障自己的权益。”

老有所为老有所为

YMG全媒体记者 王鸿云
通讯员 邢巍巍 摄影报道

今年65岁的张秀芹，几年前
从潍坊昌乐来到烟台定居，她舞
龙、绘画、创作短视频，将晚年生
活过得丰富多彩。

近日，在芝罘区奇山街道迎
东社区见到张秀芹时，她正在指
导舞龙队的队员如何才能单手将
那8米长的龙身舞动起来。这位

“硬核奶奶”舞动长龙、以画寄情，
在抖音平台收获了上千粉丝的关
注，用行动诠释着“只要你想，何
时开始都不晚”。

本报讯（YMG全媒体记者 逄苗 通
讯员 李俊彦 摄影报道）端午节、儿童节
双节来临之际，烟台市消费者协会于近日
组织开展了消费体验活动，通过实地检
查、科普宣传等方式，规范市场包装等行
为，倡导绿色消费理念。市人大代表、政
协委员、市市场监管局、莱山区市场监管
局相关科室工作人员以及市消协消费环
境监督员、消费者代表、媒体记者等20余
人组成消费体验团参与了活动。

活动首站走进烟台市标准计量检验
检测中心，参与计量实验室开放日暨“民
用三表”消费体验活动。在专业技术人员
的讲解和演示下，体验团详细了解了水
表、电表、燃气表的检测流程和计量原理，
学习正确读数方法及日常节能技巧。通
过现场互动答疑，消费者代表掌握了计量
器具使用常识，增强了科学消费和节约资
源的意识。

随后，体验团前往永旺（佳世客）超市
开展暗访式消费体验活动。针对端午节

粽子消费热点，重点查看礼盒包装层数、
空隙率是否符合国家标准、是否存在过度
包装及“天价粽子”现象；围绕儿童节玩
具、文具等商品，查看产品标识、执行标
准、安全警示等内容是否规范。市消协表
示，对体验中发现的问题将及时反馈给相
关部门，督促商家落实整改，推动绿色健
康消费。

近年来，烟台市消协以提升消费者满
意度为核心，通过组建消费环境监督员队
伍、开展常态化消费体验活动、完善投诉调
解机制等举措，切实维护消费者合法权
益。烟台市消协副会长兼秘书长邓元刚表
示，此次双节前体验活动旨在发挥消协组
织对商品和服务进行社会监督的职能作
用，通过监督与宣传相结合的方式，倒逼经
营者落实主体责任，帮助消费者树立绿色
消费理念、提升维权能力。“我们既要当好
市场秩序的‘监督员’，也要做好消费知识
的‘传播者’，让诚信经营成为常态，让放
心消费深入人心。”

烟台市消协开展双节消费体验活动

以监督促规范 树绿色消费新风

迎东社区张秀芹：

用热爱演绎精彩“银龄”

“年轻人都玩短视频，我们老年人也
要潮起来！”张秀芹的抖音账号“和鸣”已
发布596条作品，里面记录着她丰富多
彩的晚年生活，展示着老年群体的无限
可能。

她特意学习运镜剪辑，用慢动作呈
现龙须飞扬的瞬间，以延时摄影记录画

作诞生过程。有不少视频下都有年轻人
留言：“看完奶奶的精彩视频，突然也不
害怕变老了。”

清晨舞动8米彩龙虎虎生风，午后执
笔绘就水墨丹青，从风筝之乡到滨海之
城，从灶台边到聚光灯下，张秀芹单手舞
出生命的壮美，用斑斓画笔绘就晚霞的

璀璨。这位不服老的“硬核奶奶”正用实
际行动证明：当热爱遇见坚持，岁月从不
败追梦人，每个年龄都能绽放独特芳华。

抖音账号成晚年新舞台

在张秀芹带动下，迎东社区成立了
一支舞龙队，近30名舞龙队队员都是由
张秀芹手把手教会的舞龙。

“这是社区举办晚会时，我们队员
上台表演的舞龙节目。”张秀芹将手机
里的视频拿出来欣赏时说，上台表演的

节目都是她一手自编自演。有很多队
员没有见过这种彩带龙，她就从老家买
好背回来，分给队员，一起舞出幸福夕
阳红。

晚年的幸福生活，也不仅仅是台上
那些手持彩龙腾转挪移的身影。4年前，

张秀芹还学会了画画，她用彩铅画出来
的鲤鱼、花朵，栩栩如生。

采访时，张秀芹抚摸着陪伴自己多
年的彩龙笑道：“年龄只是数字，心年轻
就永远绽芳华。我要让更多人看到精彩
老年生活的千万种可能。”

舞动夕阳红的“幸福密码”

几年前，张秀芹为方便照顾外孙，从
潍坊昌乐来到烟台。面对陌生的环境和
单调的带娃生活，这位老人并未让时光
虚度。

“带孩子也要带出精气神！”她从老
家背来自己一直很喜欢的舞龙彩带，一
有时间就在广场上练习。8米长的彩龙
在她手中翻飞腾跃，矫健的身手让年轻

人都自叹不如。
“乘风破浪，扭转乾坤，前八如意，后

八吉祥……”张秀芹说，别看舞动的时候
挺简单，但想要单手将这龙舞出气势，对
臂力的要求是很高的。“单手握住的龙头
有重量，在舞动的过程中，连接龙头的甩
绳远远望去就像是一根木棍，这里面需
要力量，更有技巧。”

8米长龙舞出“吉祥如意”

中青路社区：
讲解“带押过户”政策

本报讯（YMG全媒体记者 吕金滙
通讯员 李佳格）为弘扬中华传统医药文
化，提升居民健康素养，近日，芝罘区烟台
山社区联合辖区两家医院，在大庙广场开
展“传承弘扬中医药文化、倡树美德健康新
生活”主题科普活动。活动通过义诊服务、
文化体验、健康宣教等形式，让居民沉浸式
感受中医药文化的博大精深。

活动现场，中医专家们为居民把脉问
诊，并针对居民常见的颈肩腰腿痛、失眠、
脾胃虚弱等问题，运用望、闻、问、切的传统
诊断方法，耐心分析病情，给出个性化的中
医调理方案，赢得居民连连称赞。


